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Slttjeigcr für roe&ijittifdje litterafur. 


£)ie Snfertiongge&ührert betragen für bie einmal gehaltene 52 mm breite ^etit- 
jeile ober bereit SRaum 25 $f. $8ei feig Viermaliger Aufgabe 10 ^ro^ertt, bei 
fünf* big achtmaliger SßMeberljolung 20 ^ßro^ent, bei acht' big elfmaligem Slbbrutf 
33Vs ^ßro^ent unb bet minbefteng atoölfmaliger SOöieberholung 50 ^ro^ent Rabatt. 
$ie ettnaige Aufnahme non Qnferaten behalten mir itttg jeooch Vor. 


Januar. &eft I. 


1895 . 


Pa« wir wollen 

ober 3tPf(f und Siele biefer Seitfdjrift. 

„gebermamt follte mit ber Heilfuube bertraut fein. 
„glaube, bie ntebijiutfche Kenntnis ift bie ©djmefter unb bie 
„©efcüjrtiu ber SBeiSbeit." Hippofrateä. 

®iefe SBorte be8 unfterblidj geworbenen griechifchen SBeifen nnb 
größten oller $rjte unb mcnfc^lic^en ^Beobachter follten mit golbenen 
Settern gefegt werben, um in unferer geit, in Welcher bo8 leibliche 2Bol)l 
unter bem ®rucf ber SSerljültniffe unb erfdjwertcn ©rwerbSbebingungen 
leiber nodj ju fel)t oernad^löffigt wirb, ^ebermann um fo geller unb 
einbringlidjer in ^erftanb unb ©eba<f)tni3 Ijincinguleuc^ten. Unbergäng» 
liehe tBahrljeilen finb hier in wenigen Söorten gleidjfam in prophetifchent 
©eifte auSgefprochcn, benn für alle geiten unb fommenbe ©efchledjter 
hoben fte tiolle ©iltigfeit. 

©ich felbft helfen gu fönnen Wirb erft recht unb gang 
befonberö bebeutfam, wenn e§ fief) um leibliche iftot unb ©efahr f)an= 
beit. $)enn „Qeber ift fich felbft ber 3?ächfte" lautet Jdjon ein guted, 
oltbeutfcheb Sprücfjwort, beffen 2Ba^rE)eit fich > n ber ^ßrajiS be3 tog= 
liehen Cebenö immer bon neuem beftötigt. (Sin onberer 9lu3fpruch für 
Sltot unb ©efaljr lautet ober: „Schnelle Hilfe, hoppelte fpilfe!" 
Schnelle .^ilfe jeboch fnnn im öollften Sinne be3 äßortfö ein ^eber fich 
nur felbft leiften. 

®ie Homöopathie ift nun Wie feine onbere Heilmethobe ihrer 
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ganzen Slatur nacf) $ur ©elbfthilfe geeignet. $a3 ift fo belannt, 
-baff e2 eineg weiteren 93eweife3 bafiir nicht mehr bebarf. Siidjt un« 
nüfceS Sßiffen, baS womöglich nur ^at6 ober gar nidjt oerftanben 
Wirb, Wollen wir in weitere Greife beS 33olfeS tragen, fonbern üor allem 
baS, wag )>rattifd^en Söert für’S Seben hot. 3 U biefern 3ojecfe wol» 
len wir nid)t Oerabfäumen, bie ©runbjüge ber ^ptjgiene ober ©efunbljeitS» 
lehre in gemeinüerftänblid)fter gorm mit einjuftreuen, im übrigen aber 
unS bon bem ©runbfa^e leiten laffen: „baS ©ute ju nehmen, Wo 
wir eS finben". Sille ©infeitigleit in SSejug auf Sfrmnfenbehanblung ift 
fornit bon bornherein au3gefd)Ioffen unb bor Slllem werben Wahrhaft bol!3* 
tümliche Heilmittel, bie eine weitere 33eacf)tung berbienen, Iper berücl* 
fidfpigt werben. Sie Homöopathie als Zentral* unb ©ammelpunft, 
als baS echte unb wahre SSorbilb einer bolfstüm liehen Heilweife foH noch 
Hilf3truppen bewährter Slrt erhalten, bie fie ju ergänzen unb untere 
ftüfsen bermögen, fei eS, baff felbige felbft aus bem feinblichen Säger 
übergelaufen feien. Hi cr foll Weber Slbfunft, noch Slnfeljen ber 
^ßerfon gelten, fonbern lebiglidj baS, Wag fiel) jur Heilung ber 
Stranfljeiten eignet unb bereits bewährt hot. 

Sieben einem Wohlgeorbneten SSereinSWefen ift bie treffe ber 
wirffamfte Hebel, bie Homöopathie jum ©emeingute beS SSolfeS ju 
machen. Seiber bleibt gu beflagen, baft bisher hontöopathifche3eit> 
fdjtiften nur bon einem oerhältniSmäjjig geringen Seile beS QSolfeS 
getefen Würben, was $um wefentlidjen Seile in bem greife berfelben 
feinen naheliegenben ©rflärungSgrunb befijjt. Um aber recht fielen 
unb felbft bem Unbemittelten baS Scfen einer folgen gachäeitfdjrift ju 
ermöglichen, hoben wir uns auf bielfeitige Anregung entfchloffen, unter 
SOiitWirfung theoretifch gebilbeter unb praftifch bewährter Homöopathen, 
fowie gebiegener mebiginifdfer Kräfte eine neue jeitgernäfee SÖlonatSfchrift 
unter bem Sitel 

Panatsljrftr für $onäo|iit|ic «til 
aUurmritte $tiMc“ 

herauSgugeben, bie bei gröfftmöglichfter SBilligEeit eS einem geben 
ermöglicht, fid) mit bem SSefen ber Homöopathie unb ihren fegenS* 
reidhen SBirfungen ju eigenem Siu£ unb grommen befannt unb innig 
Oertraut ju machen unb aufferbem noch Oielfeitigen ©loff gut ^Belehrung 
unb Slu^anWenbutig bietet. S>ie „Seipjiger SRonatShefte für 
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Homöopathie unb allgemeine ^etlfunbe" werben bie billigfte 
gachzeitfdjrif t biefer Art fein unb 6 lei Ben ! 

Aud) fnapp gehalteneSBeric^te über VereinSWefen unb $aupt- 
berfammlungen foüen unter „VermifchteS" in biefem Organe Auf? 
nähme finben. 2Bir werben überhaupt bemüht fein, ein möglicfjft toott= 
ftänbigeS unb in einen engen Staunten zufammengefafeteS ©efamtbilb ju 
geben über ade Vorgänge, Errungenfdjaften unb gortf^ritte. Welche bie 
gefamte H° m öopathie unb allgemeine ^eilfunbe berühren. 

2Bie wir unfererfeitS lein Opfer fdjeuen werben, Wenn eS gilt, 
für einen gebiegenen $nljolt 3 U forgcn, fo geben wir unS ber angenelj? 
men Hoffnung §in, bafe beljufS Durchführung angebeuteten Programms unS 
feiten beS VublifumS unb geehrter VereinSuorftänbe im 
tereffe ber guten Sache, bie Wir fötbern Wollen, baS ^ierju er? 
forberliche Vertrauen entgegen gebraut Werben wirb. Sowohl bie ^n* 
tereffen beS Einzelnen wie ganger ©enoffenfdjaften (Vereine) 
finben hier eine äWedentfpredjenbe Vertretung. 2öir hoffen ba^er, bafj 
un8 Veridjte unb SWitteilungen biefer Art reichlich zugehen loerben. 

'Sen im Qnferatenteil unfereS VlatteS enthaltenen „Vereins« 
anjeiger" ftellen Wir allen Vereinen, Welche Abonnenten bet „Ceipgiger 
SölonatShefte" finb, unentgeltlich jur Verfügung, gür folc^e Vereine, 
Welche für alle ihre Sölitglieber abonniert finb. Würbe unfere geitfcfjrift, 
bie ftetS am 1.. eines jeben äJJonalS erfcheint, eine befonbere Einlabung 
ber SKitglieber jur VcreinSoerfatnmlung Oollftünbig überfliiffig machen, 
fofern fich bie bctreffenbe Anzeige jur Verfammlung bis jum 18. beS 
laufenben SRonatS in unfcren Hauben befinbet. 

gür Alle ohne Unterfchieb, in Stabt unb 8anb, benen eS am ei? 
genen Sßohle unb bem ber gamilie liegt, für Alle, welche borur? 
teilsfrei fich einer guten Sache wibmen wollen, bie felbft bem Unbe? 
mittelten auf irgenb eine 2öeife zugänglich gemalt Wirb, finb bie 
„Ceipjiger äWonatShefte für Homöopathie unb allgemeine 
Heilfunbe" gegrünbet unb geraffen, welche monatlich als ein gut 
auSgeftatteteS H e ft erfcheinen. Der Inhalt wirb fich im einzelnen 
auf foigenbe Renten erftreifen: Originalartifel unb Auffä|e 
theoretifcher unb praftifcher 9latur, Viographien berühm? 
ter Sirzte unb bewährter H om öopathen (mit Vilbniffen), AuS 
ber ^ßrajiS (Erfahrungen unb SRatfchläge), hh8* en U^ e SWitteilun* 
gen, tfc^ritte auf bem ©efamtgebiete ber mebizinifchcn 

SBiffenfchaft, ©emeinnüjjigeS, VermifchteS, Steine üölitteilungen ber? 
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ftfjiebener 2trt, 3?e§enfionen unb Xitelaufnahmen mebijinifdjer 
Sitteratur, ^nferate unb VereinSanjeigen. 

©anj befonberS müßten fair bie Herren Verleger bitten, bie 
neu erfdjeinenben SBerfe unb jwar gute mebijinifd^e Vfidjer aller 
Hrt, Wie auch früher ebirte Sitteratur (womöglich unverlangt) einju» 
fenben, ba toir ber tnebi^ittifd^en Sitteratur eine ganj be« 
fonbere 3lufnt erff amfeit mibmen motten in ber Hoffnung, l>ier= 
mit allmählich eine ©ammelftelle für folcfje elfteren ju feljen. ®te bewähr* 
teften fachmännifchen Sfräfte fteljen unS hierfür jur ©eite, fobag auch bie 
lefeeifrigen Abonnenten unb greunbe beä SBIatte^ hierin Viel Anre» 
gung finben Werben. ©agt bocf) 23aco: „Sßiffen ift äJladjt". ®ie 
gleichzeitige görberung ber mebijintfchen Sitteratur foll 
unS jeberjeit eine angenehme unb gewichtige Aufgabe fein, 
welche inbireft an ber (Erreichung ber geftecften $iele «titarbeiten ^ilft. 

©efättige 3 u f c h r U ten (aller Art) unb SSeftellungen finb -ju rüg* 
ten an 

31. 3tid)<iefis Vertag 

in Sety£ia4Renbmb. 

Um Verwe chfelungett borjubeugen, Wirb Ijöflichft gebeten, 
ben Xitel ber 3 e itfdjrift geft. genau anjugeben unb bie Verlags» 
abreffe beigufügen. 


2>ie Sur mit 9tyfeltoetn unb ÜÜRildj. 

SSon Dr. med. 9t. SB eit, 93er i in. 

2öelct)ern benfenben Arjte, ber täglich bie menft^lic^e Statur im 
franfen unb gefunben guftanbe beobachtet, tonnte eS entgehen, roic ein» 
flugreich bie SebenSWeife unb baS Verhalten jcbeS SWenfcljen in Sranf» 
heit unb ©efunbljeit ift. ®ie Kräfte ber Statur, bie jebem in ihrer 
(Einfachheit $u ©ebote ftehen, wie SBürtne, Sicht, Suft, ©helfe unb Xranf 
je., bringen burdh ihre richtige Verteilung unb Anwenbung VSirfungen 
herbor, wie fein üJHttel beS ganzen ArjneifdhageS. (ES giebt fein 
SRebifament, Welches bem bon fdjwerer Sranfljeit ©enefenben ben 
Stärker ober ©eift erquidft unb ihn baS erhabene ©ef&hl ber Söieber* 
gebürt empfinben lägt, wie ber fonnige Frühlingstag unb bie bal* 
famifdjje Suft in ber fchönen Statur. V3er hat nicht ©elegenheit ge» 
habt, nach fd&werer Saft unb Anftrengung, ber Srfchöpfung nahe, bie 
belebenbe S'raft eines XrunfeS OueHwaffer ju emfjpnben, ber bie er* 
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mübeten CeOenSgeifter tute burdj einen 3 au &er ertoedt! ©ag ift für 
ben ton SRäffe unb Sälte (Srftarrten bie ©arme, für ben ^ungernben 
Steife unb £ranE! 

Scber 9ltgt, mag er einer mebiginifdjen SRidjtung angehören, tueldje 
eb fei, mufe bei feinem £>eilp(an bie ßebengtoeife beg Äranfcn genau 
beftimmen; eg finb unb bleiben bie einfachen Kräfte ber üftatur bie 
©runbpfeiler beg Cebeng unb ©ebeiheng unb berjenige 9lrgt tuirb am 
erfolgreidjften Eurieren, toeldjer feine SEuren, auf ihre richtige Slntuenbung 
geftüjjt, leitet. (Sine fehlerhafte Cebengtteifc im EranEen, toie im ge» 
funben guftanbe macht alle ©irEungen ber trefflichen Slrgnei gu fchanben 
unb ben gefunben SEörper EranE. 

©o einfach biefe SRaturEröfte bem Caien erfdjeinen, fo unenblid) 
öiel 3RobifiEationen (Slbönberungen) bietet ihre 2lmuenbunggtueife. ©enn 
bie gröjjte SEunft begSlrgteg im ^nbitibualifieren, b. h- in ber richtigen 
Sluffaffung-unb 2lbfdjä|ung eineg jeben einzelnen Organigmug, befteht, 
fo übt er feine 3Weifterfchaft am beften, toenn er jebem feiner Patienten 
bie fmffenbfte Cebengtueifc torfdjreibt. 

Unter benjenigen ‘’ßotengen, tuelche bem ntenfchlichen SEörper gu fei» 
ner (Sjifteng unb feinem Slufbau nötig finb, fielen in erfter SReilje 8uft, 
©peife unb £ranE bie £jauf)troHe. SBei guter unb Eröftiger Nahrung 
Eann ein gefunber SEörper Sinflüffen ber ©itterung, beg SEtimag, ben 
gröjjten ©trapagen tuiberftehen, benen er fonft unterliegen toürbe. — 
©fteife unb £ranE bienen bagu, ben SEörfjer immer unb immer tuieber 
ton neuem aufgubauen in feinen feinften unb gröberen Organen. 

®ie garte Sfterbengelle, bag .£>aar, bag SEnodjengerüft entnimmt ben 
eingeführten ©toffen bag paffenbe ÜRatcrial unb erzeugt bie abgenufcten 
£eile ton neuem. 3 U biefein 3 tt,e ^ c ift ber gange Körper big in feine 
Eleinften Xeile ton ®lut bmrthftrömt, tuelcheg jeber ‘’ßroüing beg SEörperg 
bie nötigen ©toffe gufüljrt. 9tur toenn bag SBlut gefunb unb normal 
ift, enthält eg bag nötige ^Baumaterial; ein EranEeg 35lut ift nicht im* 
ftanbe, bie Organe gu erhalten unb gu erneuern. 

Um ein gefunbeg SSlut gu ergeugen unb ben Körper gu erhalten 
unb gu Eräftigen, ift toieberum eine gute Verbauung nötig. $>er SRagen 
beg gefunben fürbeiterg entnimmt einem ©tiicf ©chtoargbrot mehr SRah» 
runggftoff, alg ber SRagen beg EranEen SWillionärg bem Eöftlidjften traten, 
©er eine gute unb Eräftige Verbauung h«t, muß nottoenbigertoeife ge* 
funb fein (abgefehen ton örtlichen Übeln), benn ber äWagen terarbeitet 
bag eingefühtte Material unb macht eg gefdjicEl, in bie ©äfte beg 
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Körpers fibergutrcten, morauS fid) baS ©lut, bet Srnährer beS gangen 
SEörperS, Oitbet- 

$ft bet SDtagen franf, fdjleimig, gefdjmürig, Creßfig u. f. ro., fo 
betmag er feine ^unftionen nicht gu berridjten, bie gange ÜNafchinerie 
beS fünftlitfjen ©etrieöeS be§ Organismus ift unterbrochen. SaS ©lut 
mirb fdjledjt, bet Sranfe fieljt elenb, blafe auS unb magert bon Sag gu 
Sag ab, feine Kräfte berlaffen i§n unb et uetlfungcrt fo gu fagen bei 
lebenbigem Geibe tro| ber fräftigen Soft, ja, eS macht ihm biefelbe fo^ 
gar 3T?agettbefd^rt>etben, Sd)mergen unb aderljanb ©erbauungsleiben. 

§ier fommt eS nun barauf an, bem Niagen «Stoffe gugufüljten, 
bie fo oerarbeitet finb, bafj fie unmittelbar in baS ©lut übergehen, ohne 
feine ©erbauungstraft gu beanfbruchen. Sin foldjeS Nahrungsmittel 
muff ade Stoffe enthalten, meldje ber menfdjtiche Sorbet gu feiner ©r* 
nöhtung unb Srljaltung braucht; gelingt bieS, fo ift ber hinfiedjenbe 
Trante gerettet unb ber Unheilbare berlebt feine lejjten Sage in einem 
erträglichen guftanbe. 

@S giebt in ber Natur einen Stoff, meldjer ade ©eftanbtcile, beten 
baS menfdjliche Geben bebarf, enthält, baS ift bie ÜNildj. 

Sie NJildh ift bie Nahrung, melcfje bem Neugeborenen bon ber 
Natur angetoiefen ift unb bei ©enufj berfelben fann auch ber Srmadjfene 
beftehen. ^n ihrem natürlichen .guftanbe fe|t fie aber eine gute ©er» 
bauungSfraft borauS unb groar megen ihres h°h en ©eljalteS an bem 
ferner berbaulichen Säfeftoff. SBährenb bie übrigen ©eftanbteile ber 
SNildj fofort bon ben SNagenmänben aufgefogen unb ben Säftefanälen 
gugefüljrt merben, gerinnt ber Säfeftoff im SWagen gu tlumpigen Ntaffen, 
toelche burch ben Niagenfaft aufgelöft unb berbauungSfäljig gemacht 
merben müffen. 

SeSljalb ift eS bon großer Söicfjtigfät, ein ©erfahren gu fennen, 
mcldjeS bie SJiilch gum gtofjen Seil bon biefem fchmer berbaulichen Sörber 
befreit. SieS gefchieht am beften burch «fjinlftfügung einer Säure, gu 
toelchent gtoecfe man fich ber berfchiebenartigften Säuren, mie SBeinftein 
k., bebienen fann. 

Slm gmecfmäfjigften ift inbeffen bie Slnmenbung beS SlpfelmeinS, 
meldjer in feiner ©erbinbung mit N?ildj gmei natürliche Stoffe refjrä» 
fentiert, bie mirfliche •fpeilfröfte entmicfeln. 

SB. ©etfdj, ein Caie, erfannte feinergeit bie ©ortrefflichfeit biefeS 
©emifdjeS unb bodgog mit biefem einfachen Heilmittel Suren bei Sranfen, 
melchen bie gefchicfteften Sirgte nicljt mehr helfen fonnten, meil fie auf 
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bic Wacht ihrer Webifamente bauten, ofjne ihreKranfen hinreidjenb er« 
nähren gu tonnen. SDeSljalb mufe biefem Wanne ©crecfjtigfeit Wiber« 
fahren boftir, bafe er auf ein biätetifdjeS Heilmittel aufmerffam machte. 
Welches in feiner SBirfung nur nufeen« unb nie fd)abenbringenb ift unb 
nicht mit ben ©eljeimmitteln ber ffteugeit, Welche bem ©djwinbel unb 
ber ^nbuftrie bienen, verwedhfelt werben barf. 

Wifdjt man Wildl) mit StyfelWein, fo gerinnt biefelbe guvörberft, 
b. \ ber Käfeftoff ballt fiel) gu Klumpen gufammen. ®ie Wild) teilt 
[ich bemnadj in gwet Verfd)iebene Seftanb teile, in ben geronnenen Käfe« 
ftoff, welcher etwas fett unb ©weife in fic£| ferliefet, unb in eine trübe 
flüffigfeit, Wolfen genannt. 

Diefe Wolfenflüffigfeit enthält folgenbe Seftanbteilc: Wildhgudfer, 
fett, dafein (Käfeftoff), Sllbumin (diweifeftoff), ©alge (Natrium, Kalium, 
Kali, Wagnefia, Kalt, difen). 

®aS in ben Wolfen enthaltene dafein befinbet fidh in fein gerteiltem 
guftanbe, Währenb baS gröbere burdh bie ©erinnung auSgefcljieben ift. 
2lUe in ben Wolfen fich finbenben ©toffe finb von grofeer SSidhtigfeit 
für bie drnöhrung beS Körpers unb finb in biefer form aufgelöft unb leidet 
affimilierbar (Oon ben ©elften leicht aufgunehmeit unb gu verarbeiten). 

3S5ährenb ein franfer Wagen bie reine Wild) nicht Verbaut, ift er 
imftanbe, bie von ben fdhwcr Verbaulidhcn Seftanbteilen befreite Wild)» 
flüffigfeit aufgufaugen unb in baS Slut gelangen gu laffen. ®ie ©üurc 
beS SlpfelWeinS verfdjwinbet bei ber ©erinnung ber WildEj unb beläftigt 
ben Wagen nicht, Wenn man ihn nicht im Überfluffe gufefet. 

®ie Wifeerfolge ber Wolfenfuren im allgemeinen finb in ber un« 
Verftünbigen Slnwenbung biefcS Wittels gu fuchen. 2Bie eine fonft heil 5 
fame Slrgnei in grofeen Wengen fdhöblidh wirten fann, fo mufe auch bie 
Wolfe nur in foldjen Quantitäten Verabfolgt werben, Wie fie ber Wagen 
gu verarbeiten imftanbe ift. 

Wan bereitet bie Slpfelweinmolfe am beften in folgenber Söeife: 

SlpfelWein, Wilch unb Sfßaffer gu gleichen Steilen giefee man in ein 
reines ©efäfe unb erwärme biefeS ©ernifeh, jebodh nicht bis guin Kochen. 
®ann filtriere man baffelbe burdh ein meines leinenes Juch- ®ie l)in= 
burdhfliefeenbe trübe flüffigfeit ift bie Wolfe, Welche man, am beften 
etwas erwärmt, geniefet. Sei Ceuten, benen ber fabe ©efchmadf nicht 
gufagt, unb bei Kinbern fann man etwas gucter Ijingufefeen. Sei gang 
fdhwadhen Sßeefonen beginnt man mit fleinen Quantitäten, breimal täg« 
lieh 1 2 dfelöffel, unb laffe nie mehr als einen grofeen ®affenfopf 


Digitized by 


Google 



8 


voll be§ Sageä trinfen. SBci fic^ einftcllenbem SDJagenbrucf ober Surch* 
fad Verringere man bie Quantität ober feße bie s JD?olfe ganj aug. 

Sie Söirfungen ber 3lpfelWcinmil<h ftnb folgenbe: Sie belegte 
3unge reinigt fid^, ber Slppetit ftettt fid| ein, ber Stuhlgang toirb am 
geregt; trüber, bunfler Urin Hört fich unb nimmt eine gute 33efdjaffen» 
heit an, fieberhafte ©rfdjeinungen laffen nach- Ser Schleim auf ber 
93ruft lodert fich unb quälenbet duften wirb befänftigt. Surch ben 
heroorgerufenen Appetit wirb ber Körper beffer ernährt unb bag aff» 
gemeine Kräftegefühl nimmt $u. 

33ei Ceuten, beren Verbauung hinreidjenb geftärft unb benen bag 
©etränf nicht juwibet ift, fann man bag reine ©emifdj Von Apfelwein, 
SRilcß unb Söaffer retten unb ben geronnenen Käfeftoff mit trinfen 
laffen. Surch bie ©erinnung begfelben ift bem 9Ragen fchon Vorgear» 
beitet, ber äßagenfaft fann nun bireft bie 2luflöfung beg ©afei'ng beginnen. 

Kraßheiten, bei toelchen befonberg bie SlnWenbung Von SRußen ift, 
finb folgenbe: Sfropljulofe, englifd^e Kranf£)eit, .ßuften infolge fatarrlja» 
lifcher Sfeijung beg Kefjlfopfeg, ber Cuftröhren unb Cungen, 33erbauungg» 
leiben aller 9lrt, alg SRagen», Samt», Ceberfranfheiten, Slutarmut, 
fieberhafte Kraßheiten, befonberg Sqphug unb beginnenbe Stefonvalegccnj 
(©enefung) nach h‘l* l J en Kraßheiten. 

Slpfelwein mit 3ucfer unb Söaffer empfiehlt fid) bei gieberfraßen alg 
angenehmeg ©etränf, beggleichcn ein ülufguß Von fodjenbem Söaffer auf 
frifdje Slpfelfdjeiben (fRoftodfer ober Reinetten), bem man etwag gudet jufeßt. 

SBähtenb ber 3lnwenbung ber Slpfelweinmild) ift ber ©enuß pifanter, 
namentlich geräucherter unb gepöfelter Speifen ju vermeiben, beggfeichen 
ber fdjarfen ©ewürge, Käfearten, Salate, 33ier, Sdjnapg unb anberer 
Söeine alg tipfelwein. 

SRit SSaffer verbünnter Apfelwein ift äußerlich oft ein Vorjüglicßeg 
SRittel bei 35ranbwunben, groftfdjäben, namentlich &et Knodjenfchäben 
(Knochenfraß) unb fehlest augfehenben SBunben unb ©efdjwüren. 


teilte Erfahrungen übet Urfacßc unb Öehanblung 
ber ^nftuenja.*) 

Über gnfluenja ift in ben leßten 4 fahren fo Viel, ähnlich wie 
über ©h°fera, gefdjrieben worben, baß ich weine gebet nicht eintaudjen 

*) (Entnommen: ©emeumükige Vorträge ii6cr ^omöopftt^ic unb allgemeine 
£>eilfuttbe (£>eft III) bon §lb. 9llf. SftidjaeliS. 
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möchte, Wenn id} tiid^t biberfe eigene neue Gcrfnhrungen über biefe 
Stranfheitbform gefammelt hätte. 

Stoß bte ©rippe (ein anberer Name für Qnftuenja) fdjon früher 
berfcßiebenen europäifdjen Cänbern 33ifiten abgeftattet hat, alfo burdjaub 
feine fo neue föranfljeit ift, wie Diele glauben, läßt fidfj an ber f>anb 
ber Cüteratur nac^weifen. 

3118 bie ^eröortretenbften (Symptome erfdjienen mir folgenbe: 
©toße ßJlattigfeit unb allgemeine Slbgefdjlagenljeit beb ft'örperb alb 
Vorboten Wie auch Wäljrenb ber ©rfranfung, ftarfe 3Serfcf)leimung 
ber 33ruft (beb (palfeb unb ber Nafe) mit qualftrigem §uften ober 
jähem, eitrigen Slubwurfe, mehr ober weniger heftiger ©cfptupfen 
(unb liefen) mit eitrigem jähen ©efrete, jeitweife gieberbeWeg-' 
ungen, 3lppetitlofigfeit unb in Dielen gölten ftopf fdjmer jen intenfiu* 
fter Slrt, gewöhnlich in ber ©tirn lofalifiert, alb SRor^eidjen plößlidj 
eintretenb unb in manchen gälten faft ohnmächtige guftänbe Dorüber» 
geljenb §erbeifü^renb. ®ie Stopffdjtnergen nehmen meift fel)r halb ner- 
Döfen S^arafter an unb arten in förmliche Neuralgien aub, gleich biefen 
intermittierenb auftretenb. ®ie (e|tcn finb eb aud), welche ben St'ranfen 
mit am meiften plagen unb — am fdfjwerften weiten wollen. Näd)t= 
lidje ©djlaflofigfeit, ebenfaßb meift bem Eintritte ber HJranfljeit 
oorljergeljenb, ober hödpt unruhiger, fieberhafter, burdj wüfte träume 
unterbrochener ©dhlaf, ber bie Prüfte um fo fchneller abforbicren hilft- 

gnfluenja-Sfranfe liefern bemgemöß feljr halb ein recht trübes 
35ilb, jeigen nidht feiten einen fo fdjneßen Sräf teuer faß bei barnieber» 
liegenber Verbauung, alb feien fie fd&winbfüd)tig unb erholen fidh nadfj 
überftanbenem 3lnfalle überaus langfam, befißen eine nidht geringe 
Neigung ju NüdEfäflen, bie immer hartnäcfiger werben, ober ju anberen 
wirflidj fdhweren ©rfranfungen ber Nefpirationborgane mit meift 
fdhleidhenbetn ©jjcirafter unb dhronifdjem Verlaufe. 

3D?an h at bemnach aßen ©runb, biefen Ijöchft eigentümlichen 
Katarrh uon 3lnfang nicht leicht ju nehmen, uieltnehr ihn alb eine 
emftere ©rfranfung auf juf affen unb überhaupt barauf hinjuWirfen, 
ben Verlauf möglichft ab jufürjen, benn je länger bie gnfluenja befteht 
unb je mehr fie SBurgel fchlagen unb fich feftfeßen fann, befto hott'' 
nödfiger Wirb fie naturgemäß fein. 

®ie gnfluenja ober ©rippe Wirb in ber ÜJJebijin aßgemein alb 
ein epibemifdher fieberhafter SBroncfjial^atarrlj bezeichnet unb in ihrem 
(Sntfteljen unb Auftreten bon atmofphärifdhen ©inflüffen abhängig ge= 
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macfet, als eine miaSmatifcfe»fontagiöfe Sfranffeeit angefehen, mofür eben 
baS maffenbafte unb periobifd/e (Srfcfeeinen fpricfet. ®aS ift an flc% 
mabr unb tintig, jebocfe läfet firf) aucfe baS (Gegenteil Oorfübren, bafe 
nätnlicfe bie Qnfluenäa gattj uereinjclt auf tritt unb bafe ficfe baS einzelne 
Qnbiöibuum ganj unabhängig t>on abnormen SßitterungS-- Sinflüffen eine 
edjte ^nfluenja mit allen tgpifcfeen (Srfcfjeinungen ber epibemifcfeen 
©rippe ermerben fann. ®afür frechen u. a. folgenbe £b at i nc b en : 
1) @S müfeten bei einer berr|cbcnben $nfluenga=ffipibemie nocfe meit 
mehr ÜDfenfchen erfranfen, ba fie bocfe ade unter benfelben SöitterungS» 
einflüffen fteben, als in 2ßirflid)feit gefd^ic^t, eS bleibt aber immer 
ein fleinerer ißrocentfajj. ®ic Qnfluenja forbert noch ein gemiffeS 
GftmaS, in ber Qnbioibualität unb CebenSmeife BegrünbcteS, eine ge» 
miffc (Sinpfänglicbfeit. 2) fab idj ^Jerfonen erfranfen, bie in ber £)ef J 
tigen $nfluenja»(£pibemie 1888/89 unb unter ben ungiinftigften äußeren 
Berböltniffcn unberührt blieben unb fpäter nach fahren fcbwer bon 
ber ^nfluenja ergriffen mürben. 

$amit bin ich nunmehr bei bem ätiologifcfeen 9J?oment angelangt 
unb merfe gunäcfeft bie grage auf: 3Bie entftebt bi et bie Qnfluen^a 
unb melcfeeS ift bie mabre unb legte allgemeine Urfache ju biefer 
(Srfranfung, mo unb mie holen ficb überhaupt biele 9D?enfcben bie 
Qnfluenga? hierfür habe ich nur baS eine SBort als Antmort, nämlich: 
©rfältung. 3öie felbige bie SJiutter fo bieler Sfatarrfee unb fieber¬ 
hafter guftänbe ift, fteht fie auch 3 U biefem fpejififcben SrfranfungS» 
projeffe in näherer Begieljung. SBiele ättenfefeen mürben felbft jur 
Zeit berrfebenber $nfluenj$a=@pibemien nicht erfranfen, menn fie eS nur 
berftänben, ficb oor ©iefäftungen ju bemabren. Unb mo erfälten ficb 
3Siele ? üftidjt etma braufeen in ber atntofpfeärifcfeen ßuft bei ©türm 
unb SBetter ober ©efenee unb ®iS, fonbern in — ber ©tubc unb fe^r 
oft beS SHacfetS im SBett. @o fonberbar biefe Behauptung bieten 
Dfeten auch Hingen mag, fo beftimmt h a &e ich eS erfahren unb fie 
lebiglidj ber ©rfahrung unb Beobachtung entlehnt, $n ber £hat ift 
bieS burchauS nicht unphbfiologifcfe gebaefet. $m freien ift eS bie Be» 
megung, refp. förperliche Söärme probu^ierenbe Arbeit, melche einer 
©rfältung entgegenmirft, beim Aufenthalt im Zimmer ober im Bette 
ift eS bie mangelnbe Bemegung unb meift fehlenbe förperliche 2hätig» 
feit, melche eine ©rfältung begünftigt, fobalb bie Zimmertemperatur 
biefen Umftänben nicht angepafet ift. S'altfcfelafen befommt bielfadh 
gut unb baS ©cfelafen in einem getinb ermärmten Staunte mährenb beS 
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Söinterb ift ebenfalls gefunb, für Kranfe, Schwächliche mtb gut @r= 
fältung DMonierte fogar erforberlidj; bab erftere für gefunbe früf* 
tige unb jugenblidhe gnbioibuen. &ier Wie in allen tljerapcutifchen unb 
fjijgiemfdjen fragen fommt eben biel auf bab ^nbiöibualifieren an: 
2Bab beut (Sinett nüjjt, fann bem Slnbern fchaben. Der blutarme unb 
SBleicfffüchtige ober ber an mangelhafter Verbauung Ceibenbe befi^t 
gleich &«n Filter eine geringere natürliche Söörmequclle, bie wäljrenb 
beb Scljlafenb (tuic fdjon bei bem böllig ©efunben) noch berminbcrt 
Wirb, ift baher um fo leichter erfültlich unb jur Qcrföltung überhaupt 
geneigt. Unb fobann fommt fehr biel auf ben ©taub beb SBettcb an. 
Steht baffelbe unmittelbar an einer Sluffenwanb, b. h- an einer 
freiftehenben SBanbflöche, bie nicht burclj ein angrenjenbcö ©ebäube 
gefchü|t ift, fo wirb ber Sd)lafenbe (oermöge ber ißorofität beb 5D?auer= 
Werfb) bon biefer ©eite her beftönbig mit einem Wie aub einem feinen 
Siebe fommenben falten Cuftbabe begoffen unb jwar utnfomchr, je 
bünner bab SDfauerWerf ift. ©ewöljnlich ift eine berartige SBanbfläche 
noch atehr ober Weniger feucht unb teilt bie gcuchtigfeit unmittelbar 
bem ©chlafenben mit. (Sbenfo ift eb Ijöchft nachteilig, unmittelbar an 
einem genfter zu fchlafen. Selten fchliejjt ein genfter boüfommcn unb 
fo erhält ber Sdjlafenbe beftönbig auf ben erwärmten Körper oon ber 
einen Seite falten gug: fRheuntatibmub, Katarrh, befonberb beb .fpalfeb, 
finb bie gewöhnlichen naf)eliegenben golgett. Unter biefcn Umftänben 
fann man fidj alfo felbft in einem geheilten Schlafzimmer, ja noch 
leichter erfälten, Weil hier ber Kontraft zwifdjen Körperwärme unb ber 
einwirfenben Urfadje ein größerer ift. gerner ift auf bab Sllter 9Rücf= 
ficht zu nehmen; befamttlich wirb bie SBärmcprobuftion mit zunehmen* 
bem Sllter eine immer geringere unb eb ift baher leicht z u oerfteljen, 
baff eine ununterbrochene unb anbauernbe Sßärmeentzichung wäljrenb 
ber nächtlichen jftuhe auf ältere gnbioibuen nicht ohne nachteiligen @in* 
flufe bleiben fann. SBicLe wiffen nicht, woher fic oftntalb bie K’ranf* 
heit haben unb fucf)en bie bermeintlidje Urfadje oft oiel zu fern. 2Bie 
Diejenigen, Welche empfehlen, auch * m hinter bei offenem genfter 
ZU fchlafen, über biefe grage benfen, fann idf mir leicht borfteßen, je* 
hoch an ihre Celjrcn bermag ich nicht zu glauben. Ceibcr werben aucl) 
biele Ceute aub bem ’rßublifum in ^Betreff fel)r wichtiger hhgienifdjer 
gragen burdj bie grrlcljren oerfchiebener fogenannter SBunberboftoren 
auf falfdje 3S3cge geführt: Derartigen Ceuten glaubt man biel eljer alb 
bem erfaljrenften SOfebtjiner unb wenn er felbft einen SBcltruf hätte ■' 
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infolge obiger Übelftänbe beS ©chlafgemadljeS mäl)renb beS Printers 
faß tdj SßeumatiSmen, $als», Prüft» unb Cungenfatarrße, SüdEfälle 
gut ©dhminbfucßt, ja tätlich berlaufenbe Pneumonien entfteßen. ®ie8 
beranlaßte mich, auch in Pezug auf Qnfluenja näßer nadßzuforfcßen 
unb idfj fonnte bie ©rfältung im giinmer, reff). beS SadßtS, mieberßolt 
als birefte Urfadße auch hier ficßer feftfteden. 

(@<i)tuß folgt.) 


Stostyriiiße berühmter Phßfiofogen übet ©enußtnittel. 

Poit: „@S ßot uodß bieleS SInbere auf ben PerbauungSaft ©in» 
fluß, an maS mir gemößnlid) gar nidfjt benfen. 2öir fucßen bei bem 
©ffen noch alle möglichen anberen ©entiffe uns ju Oerfd^affcn, 
fobafs bie mannigfacßften Perbinbungen ber Organe beS SJörperS ejci» 
ftieren müffen, beren ©rregung mitbeftimmenb auf bie Vorgänge im 
®armfanal finb. Sieben bem ©efcßmacfSorgan fte^t baS ©erudßS» 
organ obenan; bie ©Reifen, welche flüchtige Stoffe enthalten, merbcn 
nid)t gefd^medEt, fonbern geroden; mir machen bie ©Reifen burcß 3ufäße 
moßlriecfjenb. ®emt ©Reifen, melcße einen ©crucß haben, ben mir an 
ißnen nidj)t gemofjnt finb, merben mit SBibermitten gegeffen unb meiftenS 
mcßt tiertragen!" 

Pettenfofer: „®er SDlenfcß hängt fo feßr bon ©enußmitteln 
ber berfcßiebenftcn 9Crt ab, unb jmar nicht bloS für Qmdt ber Per» 
bauung unb @rnäßrung, fonbern auch noc h fftt zahlreiche Serbentßätig» 
feiten in ganz unbcren Sichtungen, baß er bafür, um fiel) biefelben z« 
berfeßaffen, gern ettoaS mehr ©elb opfert ober bezahlt. 2öie biele ber» 
Zidhten nidht auf ein ©tüdf SBrot, um fidh eine Joffe Sfaffee ober Jßee, 
eine Prife Jabaf, eine Eigarre, ein ©laS Pier ober Söein z u fidßern, 
menn ihnen bie Jßaßl gelaffen mirb, obmohl ein ©tüdf Prot zum $ett» 
unb ©imeißetfaß beS S'örpetS beiträgt unb bie genannten ©enußmittel 
nicht." Unb ferner berfelbe Slutor: 

„®ie ©enußmittel finb mahre SRenfcßenfreunbe, fie helfen 
unferm Organismus über manche ©eßmierigfeit hiumeg. Qd) möchte fie 
mit ber Slntoenbung ber richtigen ©chmiere bei PemegungSmafcßinen 
bergleichen, meldhe z*® 0 * nidht bie Jnmpffraft erfe|en unb entbehrlidh 
machen fann, aber biefer zu einer biel leidhteren unb regelmäßigeren 
Sirffamfeit bereifen unb außerbem ber Slbnu|ung ber SDfafcßine me» 
fentlidh borbeugt. Um lefctereS tßun zu fönnen, ift bei ber 28aßl ber 
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Schmiermittel eine ©ebingung unerläßlich: fie bürfen bie SWafcfjinenteile 
nidjt angreifen, fie miiffen, wie man fagt, unfdjäblicfj fein." 

Slubnet nennt in feinem ,,8e(jr6ucf) ber §qgiene" bie Äaffee» 
furrogate ein „grojjeS biätetifdjeS Übel, inbem fie nur boHfommen 
Wertlofe, bunfle ©rüljen Ijerguftetten erlauben." Unb Sonberegger 
fdjreibt: „SBährenb ber fd^lentere Seil ber Slrmut im ©ranntwein ju» 
grunbe geht, färbt ber fdjwächere unb beffere Seil berfelben am Kaffee 
unb feinen Surrogaten, ben geröfteteri unb gemahlenen Sidjorien, 
SRunfeltüben unb Sicheln. ®iefe Stoffe enthalten ein wenig Stätte» 
mehl, Scjtrin unb guefer, ja bet fogenannte ®affee=Sjtraft ift größten» 
teils Saramel (geröfteter 3ucfer»9lücfftanb), fönnten alfo etwas gut wirf» 
liehen (Ernährung beitragen, Wenn fie nicht auch ben Schimmel unb bie 
^ßrobufte fauliger ©äbrung auS ben gabrifen mitbrächten." 

Dr. ©er ft er. Serfelbe ift jWar fein greunb oom Kaffee, mufj 
jebodj auch über bie Surrogate beffelben folgenbeS Urteil fällen: „ÜWan 
hat ade möglichen Subftanjen ju Stoff ee»Surrogaten beratbeitet, 
namentlich finb betannt: SidjorienWurjeln, Slunfel» ober gueferrüben, 
SöWenjahnWurjeln, geigen, Sicheln, Saftanien unb Samen aller Slrt. 
©ei ben meiften biefer Surrogate ift ber ©efdjmacf nicht bon ber Slrt, 
bajj man fie als ©enujjmittel betrachten fönnte. Sinige, j. ©. ber Sluf» 
gufe beS Si<horien=SaffeeS, berurfacht bei Ceuten, bie nicht b* nrc i= 
, chenb bagegen abgehärtet finb, Übelfeit, äWagen» unb Sopffdjmer» 
jen, nerböfe Unruhe u. f. W. ©on einem bem Stoffee aud) nur 
ähnlichen ©erudj ober ©efehmaef ift bei bielen gar feine Siebe unb ber 
Slufgujj h»t meift eine unfdjöne graue ober biolette garbe, bie auf’S 
Sluge nicht abpetiterregenb wirft. ®a bie Saffeefurrogate gewöhnlich 
gemahlen in ben §anbel fommen, fo finb ©erfälfchungen leicht möglich, 
wie auch $lrt ihrer ©etpadfung fie feiten bor ©efcf)äbigungen burclj 
geudjtigfeit, Sinnahme frember ©etliche u. f. w. gentigenb fchüfct." 

Söer fi<h eingehenber über ben SSert unb bie ©ebeutung beS Kaffees 
informieren Will, fei auf bie Slbljanblung: ®er Kaffee (Coffeaarabica) 
als ©enufj» unb Heilmittel bon Slb. Sllf. SJiichaeliS ^ingetniefen, in 
welcher berfchiebene irrtümliche Slnficf)ten über biefe grage als folcße 
nacfjgewiefen unb wiberlegt werben. 

SB e r m i f d> t e 8. 

f eiltraft ber Sitrone. SiefeS fdjähenswerte unb bielfeitige Heil» 
inb ber glora birgt grofje, fräfte in fi<h unb foHte nach biefer 
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Vegießung bicl mcßr gcwürbigt 
Werben, wäßrenb matt meift nur 
geWoßnt iil, in ißr ein für ben 
©aumen angenehmes ©cnußmittel 
unb für bie Hiße erfrifcßenbeS unb 
nicberfcßlagenbes ©etrüttf (b. i. in 
Verbtinnung mit ©affer ober noeß 
beffer SclterS) gu erOIicfen. X>ie 
eigentliche §eilfraft biefeS füblicßen 
©aftcS beruht auf ber Stnwefen» 
heit einer Säure, ber ©itronen» 
fäure, Welche gang fpegififeße ©igen» 
~ feßaften aufweift. 

SRancßen ift bie ©itrone nur 
als Heilmittel gegen ©idht befannt. 
geboeß gegen ©ürnter unb Haut» 
franfßeiten ift ber regelmäßige 
©enuß ber Cimonabe (aus frifeßen 
©itronen bereitet) non erprobter 
©irfung unb fd^abet hier toic auch 
in anberen gäflcn niemals. Sclbft 
gegen Stein», .Ceberlciben unb 
©clbfucßt foll fie non woßltßöti» 
gern ©influjfc fein. Slber eins 
ber beften Mittel ift fie gegen 
Sforbut. ®ie 2Ratrofen, welche 
infolge ihrer eigentümlichen CcbenS- 
unb ©rnäßrungSweife biefer Sranf» 
heit gang befonberS auSgcfeßt finb, 
genießen gern ben meljr ober 
Weniger oerbünnten ßitronenfaft 
ebenfo als VorbeugmtgS» wie,, als 
Heilmittel gegen biefeS läftige Übel, 
gerner werben g r o ft beulen bureß 
Suffleben non ©itronenfeßeiben er» 
folgreichbeljanbelt. Hößueraugen 
erweichen bureß baS gleiche Verfahren 
in einer SRacßt berart, baß fie am 
anbern SRorgen mit Ceicßtigfeit ßer» 
auSgeßoben werben fönnen. ®eS« 


gleichen füllen ©argen, biefe rot« 
äftßetifcßen ©äfte ber äußeren Haut/ 
einer längeren Veßanblung mit ©i» 
tronenfäure weidjen. ©benfo füllen 
S cß u p p e n auf ber Sfopfßaut bureß 
fräftigeS ©inreiben mit ©itrone gunr 
Verfcßwinben gebraeßt Werben, ©ir 
ßaben es ßier in ber Jßat mit 
einem VolfSßcilmittel im beften Sinne 
beS ©orteS gu tßun, baS nor allem 
ben Vorgug abfoluter Unfcßäblicß» 
feit aufweift. 

SBlntnergiftuiig bureß einen 
Sleiftiftv i gm Sluguftaßofpital in 
Berlin ftarb ber- 18 .gaßre alte 
Sfunftfcßloffer SR. 21. ©r ßatte einen 
Vleiftift angefpißt, fieß babei in ben 
ginger gefeßnitten unb non bem ab» 
gefeßabten ©rapßit war etwas in 
bie ©unbe gefommen, ®er junge 
SWann beaeßtete bies nießt weiter, 
geboeß bereits am näcßften Jage 
ftettte fieß eine fcßmergßafte ©nt» 
günbung beS bedeuten gingerS ein, 
bie fieß halb auf ben gangen ginger 
erftreefte. ©rft als bie Vergiftung 
bereits bie linfe Vruftfeite unb Scßul» 
ter ergriffen ßatte, würbe ärgtlicße 
Hilfe in Snfprucß genommen. Seiber 
gu fpät! SCRöcßte biefer UnglücfS» 
fall befonberS ben Scßulfinbetn als 
©arnung bienen. 

3aßnfcßtnerj, reeßtsfeitiger, 
Sfteißen in allen gäßnen, bie gäßne 
finb loder, gu lang, baS ßaßnfteifcß 
entgünbet, feßr fcßmergßaft. ©runb: 
©rfältung. ©S ßilft Vellabonna, 
10 Jropfen in i ©laS ©affet, 
aller halben Stunben einen Scßlucf 
neßmen. 


Sittetatu*. 

1) $ießomitopatßifiße 2lr$neimittelleßre. ©ine fritifeße Stubie 
oon Dr. Slrtßur Sperling. (Verlag bon 9D?ajSDferlin, ©ien 1894.) 
SßreiS 1 SOiarf. 

VereitS baS einleitenbe Vorwort ift fo reieß an originellen gbeen, 
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bafe eS berbiente, unberfürzt abgebrucft ju werben. ®er Slutor teilt 
hier unter anberem mit, wie er eigentlich bazu gelommen ift, fid) ber 
ihm bis bnhin fremb gebliebenen ©acfje ju nähern, wie eleftrotherapeu» 
tifche ©tubien unb ©tfahrungen ben erften Slnftofe baju gegeben hoben. 
Wie ferner bei näherer gorfdjung unb ^Beobachtung bie fich ihm entgegen» 
ftellenben S^ntfac^en 311 ©unften ber Homöopathie immer mehrten unb 
jucht enblidh eine ©inigung zwifcljen Slttopatfjie unb Homöopathie anju» 
bapnen. Sittein fchon für biefen einen ©ebanlen mtifete man bem 33er» 
faffer banfbat fein unb ohne Steifet Würbe, wenn berfelbe Nachahmung 
fänbe unb ju allgemeiner Slnetfennung gelangte, ber leibenben äftenfd)» 
heit nur ©egen baraub erwachfen. ©ehr wertoott finb ferner bie ein» 
geflochtenen ttjerapeutifchen Söinfe unb Natfd)lägc. ®crHauptinhalt 
befjanbelt folgenbe Seemen : 

®ie homöopatljifche Sereitung unb'® ofierung ber Sfrj» 
neimittel. — ®ic berfdjiebene SBirfung Heiner unb großer 
Slrjneigabcn. — ®a§ ©runbgefefe ber homöopatljifchen 2 lrz» 
neimittellehre: Similia Similibus. — ®ie fleinen Slrjnei» 
gaben, bie feine Verteilung ber Slrjneimittel, bie fogen. 
Potenzen. — ©inige bielfach gebrauchte homöopathifclje Slrj» 
neimittel. — ©inige ^Beobachtungen an Oranten. — ©hmp» 
tomebetfen. — H u felanb3 Urteil über bie Homöopathie. — 
®ie ©chüfeler’fclje unb SBeihe’fcfje Sttcthobe. — ®ie ©tcllung 
ber Homöopathie gut ©efamtmebi^in unb baS ®i3penfier» 
recht ber Homöopathen. — Verbreitung ber Homöopathie. — 
©cfelufewort. 

Hier fpricht ein Slrjt §u unS, ber, obwohl auch Slttopatlj, ba§ 
©ute ber Homöopathie in rechter SBeife ju wiirbigen weife unb anju» 
wenben nicht berfchmöht, Woburch biefe ©chrift noch erhöhtes gntereffe 
gewinnt, ©elbige ift ohne Zweifel baju geeignet, ber Homöopathie 
neue Stoffänger zuzuführen. ‘Die fplenbibe SluSftattung unb ber niebere 
VreiS finb aufeerbem einer gtöfeeren Verbreitung reefet günftig. 

2 ) ®a$ grauenbuch, ©in ärztlicher Natgeber für bie grau in 
bet gaiuilie unb bet grauenfr antffeiten bon grau H- 33 * 
SlbamS, Dr. med. (©tuttgart, ©übbeutfcheS Verlag3 = gn» 
ftitut.) gn Heften ä 50 ißfg. 

3) $eutf<he populäre Sodjenfchrift für Homöopathie. 14. galjr» 
gang, gähttich 52 Nummern. galjreSabonnement 8 Niarf. 
gft burch ben Verlag ber „Ceipjiget ättonatsljefte" gegen obigen fßreis 
franco ju beziehen. 


31 n j e i g nt. 

Weine, gute, tum »tränte« nur mit üeftern 
(Erfolg evpvobtt SSeine 

(tbeifc bon 75, rot bon 85 *ßfg. & ßtr. an) berfenbet 8ef)rer em. Martin in 
Bieberau 6ei äfteifjen. $ßrei§(ifte frei. 
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9Rebi$tnif^e SSerfe non 9b. 9lf. SüKi^ocliS. 

1. 9Mtäglid)e ©rfranlungSfülle. (Sine atlgem. homöopath- 

^eroOte.SR. 1.20. 

2. Sie SBerbauungslftörnngen unb i£jre Heilung burch ^omöo^a« 

tljifche Wittel, ©ine ©pe^iaUS^erapie für Wagenfranfe „ 1.20. 

3. Sie Teilung ber Sungenfdjttnnbfndjt burd) Ijoroöopatb. 

Slrjneimittel. „ —.50. 

4. 9tnn»eifung, bie 0ämorrhotben burdj homöopath- Wittel 

grünblicb unb fidler zu feilen., . . „ —.50. 

5. Sie Dele (Oleosa) als 9rjnei= nnb Solfdbeilmittel. 

Sherapeutifdppharmüzeutifche Witteilungen .... „ 1.50. 

6. See 8d|lafuadj feiner iöebeutnng für bcn gefunben nnb 

franfeu Wenfdjen. ©ine phhfiologifdppathologifche 916= 

§anblung ... . „ 2.—. 

7. Stumeifung, (Sdjlaflofigfeit nnb tranfljaften @djlaj auf 

hontöopatljifche unb hhgienifdpbiätetifdjc SOBeife ju geilen „ —.80. 

8. ©emeinoerftänblidfe Sorträge über Homöopathie unb 

Heilfnnbe. §eft I—in. ä £eft .. —.50. 

3»balt: $eft I. 1. ^»jfiotogifcge SBeloeife ffttbieSRidj» 
tigfeit bec' fjomöopatfjifd)en peilprir^ipig. 2. Unreine £ier= 
ftoffealSSDtebijin. 3. $rrtümerunb Verirrungen unferer ßeit 
auf bem ©ebiete ber ©cfurtbljeitSpflege. 4. SBeruflidf)c unb 
getoerblidje Stranfljeiten. — §tft II. 5. SQetnifdje, pbnftoio* 
gifd^e unb tfjerapeutifdje SBetoeife für bie .pomöopattpe. — 

^eft III. 6. Srfjüblicfje atniofpi)ärifrf)e ©imoirfungen auf ben 
menfdjiidjen CrganiSinua. 7. SDteine (Erfahrungen über lir= 
fad^e unb Sepanblung ber Snfluenja. 

■>9. SebenSregeln jur ©rljaltung unb äßieberberfteHung ber 

©efunbbeit.. —.50. 

10. Sie phhftologifthen nnb tberapentifihen SBirfnngen beb 

3fob unb ber 3ob=Serbinbungen. ©ine @pezial=9lrznei= 
mittellehre... —.80. 

11. Ser Kaffee (Coffea arabica). ©ine biätetiftü mebijinifcbe 

9lb(janblung. Wit einer 9Ibbilbung.. 1.—. 

12 . ^ggicne bei fRau<ben$ nnb ber Sabat nach feinen bo= 

tanifdjen, d^emifc^cn unb mebijinifc^en ©igenfepaften 
unb 233ir!ungen. ©ine phhfiologifdpmebizinifche 916= 

Ijanblung. Wit einer 9l66ilbung in garbenbrud . . „ 1.50. 

13. Sie belannteften beutfüjen ©iftjpflanjen nach ihren 6o= 

tanifchen unb mebijinifdjen ©igenfehaften. Wit 16 
Safeln in garbenbrud. 1.80. 

14. Aruica montana (nebft Calendula unb Hypericum) als 

Heilpflanze, ©ine botanifdptnebijinifcf)e 9lbljanblung. 

Wit einer 9lbbilbung in garbenbrud. 1.20. 

Sämtlich ju beziehen burch bie ©fpebition biefeS 0latte$. 

9ta<$bru<t unferer Driginalartifel ift ohne unfere Erlaubnis nic$t geftattet. 

ÜHebaftton unb Verlag: 9t. SWichaeliö Verlag, £etpjig*9teubnib. — $rutf: 9. $abft, Äönigäbrttcf i. ©. 
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leipziger ÜHonafsHeffe 

tut 

Homöopotliie nnb allgemeine Hctlfunbe 

n c B ft 

Inniger für tneöijtnif’dje Üifterafur. 


Die SnfertionggeBühren Betragen für bie einmal gehaltene 52 mm Breite $etit- 
ijeile oBer Bereit Ütaitm 25 ^3f. 33ei 3 toei= Big biermaliger SlufgaBe 10 ^ro^ent, Bei 
fünf* Big achtmaliger 28ieberholung 20 sßro<$ent, Bei acht' Big elfmaligem 2lBbrucf 
33 l / a ^ro^ertt unB Bei minBefteng ätuölfmaliger Sßieberholung 50 ^ßrojent SflaBatt. 
Die ettoatge Slufnafjme bon Qnferaten Behalten mir ung jeöoch bor. 


Februar. 


&ejt II. 


1895. 


dttftatt: Die Homöopathie am Doilettentifd). — Steine Erfahrungen üBer 
Urfache unB 95ehanblung ber ^nflueiua. ((gchlufc.) — 2Bie ich ©omöopat^ gemor^ 
Ben. — Der 2ßert Beg|>onigg alg -ttahrungg* unb Heilmittel. — internationaler 
Kongreß ^omöopat^ifcher ßaieitbereine. — ^ermifchteg. — Öitteratur. — Steigen. 


2 )ie Homöopathie am ^oüettentife^. 

2 öem ift eg unbefannt, baß bie ^omöopatljie bag große ©ebiet, 
bag fie jept in jwei 2ßeltteilen 6e^errfc£|t, mühevoll erftreiten mußte! 
9 ?ict)t ben fürftlidjen ^ßroteftoren, fonbern itjrcn glänjenben (Srfolgen 
verbanft fie ihre «Steilung. Heutzutage ift ihre ftaatlidje 2inertetin= 
ung jugefidfjert; warum fie noch immer Verunglimpfen? Wie lange foü 
bag noch währen? So lange eg SOtenfdfen giebt, lautet bie SlntWort, 
Weldje nicht auf ber $ölje ber 3eit ftetjen unb bie nidft mit ber fort» 
fdfjreitenben Wiffenf chaftlicfjen SBilbung vorWärtg gefommen finb. 
Die gabel vom ftudjg unb ben für ifjtt ju h oc h Ijängenbeit Stauben 
paßt auf biefe Ceute; bemgudjfe waren befanntlidb bie föftlicßcn, ißm 
nicht erreichbaren, Stauben fauer. 

Die Homöopathie hot auch ©egncrinnen, f' e VonHörenfagen 
fennen unb bag glauben, wag ihnen eben H Q lbwiffcr in märchenhafter 
SBeife aufbinben. Sehen wir zu, um bie ©egnerimten ju einem beffern 
$erftänbniffe gu führen, Wie fid) bie Homöopathie am Soilettentifdje 
augnitnint unb wag fie ba zu leiften vermag? 

Sie ift leiftunggfäfjig, ben läftigen Slchfelgrubenfdjtociß burdj 
Bovist ju befeitigen. Sie ift leiftunggfäljig, ben Schweiß in ben 
Honbtellern burch Conium ju Vertreiben, ©benfo vermag fie burcf) 
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Argentum nitricum ba« bem Duacfen eine« ftrofclje« ähnliche ©urren 
in ben §t)pod)onbern, wo« montier ®ame ben SBefucf) in ©efeflfdjaften 
unmöglich mac£)t, gu fiftieren. Lycopodium, in ber 18. D.»$errei= 
6 ung, glättet bie polten au« bem ©efidfjt, alfo ein Schönheitsmittel 
erften Stange«! Lycopodium heilt aucl) ben neuratgifdjen ©eficht«* 
fernerj. Pulsatilla bringt ba« ©erftenf orn auf bem obern 9lugen= 
lib in lurger 3 c ü gum SSerfdjminben. Ginseng leiftet große ®ienfte 
bei ber sßtofi«, mie man ba« lärmige $erabfallen be« Slugenlib« 
nennt. Chelidonium heilt ben Katarrh ber Slugen* unb Öibbinbe^aut, 
ift überau« Ijeilfam bei Jritb- unb Scf)machftchttgEeit. ®ie ©rie= ' 
dfen fagten, mir hätten ba« SJtittel non ben ©chmalben lennen gelernt, 
bie e« ihren blinben jungen bringen, bamit fie bie ©eljfraft erlangen! 
Sluch ben häßlichen ©efi<ht«lupfer befeitigt Chelidonium, namentlich 
menn Ceber* unb 53erbauung«ftörungen bamit in $erbinbung fielen. 

2 So bie StoSmetif oft ihren ®ienft berfagt, muß bie Homöopathie 
für fie einftehen. 393o Cold-cream nicht« nü|t bei ©ruption ber 
Sippen, Graphit. SBo bie .fjaarc büfchelmei« au«fallen, h at 
Natrum muriaticum fich oft nüßlidj ermiefen. ©efic^t«fled^ten, 
meldje ba« Slntliß berunftalten, merben burch Dulcamara, Clematis 
unb Sepia geheilt. Ceberfleden tann, unter Umftänben, Acidum 
nitri gum SSerfchminben bringen. 

®a« 2lu«geljen ber Slugenbrauen hot öfter fchon Agaricus musc. 
befeitigt; ebenfo mirb bie rote Stafenfpifce, menn fie nicht bom Jrunl 
herrührt, burd) öftere ©aben bon Kali nitricum auffallenb gebeffert. 
Aurum metallicum bagegen bringt bie gefchmollene Stafe, ba«heißt 
bie Slnfdjmettung be« SSinbegemebe« unter ber Schleimhaut, in bie nor* 
male gorm gurfid. 

®ie 9tafo=pharhngeale©bftruftion, bie fogenannte Apoprexia, §at 
große fpeilfraft gu ermarten bon Kali muriaticum ober Kali chloratum, 
ba« bei 3 a ^ n f < ^ I H er d e n oft mit Vorteil ben Mercur solubilis, menn 
berfelbe nicht augreidjt, erfeßt. Um 3 a h n fdj m etgen borgubeugen, effe 
man nicht gu heiß unb lerne bie 3 ft ! n &ä*fte Ijonbhaöen. SBer jeben 
Sag mie unfinnig mit ber 3“h n &ürfte im SJtunbe herumfährt, gerftört 
ba« f^liutmerepithelium unb trägt gur SJerberbni« be« ©ebiffe« mefentlidj 
bei. ®a« miffen leiber bie menigften Sltenfchen. 

Stoch ift gu ermähnen al« heilkräftig: 3)ie fiuta bei gef<hmolle° 
nen $anbbenen, ba« Acid. muriatic. bei Starben, bie Arnica (in= 
nerlich) bei übelriedjenbem ©djmeiß; bie Calcarea carbonica bei St in- I 
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gen um bie klugen, folgen einer 3irf u lotmnSftörung; Glonoin bei 
übergroßer Embfinblidjfeit gegen Cidjt unb ©djaß; Actaea racemosa 
bei übergroßer SJterDenfdjmädje; Gelsemium bei großer SltuSfel» 
fdjmädje unb Hamamelis bei SBarifofiS- 

©djließen mir mit biefer Meinen 9?otij unb münfdjen mir ben 3tWit= 
teln eine erfolgreiche Sinmenbung. 

@in t)oinöopatt)iid)er Strjt. 


ÜÖtetne Erfahrungen über Urfatfje unb Sehanblnng 
ber 

(®(^Iuß.) 

Sn ber bomöobatbifdjen £h era bie ber Qnftuenja gelangte ich 
nach mancherlei Übeln Erfahrungen §u recht günftigcn, ja überrafdjenben 
Siefultaten. 

®a ich auf Söb» s $räbarat e für alle mit Schnupfen einhergehenbe 
unb auf Erfüllung jurütEjuführenbe Katarrhe — unb ein folcher ift bie 
^npuenja auch — ber SiefbirationSorgane feljr Diel holte, felbige über» 
haufjt für ©bejifiEa hierfür anfelje, begann ich äunächft mit Kal. jod. 
in Siefbotenjen (2. unb 1. D.), tonnte aber bamit nicht jurn 3iele ge» 
langen unb mußte anertennen, baß bie Snfluenja als fbe^ififeße Erfranf» 
ung unb als eigenartiger Äatarrß hiervon eine SluSnaljme macht unb eine 
eigene, fbejißf^e SBeljanblung erforbert. Ein ^ßaßiatimErfolg unb oor» 
übergehenbe Cinberung ber ©hmbtome blieben baS einzige Söaljrnehm» 
bare fortgefefcter 3fobmirtungen; beSgleicßen tonnte burdj Ars. jod. 3. 
nicht mehr erhielt merben. 9llS fdjleimlöfenbeS SWittcl erfchien mir bar» 
nach Arsenicum 3. geeignet, üerfagte jebod) gleichfalls ober befchmidj* 
tigte ebenfalls nur bie houbtfüchlichften ©hmbtome, ohne eine ©runbmirfung 
auSjuüben. Seicht glücflid)er mar ich mit biuerfen anberen Mitteln, bie 
nach ih ten ®h m btomen in SlrgneimitteHehren gegen Qnßuenja unb neu» 
ralgifdjc Ülffettionen embfohlen merben, nämlich: Gelsemium, Mezereum, 
Sanquinaria unb Natr. nitricum. SDtit Natr. nitr. 2. D. tonnte ich 
jebodj/ fofort bei ben erften Snfluenäa»®hinbtomcn gegeben, ben Slnfafl 
coubieren unb bie Äranfheit im erften Entftehen gurüefmerfen. ES 
Oerbient baljer als ^ßräferbatio contra ^nßuenja iöeacßtung, inberauS» 
gebilbeten ©rippe leiftet eS jebodj nichts ober nur roenig. Sn einem feljr 
acuten Soße mit erheblichen S^^erbemeguitgcn unb äußerft heftigen neu» 
ralgifdjen ©chmerganfäßen griff ich felbft jum (aßobathifchen) Antipyrin: 

ES brachte feßneße Jpilfe unb befeitigte bie ©ijmptomc, jeboch bie S«' 
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fCueitja teerte allmählich roteber (mit SluSnaljme beS ©efichtSfchmerzeS) 
unb jeigte' einen burchauS chronifchen ©harafter. ©o fteüte ftc^ biefe 
günftige ©rftmirfung nur als ein Scheinerfolg heraus unb aufjerbem 
mar nocfj bie Verbauung burdh bie menigen (4) 'älntipprim’ßulber gtünb* 
li<h in Unorbnung gebraut: Der Äranfe mürbe quasi fadjeftifdj unb 
gemährte ein redjt trauriges SBilb, fobafj man nur eine ungünftige ißrog* 
nofe [teilen fonnte. ©änglidjeS ®arnieberliegen ber Verbauung, lodferer 
Clualfter auf ber Bruft, ©chlaflofigteit uub unruhiger ©dfjlaf unb als 
[folge bon bem allen grojfe SDlattigfeit unb allgemeiner ©djmädjejuftanb 
bilbeten bie Ijßuptfächlidhften äufjeren Symptome. 

Hier mar guter SRat teuer unb es blieb meiter nichts übrig, als 
Berfudje mit anberen Mitteln ju mailen, $n Bryonia 3. mar halb 
ein ermünfdfjteS Heilmittel gefunben, baS ohne gmeifel juin Qfnfluenja» 
^ßrojeffe in näherer Beziehung [teljt: ©cljleimauSmurf, Oualfter auf ber 
fiuftröljre unb ein höchft cljarafterifcher unb für ben Äranfen läftiger 
bumpf moberiger ©ernd), mie unruhiger unb bon müften unb mirren 
Jräumen burchfe&ter nächtlicher Schlaf traten [ehr halb ben Sftücfjug an. 
©emäjj ber nahen Beziehungen, bie Phosph. gu Bryonia befijjt, mar 
eS mir intereffant, bie beftehenbe Bermanbtfdfjaft auch «ach biefer Slicfp 
tung ju erproben, ba idf) nun einmal auf ein blofjeS ©jperimentieren 
angemiefen mar. Bei ©ebrauef) bon Phosphor 4. in täglidh 2—3 ©a* 
ben fanben fidh jeboch bie SnfluenjaShmptome, zunädfjft burch nädhtlidhe 
©dhlaflofigfcit eingeleitet, fämtlidf) mieber ein unb ich muffte fe^r halb 
einfeljen, baf) ich einen £tugfch(ujf gethan h attc - Bryonia 3. in 
2—3mal täglichen ©oben toarf abermals bie am meiften beläftigenben 
Symptome jurücf. ©ine befinitibc Heilung fonnte jeboch n i<h* bamit 
erhielt merben in bem bur<h ©rfältung halb mieber herbeigeführten SRüdf= 
falle. Nunmehr zeigte ober Calcarea caustica 3. eine energifdhe 
©inmirfung auf biefen bereits chronifcfj gemorbenen Brozeff unb befeitigte 
innerhalb bon nur 5 Jagen alle Symptome. Bei ber nunmehr ertoor« 
benen JiSpofition blieb jeboch ein abermaliger balbiger Siüdffall nidht 
auS unb je|t mar eS Causticum 3., melcheS biefem Quftanbe in hödjft 
überrafdhenber SSeife unb überaus fchnell ein ©nbe madhte. ©S bradhte 
eine befinitibe Heilung, ber feine Üttidffälle folgten. $f<h h a & c infolge« 
beffen biefeS auSgezeidhnete SDiittel mieberholt mit gleich günftigem Sieful* 
täte angemanbt unb ftelje nicht an, eS als baS Hauptmittel, ja faft 
als ein ©pezifitum contra Influenza zu empfehlen unb zmar ebenfo 
für bie afute mie djronifdhe [form. $<h fyabe eS jebodh trojjbem in 
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anbercn gatten weift nicht gleich guerft gegeben, bielmeht als ftärfere 
Söaffe 6iS gulejjt aufgehoben unb juchte gunadpt mit ben 6eiben erftge» 
nannten Sßitteln auSgufommen. golgenbe Slufeinanberfolge erwies ftch 
als empfehlenswert unb Wirffam, in ihr ift zugleich eine bpnamifclje 
«Steigerung auSgefprochen, nämlich in ber JriaS 

Bryonia 3. — Calcarea caustica 3. — Causticum 3. 

gn heftigen unb bereits borgefcpri denen götten wirb man jeboih gut 
thun, bie ©orftufen gu iiberfpringen unb gleich gum ßauptmittel (Cau¬ 
sticum) gu greifen, ©ei ©erbaut auf gnfluenga erfcheint eS mir bem» 
nacifratfam, gunädjft Natrumnitricum 2. prophplaftifch(Oorbeugenb) 
anguWenben unb erft bei wirflichem Eintritte obigen DutnuS folgen gu 
(offen. 

©reift jebodfj bie gnfluenga um fidh unb geht auf ©leura unb Cungen 
über, Welche böfe (Sigenfcljaft fie nicht feiten betrat — fidh (unbgcbenb 
burch eintretenbe SltembefdhWerben unb Stechen in ben ©ruftfeiten', bann 
ift mein Cungenmittel Arsenicum jodatum 3., bem ich in ©etreff 
bon Oungenfchwinbfucbt in gang befonberer Söeife baS SCßort gerebet habe, 
auch h»er bon fouoeräner Söirfung unb ein wahres Spegifüunt. 

gn ber Homöopathie werben noch berfdhiebenc anbere SJiittel contra 
gnfluenja empfohlen, bie ber ©ollftänbigfeit halber nicht fehlen fotten, 
unb man barf Wohl auch annehmen, bafj mit felbigen Heilungen erhielt 
würben. Die ©erftedEtheit unb Hartnädigfeit ber .franft)eit erforbert 
eben nicht feiten bie bcrfdjiebenften SBaffen, bebor fie (ampfunfähig ge= 
macht ift, unb fo gelangt bet (Sine auf biefem, ber Slnbere auf jenem 
SBege gum giele. Solche SUHttel finb: Sticta pulmonaria, Phel- 
landrium aquaticum (2Bafferfen<hel), Cepa, teilweife in ben fyo* 
möopathifcljen Slrgneimtttettehren, anbrerfeitS auS ber Ijamöopathifchen 
ärgtlidfjen ©tajiS heraus empfohlen. Jrofcbem ich, 'nie bereits bemerft, 
mit Kal. jod. 1.—2.1). (einen nachhaltigen (Erfolg erzielen fonnte, möchte 
idh eS hoch für anbere gälte als SReferbemittel für baS erfte Stabium 
fenngeidpten unb gu jHadjberfudhen anregen. 

örtliche (Einreibungen mit Kosmarin-Spiritus bermögen bie net* 
böfen Slop}» unb ©efidhtsfdhmergen gu milbern. 

gufammenfaffenb Witt idh bor bem Schluffe gur leichteren Driew 
tierung bie H QU ptmomente biefeS ©ortragS nochmals h er borheben unb 
befonbetS bor Slugen ftetten: 

1) ©räferbatib bei brohenber gnftuenga: Natr. nitr. 2. D. 
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2) 93ottftänbiger Xurnud contra Qnfluenga: 

Bryonia 3. — Calc. caust. 3. — Causticum 3. 

3) Hauptmittel: Causticum 3. 

4) $nfluenga=8ungenmittel: Ars. jod. 3. 

$on nicht geringer SDSid^tigfeit ift hierbei bie richtige sßoteng, 
nämlich bie 3. D. 3Sie oerfdjieben homöopathifclje Segneten in getoiffen, 
refp. fpeciftfd^en Grfranfungdformen nur in einer Jiefpoteng, namentlich 
bie ^obpräparatc, mirtfam finb, fo fann id) auch h* er für bie Süchtig* 
leit bed Inhalts obiger Sludfüljrungen nur für bie 3. D. ©ernähr leiften. 
SÄbmeichungen §ierbon bürften ben Grfolg feE>r problematifdj geftalten. 


Sßtc ith Homöopath geworben. 

SSon 3ob- £r. 2Rut f dj i n f, SBifdjofätocrba. 

Seit ca. 38—40 fahren bin ich Anhänger ber Homöopathie unb 
fie hat mich mährenb biefer langen 3 e Ü faft nie im ©tidfje gelaffen. 
«Sie h«t getoirft unb bermocf)t, mad ich bei ben anbern Surmethoben in 
13 fahren Vergeblich erftrebt. 2Bad §abe ich früher nicht für SKebigin 
gu mir genommen! 2ßie oiclmal bin ich uid)t bei Sßaffer unb 33rot, 
b. h- Söafferfuppe, gum Stubenarreft oerurteilt unb mit „äJlariafreug" 
gu meinem Strcug behanbelt morben?! SBittere SEränfe füllten bittered 
ßeib Oerbrängen unb füfje Säfte bad Ceben oerfüfjen — aber obgleich 
beibed fehr nach Homöopathie Hingt, fo blieb bie aüopathifdje SSefjanb* 
Inngdmeife gu fehr baran haften, ald baff meine Uebel baburdj gefcfptmn» 
ben mären. 

Gin jahrelange# Haldleiben mürbe monatelang fortmährenb mit fpa= 
nifchen fliegen traftiert unb obgleich bied meinem Hälfe giemlicfj fpanifch 
oorfam, fo blieb, ed hoch mie ein fpanifcher guftanb an mir haften, ber 
mich öent Siitter Oon ber traurigen ©eftalt, H errn ®on Quijote, nicht 
unähnlich machte. 

3u jener 3eit befuchte mich me in hochverehrter öehrer, ber mich 8 
Sahre in ber (Schule unterrichtet unb l 1 /, ^ahr aufd Seminar oorbereitet. 

Gr mollte mich gur Homöopathie belehren unb machte mich auf ben 
berftorbenen Dr. Slrtljur Cujje in Göthen aufmerffam, menn ich ed nicht 
Vorgöge, bem Caufi&er hont, ülrgt, Dr. Sdjönle, einem (Schüler H°h ne ‘ 
raannd, mich gut 33eljanblung anguVertrauen. 

Gd entfpann fich barauf ein gemaltiger SWcinungdfrieg, inbem ich 
mit grofeer SSegeifterung alle bie ©rünbe gegen bie Homöopathie ind 
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gelb führte, bie man bon aHop. ©eite gemöhnlidj auPhrte. ©elbft bie 
Dr. BoCE’fcljen ©rfinbe, bet bamals in ber ©artenlau6e einen Bernich* 
tungSfampf gegen bie .fjomöopatljie mit grobem ©efchüfj führte, mürben 
angeführt. 

SWein Ce^rer aber geigte mir burdj biele unb genaue Beobachtungen 
bon Uranien, bie burdj bie Homöopathie genafen, bafe ich bodj ftu|ig 
mürbe unb mir baS BcrfpreCEjen abbringen liefe, menigftenS einen Ber* 
fudj gu machen. 

Unb ich machte ihn; fdjrieb an ben Herrn Dr. Sufee, fdjilberte ihm 
ausführlich meinen guftanb unb gab bie SJlittel an, meldje gur Befämpf* 
ung ber SDranfljeit bon 9lHopathen unb Hpbropathen, fomie alten 2ßei* 
bem — im meiteften Sinne — unb SJlagnetifeuren gebraucht toorben 
maren. @r fchiCEte 7 ^ßuloer, bie mit ber SlaChmirfung circa 70 Sage 
reichen fottten. 

geh lachte in grimmiger hhpochonbrif^er Saune unb marf fte ber= 
fichtlich auf ben ©djreibtifch mit bem Borfafce, bie „Slicfjtfe" niCht ein» 
gunefemen. 

$odj erinnerte ich miCh an baS gegebene Berfpredjen unb Ijanbelte 
nach &en fChriftlichen Slnmeifungen. China, Sulphur unb BeUadonna er» 
geugten Srftmirfungen, babon ich bisher feine Slhnung gehabt unb be= 
fiegten nach monatelanger $ur nach unb nach “He bie Uebel, bie ca. 
13 gal)re bergebliCh befämpft morben maren. 91 iS Sieferbebatterie liefe 
ich mir bon genanntem H errn eine h om> H au8a Pbthefe fenben. 

Bei biefem Kampfe mar enblich meiner Sranfljeit unb bem fie be* 
gleitenbcn Hhl* 0 ^ 0n ^ et Munition ausgegangen unb ich mürbe in 
Slulje gelaffen, ©o fonnte ich gefunb unb froh nach S Q h ren &er Homöo» 
pathie ein Soblieb fingen, baS ich nocfj heute erneuern fann. geh mfin* 
fefee, bafe [ich äJliUionen unter ihre gähne fdjaaren möchten unb entgegen* 
giehen bem geinbe beS menfchliChen CebenS, ber ^ranfljeit, aber auch 
ber Dummheit, um fie gu befömpfen. 

9We BoCE’fdjen gbeen unb alle feine Behauptungen, bie bie H°möo= 
pathie in SlidjtS auflöfen fofften, maren auS meinem ©ehirn oerfdjmun* 
ben, gumal mehrere meiner Befannten fich ebenfalls bom Herrn ®oftor 
8. mit gutem ©tfolge behanbeln liefeen. 

2luCh bie „Slichtfe" ber 9lpotljefe brachten bei Meinen Uebeln meiner 
HauSgenoffen, Bermanbten unb greunbe erfreuliche SMrfungen. 5bopf*, 
3ahn*, Äreugmeh jc. berfchmanben oft in fürgefter geit. Balb mürben 
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audj bon Slnberen §au§apot^efen atigefd)afft, moburdj in meiner 5Xiä^e 
unb in ber Umgegenb einige fturpfufdjer entftanben, bie fid^ unb bie 
Trigen felbft furierten. 

Sludj idj fchlug mid) ju biefer abfdjeulidjen 3*mft, We man §omöo» 
patljifche Caienprafttfer nannte. 

©inet Jungfrau meiner 33ermanbtfd)aft, bie jahrelang an 3Kagen= 
frampf gelitten, bie bon namhaften attopathifdjen $rjten in fe^r toer= 
fdjiebener SBeife ohne ©rfolg beljnnbelt morben mar, empfahl icf) Sul- 
phur unb Nux vomica unb in menigen 33ßodjen mar baS Übel befeitigt, 
baS fo lange mebijinifcljen Slapacitäten getrost. 

gn golge fernerer ©ntbinbung unb längerem ftranffein befam eine 
grau baS meijje griefel, meldjeS ber 2lrjt als p<hft bebenflid)eS ft'rant» 
IjeitSfpmptom be^eidjnete. Arsenik unb Sulphur befeitigte es in fe^r 
furjer 3 e ü. 

33ei entftanbener böfer 33ruft unb Slufgabe beS ©tittcnS ober ©äüf 
gen§ mürbe Calc. carb. angemenbet unb bamit bie 9Mchbefd)merben, 
mit gutem ©rfolge befeitigt. Die franfe ‘©ruft feilte nad) medjfelfeitigem \ 
©ebraudje bon Merc. unb Hepar sulph. in oerpltntömäfeig fep furjet > 
3eit, nad)bem fie faft fchmerjloS aufgegangen oljne ^ßflafter, ©chmierfur 
unb ßeinfäcfdjen. 

33ei einigen gefallen, bie bei bem Äiube eintraten, haben ficf) Sulph. 
unb Chamomilla ijtlfreidj bemiefen unb bei @d)mämmd)en half Acidum 
sulphuricum. 

Sftodj fönnte idj manche glänjenfcen SBemeife erfolgreicher SBirffam» 
feit bon honrnopatfjifchen SUitteln anfüpen, bie in biefer unb jener 
gamilie angemenbet mürben. 2)odj eS möge bei ben genannten fein 33e= 
menben haben. 

333er fid) ber Homöopathie jur 3 e it ber Sfranfljeit in bie Slrme 
mirft, ber mirb gemifj mit greuben befennen, bafj ber allmächtige 
©djöpfer noch ^eute ein beradjteteS „Slf id)tS" ju einem herrlichen 333onne- 
bau erftehen laffen fann. ©eine Hoffnung mirb Diel meniget getäufcht 
merben, als bieS jefct bei attopathifdjer 33eljanblung oft gesehen ift. 

333ie angenehm ift bie 9lrt unb SEBeife beS ©inneljmenS ber h°möo= 
pathifchen ©aben ? gebeS Heine $inb nimmt fie gern. $ie SDtutter 
hat feine ^ßlage mit ©infüllen bon bittern, unangenehm unb übel 
fdjmecfcnben Slrjneien, hat feine 9tot mit efligen, fdjmierigen Sßflaftereien 
unb mit Slufnötigung bon ßebertljran, ber nur ju oft als Uniberfab 
mittel bei Sfinbern empfohlen mirb. Unb mie billig ift biefe Sfurmctljobe! 
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£$aßrelang reicßt eine Heine ßomöopatßifcße Slpotßefe mit ca. 40 Mitteln 
an«, um fic^ unb feine $au§= ober gatniliengenoffen in bielen, feßr 
bielen oorfontmenben ©rfranfungen ju ßeßanbetn. 

2luf bem ßanbe, wo ber Siegt oft ftunbenWcit entfernt woßnt, ift eine 
foltße -£jau8a})otf)efe Don itnfcßäßbarem Söerte. ©ie wirb, fann unb foß 
ben Slrjt nießt itßerfltiffig machen; aßer fie fann oft baS Ceßen retten, 
too eine einzige ©tunbe entfeßeibenb ift. 

®ie gut gewählte ßomöopatßifcße ©abe wirb ber Sranfßeit bie ge» 
fäßrlidße ©piße aßftumpfen, ßeoor ttoeß ber entfernt Woßnenbe Slrgt er* 
ftßeinl unb Wirb feiner üßirffamfeit borßereitenb Borfcßuß geleiftet ßaßen. 
greilidß oermag biefe 2ßirfung nur ber ßerborjurufen, welcßer mit 2luf* 
merffamfeit eine ßomöopatßifcße ©cßrift ju lefen unb ju berbauen ber* 
mag, unb baß bieS ntöglicß werbe, baju geßören toicbcr ßuft unb Gieße 
gut ©aeße. 

2Ber aßer Wollte nießt gern ein paar ©tunben bem ©tubium einer 
SBiffenfcßaft Wibmen, bie fo unenblicß reießen ©egen ju ßieten bermag! 

2Ber Wollte nidßt ßci bem ebelften aßer ©rbengüter, ber ©efunbßeit, 
ßemößt fein, fie wieber ju erlangen, Wenn fie berloren ging! Qß ft« 
eS boeß, bie ben toaßren unb eeßten ©enuß ber irbifeßen ©üter ermöglicßt! 

©in Jßor ift ber, welißer bie .ßoniöopatßie beraeßtet; er tßut fieß 
felßft ben meiften ©cßaben, inbem er fieß ißreS ©egcnS berluftig ntaeßt! 


$er SBcrt bcS &onig3 als 9taßrungS= unb Heilmittel. 

3Jon SReinßoIb 50lidßaeliS tn Seidig. 

^ 3)er Honig ift ein ebleS Staturprobuft bon unbergletcßlidßcn ©igen* 
feßaften, welcßeS baS Honigbögtein, bie SBiene, auS ben Selcßen ber ßliißenben 
Bflanjen als fußen SÄeftar fammelt, bem Sßienfcßen gefpenbet als föftlicßeS 
üftaßrungS* unb wirffameS Heilmittel. 

$)er eeßte Sluntenßonig ift ein überaus leießt berbaulicßeS unb ßödßft 
guträglidßeS SftaßrungSmittel, Weites in aßen feinen Atomen wirf* 
ließen SJtäßrftoff entßält unb nidßt etwa burdß gudEer erfeßt werben fann. 
Sßie baS Sßaffer unmittelbar in bie Blutgefäße iißergeßt unb feinen 
füttefftanb im ®armfanal ßinterläßt, fo aueß ber Honig, ©enießt man 
filfo einen Göffel boß Honig, fo füßrt man bem Blute einen Söffet boß 
pläßrftoff ju. Unb wer genöffe nidßt gern H on >9' ©in Butterbrot 
•ber eine ©emmel mit H°nig ßeftrießen ift ein Cecferßiffen für ^ung 
‘unb 3llt. ©cßon unfere Borfaßren, bie alten ®eutfdßen, liebten über 
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alles bcn SJtet, eit» ©ebräu aus ©erftcnfaft uttb $onig. gn bet Steu* 
pit fabrijiert ntan aus |>ontg unübertrefflichen ©hampagner unb £>onig* 
wein, unb wer einmal baS föftliche .^onigbier, baS man fich leicht felbft 
herfteHen fann, gefoftet hat, wirb bie Segeifterung begreifen, bie unfere 
Urahnen bem SüKet p Ilten. Vielfache ©erwenbung finbet ber $onig audh 
gegenwärtig p mancherlei ©ebäden, Wie -fponigfuchen u. f. w. Sieben 
bem grufoen Nährwerte befifjt ber .foonig eine bebeutenbe §eilfraft, 
bie ihn gcrabep p einem ©olfsljeihnittel erften StangeS erhebt, was 
pm Wefentlichen auf bie nä'hrenben ©igenfdjaften prücfpftthren ift. ©iele 
Traufe gehen lebiglict) an Schwäche p ©runbe, weil ihnen nicht fdjnett 
genug bie oerloren gegangenen Kräfte wicber erfe|t würben, ^n folgen 
fällen fann ber §onig Wegen feines h°h en StährwerteS, pr rechten 
3eit unb in reichlichem SDtafee genoffen, p einem Wahren ©rretter unb 
Stotanfer Werben, ferner ift ber $onig ein bebeutenber SBärmeer* 
reger, ©in beftimmter SBärmegrab ift allen GebeWefen p ihrer ffiji* 
ftenj unb ©efunbheit nötig, wo berfelbe fdhwinbet, tritt Sranfljeit, ja 
felbft ber Job ein. Qjnbem nun ber §onig JBärme erregt, wirft er 
belebbnb unb ocrjüngenb ein, bie Organe p gefteigerter Sl^ätigfcit an* 
regenb, unb fann fomit ©enefenben bie ehemalige Sörperfraft unb Gebens* 
frifdje möglichft |cf)nett öerleiljen, bem ©reife bei eintretenber SllterS* 
fchwäche bie Jage feines Gebens um fo manche oerlängern. 3« gleicher 
Söeife ift baher £>oniggcnujj auch bei fchwädjlichen, fränflichen unb blut¬ 
armen Sftnbcrn pr fehnetteren ©ntfaltung ber ÖebcnSfräfte öon Stufen, 
©on SllterS her hat ihm bie ©olfSmcbipn nadhgerühmt, bafj berfelbe fo 
»iel Slrpeien in fiel) oereinige, als ©lumen unb Sräutcr ihren Saft her» 
gegeben haben, unb baS nicht mit Unrecht. 2Bie im menfchlichen Orga* 
niSmuS baS ©lut beS GeibeS Geben ift, fo werben auch bie ^ßflanpn öon 
einer glüffigfeit burchftrömt, bie ihnen 2Bacf)Stum unb ©ebeihen giebt. 
3ur ©lütejeit ift aber biefer Säfteftrom am reichtichften oorhanben unb 
fammelt fich gleichfam als ebler ©jtraft im Welche als Steftar öon foldjer 
Süfeigfeit unb Gieblichfeit, Wie Wir eS in ber Statur Wohl faum Wieber 
finben. 'Die ©iene ift nun ber ©efanbte ber Statur, bap beftimmt, bie 
eblen Säfte beS ^Pflanzenreiches mittelft ihrer funftüott gebilbeten 3 un 8 e 
aufpfaugen unb in ihrem -ßonigmagen djemifch umjubilben unb bamach 
als fertiges ^ßrobuft zu Stuf? unb Segen beS SDtenfcljen in ihrer ©ehaufung 
aufjufheichern. 

Die heilenben ©inwirfungen beS .ßonigS grünben fich auf 

feine fchleimlöfenben @igenfcf)aften. Sluf ben gefamten Jarmfanal übt 
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ber «ftonig gunäcljft baburch einen loo^ttijuenben (Sinflufj ans, baff et bor» 
Ijanbene Schleimmaffen gur Göfung bringt unb fo (Sntgünbungen (S'atarrije) 
gemilbert unb gur «Teilung gebraut Werben; ferner Wirb burcfj bie er» 
Wärmenben ©igenfcfjaften bie gefamte 93erbauungSfähigfeit gehoben. ®urdj 
£jonig finb fd)on bielfad) ^artnöcfigc äftagenleiben unb 93etbnuungS» 
befdjwerben gcfdjwunben. siucfj wirft ber §onig gegen fpuften in Sfa» 
tarnen ber 93ruftorgane, als Sfeljlfopf», 93roncf)ial» unb Gungenfatarrlj, 
in bielen gölten getabegu überrafd)cnb. 33on manchen 9lrgten wirb ber 
.£>onig fogar für fäljig erflärt gur Verhütung ernfter Gungenfranfljeiten, 
er fei imftanbe, eine Gungenfchwinbfucht gu berieten unb im 9luSbrucfje 
gu toerljinbern, ja felbft im erften ©tabium ber GrntWidelung aufgul)altcn 
unb jurücfguWerfen, benn ber £jonig Wirfe ^ter gugleidj als gettbilber, 
WaS bei ber ber ©djWinbfudjt eigentümlichen Slbmagerung ober ©nt» 
fettung bie Teilung förbert. ®a nach Slnfidjt neuerer mebiginifdjer 9iu= 
toritöten ber §onig auch ber ^ßilgbilbung entgegenwirft unb bereits bor» 
hanbene ^ßilje gerftört, fo wirb berfelbe als 9?orbeugungSmittcl, ja felbft 
als wirflicheS Heilmittel bei ben fogenannten Schwömmen ber Säug» 
linge unb als ^ilfreic^ bei CDip^tljeritiS empfohlen. Stucf) für eine 
äufeerlidje 9lnWenbungSweifc ift ber §onig nid^t unbeachtet geblieben, 
gn 93crbinbung mit einer ülbfodjung mit Salbei bient er als ©urgcl» 
mittel gur Göfung angehäufter unb fcftfijjenber Schleimmaffen im 93c» 
reiche ber äJiunb» unb Sftadjenhöhle. 3Kit äfieljl gu einem £eigc ber» 
mengt leiftet ber §onig grofje ©ienftc gu Slufbrucf) unb Teilung bon 
©efdjwüren unb 93eulen aller 2lrt. SSahrfdjeinlich ift eS, bafj ber £>onig 
in 9luflöfung bon warmer 9Md) ober Ginbenbfiitentljee feine ©igenfdjnften 
fdhneller unb in erhöhtem ©rabe gur 2ßirfung entfaltet. 

Gh«nif<h befteht ber §onig auS Sraubcngucfer, grudjtgucfer, 9fol)r» 
guefet, Sßaffer, gett, ©iweijj, ät^erifchen ölen, Slmeifenfäure, Speichel 
ber 93iene unb anberen Stoffen. ®ie in ber Sfatur als 9fcftar bor» 
fommenben fwnigfäfte finb alfo noch fein §onig, fonbern bilben nur bie 
©runbfubftang gu bemfelben, benn £>onig ift ein fein unb bielfeitiggufammcn» 
gefe|teS ^ßrobuft beS SBienenförperS. 

(<Sd£jluj 3 folgt.) 


gntenuttionaler Äongrcft h°möopatifiher Gatcnbcrctne. 
Hamburg. ®er erfte ^omöopat^ifc^e 93ercin gu Homburg 
hat befchloffen, in ber 3 e 't oom 4. bis 12. Sluguft b. g. in feinen 
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33ereinSlotalitäten bet üllterSburg, ^(onbftrafee s Jit. 13 unb 14, in 
Hamburg, einen 

intmutiiniln fnigttf in |gaöopt|i|i|tn jaicnittcinr 
nnb Jlnltijn brt $oniiiyit|ir, 

oerbunben mit einer 

allgemeinen Knäfteflnng 

bon homöopathifcßen 28et!en, Srofcßüren, Teilungen, Flugblättern u. f. tt>. 
in allen @pracf)en, non Slpotßcfen für fjomöopatfyifdje 2irjte unb Vereine, 
»on HauS», Steife* unb Jafcßenapothefen, bon SSerbanbmitteln, biätetifdjen 
SÖlitteln unb Fnftrumenten, bon ®cn!münjen, toelc^e ju f^eftlic^leiten 
ber Homöopathen gefctjlagen mürben, bon planen unb ÜWobetten bon 
Kranfenßöufern, bon SBüften unb ^Silbern berühmter ^ontöoptat^ifd^ctr 
Slrjte u. f. m. ju beranftalten unb labet alle homöopathifeßen Caien* 
bereine, alle greunbe, Anhänger unb Vertreter ber Homöopathie. ju 
biefem Kongreffe unb jur 93efd)icfung ber Slusftellung hiermit freunb» 
licßft ein. 

3?on ber Ueber^eugung aubgeßenb, baß bon allen ©rinnerungS« 
äeidjen an ein befonbereS Ereignis baS bauernbfte eine in eblemäWetatt 
auSgefüßrtc 3D?ünje ift, mirb ber FeftauSfcßuß bie Prägung einer folgen 
beranlajfen. 

Um bie nicht geringen Koften einigermaßen ju betfen, muß bon 
jebem Kongreßteilnehmer ber ^Betrag bon 1 SWarf bei ©ntnaßme ber 
Feftfarte erhoben toerben. 

F e ft f arten finb bom 1. 9ftär§ an bei bem 33orfißenben beö 
CofalauSfcßuffcS, H errn ©• C£I)riftlie6, Hamburg, F e lbtbeg=©ppenborf, 
unb bei bem ©eneralfefretär beä Kongreffeb, H errn ür - SB ern er in 
SBilfter (Holftein), ju hoben, ber auch bie ülnntelbung jum Kongreße, 
fotoie jur Söefdßicfung ber SlubfteHung entgegen nimmt. 


SB e r «t i 

Soju heiße« SBaffer gut iß. 
(Geringe Kopffcßtnerjen hören bei 
gleichzeitiger Begießung ßeißen 
SBafferS auf ben Warfen unb bie 
Füße halb auf. (Sine in h c ife e ^ 
töaffer getauchte, rafcß auSgemun* 


f tß t c 8. 

bene ©erbiette auf ben üDiagen ge» 
legt, mirit beinahe augenblictlich 
gegen Kolifen. Nichts ßeilt rafdjer 
eine Cungenfongeftion, eine Angina 
ober einen SRßeumatiSmuS, als 
Heißmafferumfchläge. Sine meßr= 
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facft jufammengelegte, in fteifteS 
SBaffer getaufte unb bann auSge« 
wunbene ©eroiette auf bie fcftmetä» 
ftafte ©fette gebraut. Bringt Bei 
3aftnfcftmerjen unb SReuralgien Bafb 
Grleidjterung. Sin mit fteiftem 
Söaffcr angefaugteS glanettftüd 
um ben §alS eines oon Group be« 
foffenen ItinbeS geiegt, erzeugt in 
fünf bis jeljn ÜRinuten auffaffenbe 
93eruftigung. ©iefeS gelingt narnent« 
lieft beim fogenonnten 'ißfeubocroup. 

Gitoeifj als Heilmittel. gür 
©eftnittwunben giebt eS lein 
fdjnctter fteilenbcS SRittel als einen 
Uebetjug non roftem Giweift. GS 
ift bem Gottobium borju^ieften unb 
bietet nodj ben Vorteil, augenbiief« 
lieft jur Hanb ju fein bei üorfom« 
menben Unfällen. 2Bie belannt, 
wirb bureft ben 3utritt ber Cuft 
eine 3Serfeftlimmerung ber SSJunbe 
fteroorgerufen. ®aS frftnett troefene 
Giweift bilbet aber feftr halb eine 
Haut, einen Überzug, bureft welche 
bie duftere 8uft abgefcftloffen wirb, 
ferner ftat fieft Giweift als probates 
ttRittel bei heftiger ®armentjünbung 
(Sluftr) bewährt. ÜRit ober oftne 
3u<fer eingenommen, Wirft eS ftier 
einljüttenb unb bie ftoeftgrabige Gut« 
jünbung beS äRagcnS unb ber Gin« 
geweibe milbernb. 3 We ‘ ober ftöcft- 
fienS brei Gier genügen für einen 
Sag. Gin anberer SBorjug biefer 
©ubftanj befteftt barin, baft fie ben 
feftnett herunter fommenben Mafien» 
ten gleieftjeitig als eine äufterft jweef« 
mäftige SRaftrung bient. 

Gibotter mit gutem, reinem 
mtb abgelagertem ÜRatmein oerrieben 
ober aueft bureft 3 u f n & Oon ©elterS» 
toajfer Weiter oerbünnt, ift ein wahres 
fiabfal für ©eftwerfranfe wie für 
Genefenbe unb fottte rechtzeitig an« 


gewenbet werben, um einem feftnetten 
wrdfteoerfatte Oorjubeugen, beoor eS 
ju fpät ift. 

ftrembtörper im £>ftr. Dr. 93 ol« 
tolini’S fRat, grembförper im Oftr, 
bie jebem GntfernungSOerfucfte troft« 
ten, bureft SluSfprifjen beS DftreS bei 
überftängenbem Sfopfe fterauSäufefjaf» 
fen, befolgte Dr. G. ©eftbeler bei 
einem oierjäljrigen SRäbefjen, baS fieft 
einen ©tein ins Oftr geftopft ftatte. 
SRacft'ungefcftieften iBerfucften feitenS 
ber SRutter, ben grembförper fterauS« 
jujieften, faft berfelbe bieftt an bem 
Srommelfette. Ueber 1 ©tunbe fort« 
gefeftte33erfuefte, beiSSteincften burdj 
SlluSfprijjen ju entfernen, ftatten fei» 
nen Grfolg. ®arauf Cagerung beS 
StinbeS mit überftängenbem Sbopfe auf 
einen £ifeft, baS betreffenbe Dftr nadj 
unten unb in biefer Stellung SluS« 
prifcung; ber linfengrofte ©tein fiel 
efct plöftlicft fterauS. ©eftbeler ent« 
jfieftlt, biefe SRetftobe beilleinen aber 
eftweren Körpern, ©teineften, perlen 
u. f. W. anjuwenben. 

(33erl. flin. 2ßocftenfcftr.) 
Safferoerabreidjung an Heine 
SHnber. Dr. $er l eft tritt im„Med. 
and surg. reporter“ ber 2lnnafttne 
entgegen, baft man fleinen .finbern 
bor Slblauf beS erften CebenSjaftreS 
fein 333affer, fonbern nur ÜRileft 
ober ein anbereS flüffigcS IRaftrungS« 
mittel oerabreidjen bürfte. Gr 
ift bagegen ber ÜReinung, baft eine 
SRenge üon S'ranffteitS«3uftänben, 
welcfte in biefem CebenSalter auftre« 
ten, bem Umftanbe jugufeftreiben 
finb, baft man bie Sfinber in ber 
SReinung, fie oerlangten naeft SRafjr» 
ung, überfüttert, Wäftrenb man fie 
in ber£ljat burftenläftt. SRament« 
lieft fei bieS wäftrenb ber fteifteren Saft» 
reSjeit ber Sott, in weleftet man $in» 
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bern liebet einige SMe 323affer »er» 
«breiten möge, anftatt fie nn bie 
95ruft ju legen ober jur SJtilchßafclje 
gu greifen. TaS Trinfmaffer muß 
ober in jebem galle a6gefod)t unb 
ju einer bem Äinbe ongemeffenen 
Temperatur abgefü^It fein. Dr. Ä. 
hat nie SWacpteile baöon gefehen, im 
©egenteil mürbe bie Sttild) beffer 
tierbaut. 

Tiefer ©ebanle tierbient in ber 
Tfjat SBeadpung; baS SBaffer ift unb 
bleibt bodj ba§ befte unb tooüfommem 
fte ©etränf, baS bie Statur fpenbet 
unb nacf) meinem felbft bie Tiere 
inftinftiti ängftliclj unb uhabläffig 
fucffen, menn eS i|ncn einmal feijlt. 
Söarum foH ein jarteS, auffeimen» 
bcS SJJenfchenleben jahrelang auf biefe 
fo eblc Spenbe ber Statur tierjidjten 
müffcn, menn bie für baS betreffenbe 


Sllter erforberlidjen 3$orfichtSmafj* 
regeln getroffen finb? 

©rbredjen währettb ber Sdjtvatts 
gerfdjaft. Ter alte Strjt 33uchholjj 
fanb beim ©rbrecßen ber Sef|man= 
geren baS SclterSmaffer befon* 
berS mirffam, menn man einem 
©lafe tioll 15—20Tropfen Gitro* 
nenföure jufeßt unb bie SJtifcfjung 
mäljrenb beS SlufbraufenS trinft. 
2lud) 93ranbt etuppelpt gegen baS 
Stbrecpen mäljrenb ber Scfjmanger* 
fdjaft baS Selters», ©eilnauer» 
unb ftUffingermaffer. — Ta 
biefeS oft fo feljr liiftige Sümptom 
auf eine SSerftimmung unb Steijbar» 
leit beS StertienfpftemS jurüctjufülp 
ren ift, toirb eS nicht ferner, bie 
berutjigenbe SBirfung fdjmacfjer 
Säuerlinge unb milber Säuren in 
biefem galle ju toerfte^en. 


Sitteratur. 

innere .§eil!imft bei fogenannten tbintrgiftben trnnfheitett tion 

(Smil ©djlcgel. (Steutlingen, $j. Socfjer’öSucfjljßnölung). ^ßreiS 
2,80 SDtarl. II. tiermeljrte Slupage. 

Ter 5Scrfaffer gilt als ein gefugter unb gefdjäßter Slrjt in Tfibin» 
gen unb baljer barf man moljl annehmen, baßbaS, maS er ^ier oertritt, 
auf ©rfafjrung beruht unb einen praltifdjen Untergrunb ^at. 

Tie Homöopathie befißt bereits einige SJtittel für äußerliche Scljä« 
ben unb fogen. dßirurgifche Ä'ranfheiten, — mir erinnern nur an Slrnica 
(eines ber größten unb älteften Sltittel ber Homöopathie), Calendula, 
Hypericum unb Symphiticum, — jeboch ift bereit 3°hi eine nur ge= 
ringe unb ber ÄreiS ber Slnmenbungen ein giemlidj eng gezogener. 

Hier mirb nun infofern etmaS SteueS unb QcigenartigeS geboten, 
als ber Slutor über bie bisher gezogenen ©renjen erheblich hi nrtU ^ 9 e ht 
unb fo ein bisher nod) menig ober gar nicht bebautes ©ebiet betritt, 
inbem er anfängt, nodh eine gange Slngaljl, gurn Teil fchmerer Srfran« 
Jungen, bie man bisher gemoljnt mar nur mit bem ülteffer gu beßanbeln, 
in baS SSereicß einer inneren SJtebifation unb fubtileren Sfaljanblung 
gu gießen nacß ftrena ßomöopathifcßen ©runbfäfeen. Ceibenbe biefer Slrt 
merben ißm bieS Tanf miffen. 

QnSbefonbere finb hier in biefem Sinne erörtert: cßirurgifcße Tuber* 
fulofe, Trüfem, S‘nocfjen= unb ©elenfSleibcn, 3eögeft>ebSentgünbungen, 
$nfeftionSguftänbe, ShrebS* unb anbermeitige ©efchmülfte. 
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(Sitten Wertbollen 9lnljang IjatbagSerf erholten &ur<h bie Ijomöo* 
patf)if<h e Beljanblung ber Stanulagefchwulft bon Dr. med. et chir. 
(Sari Seife in ©rnünb. 

SDJöge bag ©anze bielfeitige Beachtung finbcn. 

Stteiu ärjtUdjeg Seftament bon Dr. ©. ©djmib. {Sien, aWanj’f^e 
Sf. St £ofberlagg* unb Uniberfitätgbuchhanblung.) 

®er Slutor bezeichnet biefe Schrift beg näheren alg „9i otwenbige 
unb Widrige Sluffdjlüffc über bie Homöopathie". $ag ift eg 
aucf) in ber Xljat unb ein Scber, ber fidj nöfjer (b. i. oom tljeoretifdjen 
©tanbpunfte aug) mit ber |>ontöo$>atl)ie befchäftigt, füllte felbige lefen. 
ÜDiit Bollen Hütchen fpenbet ber SBerfaffer Allerlei, wag bie Homöopathie, 
namentlich ifere Sümpfe mit ber ©djulmebijin, betrifft unb hot eine 
mehr alg 50jährige (Erfahrung alg praftifdjer Slrjt alg ©tüfee für feine 
Behauptungen. Dr. ©cf). tritt ung überall alg ein gortfchrittler 
unb greibcnfer entgegen , ber fich um Slltfjergebradjteg unb trabitioneH 
Bererbteg (— Woran eg in ber Homöopathie leiber nicht fehlt —) Wenig 
fümmert, ja Berfcfpcbeneg baoon energifdj belämpft ohne Slnfehen ber 
^ßerfon: bie eigene Erfahrung bient ihm lebigltd) alg güljrer. ®ieg ift 
bejeidhnenb für biefe «Schrift unb bie ihr eigene ©elbftänbigfeit. 



Unterzeichnete, nur rein pomöopatpifche Slpotpete empfiehlt 
ifere $<nt$mitte( in einzelnen ©Infern, foWie auch ‘h re nad) berfc^ie= 
benen homöopatljifchen Serien znfammengefejjten, praftifch unb elegant 
hergefteHten Haudapotpefen bei ftreng reeller unb preigmerter Be* 
bienung. ferner ^pezialmittel: Biegelbtder’g Sittel gegen fRotlanf 
unb ®väane ber ©djweine, 2>oerrc’g Sftto$entt>eidj)pit(t>ev gegen 
Snodfenbriidjigfeit beb ©tallbteljeg, $)tnfenpult>er für Serbe ?c. 
S'eigliften t’tef)en gern z» ®ienften. 

Homöopathishe Central-Apotheke 

Dort ($. sperre in ©reufeen 

(Thüringen). 




$ Oieine, gute, non Äranfen 
nur mit bcftcnt ©rfolg 
erprobte 

Weine 


(toeifc bon 75, rot bon 85 $fge. < 
! a fitr. an) berfenbet 
3 Sekret em. Martin 

5 in Bieberau bei äfteifien. 

2 $ßrei£lifte frei. 


380 erprobte uttb altbewährte 

Hans- und Volksheilmittel 

für bie berfdjiebenften $ranff)eiten. 9Wit 
SBerücffidjtigung ber ln jebem HauSfjalt 

S ©ebote ftefjjenben ober leidet ju be> 
affenben Heilmittel, ©efammelt unb 
mit fur^er Anleitung &ux ©efunbfjeit 
berfeljen bon©.Hennig. s $rei3 brofdfj. 
80 *ßf., gebunben 1 90t. 

©egen ©infenbung be§33etrag§ unb 
10 $ßf. für sßorto äu besiegen burc^ bie 
©ipebition biefeö 93latte3. 
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»tbmaifdir JBttkt in JA. Jilf. Pidjarlis. 

1. 9Ultägli(he ©rfranfungSfälle. (Sine attgctn. homöopatf}. 

J^erapie.9W. 1.20. 

2. Sic JBerbauungeiftörnngeu unb if)rc Heilung burd) hmnöopa» 

tljtfdje äRittel. Sine Spejial=2§era))ie für ÜKagenfranfe „ 1.20. 

3. Sie Teilung ber ünngenf<httnnbfuc&t burd) ^omöopat^. 

^Irjneimittel. „ —.50. 

4. 9lntt>cifung, bie $äntorrhoibeu burd) ^omöopat^. Mittel 

grünblich unb fieser ju feilen.. —.50. 

5. Sie SDele (Oleosa) al$ 9lrjnei* unb 9$olf$hcilntitteI. 

3:^erapeuttfc^=p^ürmaäeuti|c^e äRitteilungen .... „ 1.50. 

6. SerSdjlaf nach feiner Sebeittung für btn gefunben unb 

franfen ©tenfihen. (Sine pljgfiologifch’pathologifche 916= 

Ijanblung.. 2.—. 

7. 9lnmeifung, Sdjlaflofigfeit unb franfljaften @d)laf auf 

homöopathifd)c unb hhgienifdpbiätetifdje Söeife gu geilen „ —.80. 

8. ©emeinberftünbliche Vorträge über Homöopathie unb 

Heiltnnbe. <t>eft I— in. ä $>eft .„ — .oO. 

dnQalt: fteft I. 1. ©büfiologifcfie ©etoeife für bie 9tid)= 
tigleit bei bombopat[)i|d)en fjeilpriintpS. 2. Unretne $ier= 
ftoffealS SWebijin. 3. Qjrrtttmer unb ©erirrungen unfercr ßcit 
auf bem ©ebiete ber ©efunbl)ett$pf(ege. 4. Serufltdje unb 
getoerblidje Sirantbeiten. — §eft II. 5. ©bemtfdje, pt)Pfiolo= 
gifdje unb tt)erapeutifdje ©etoeife für bie Homöopathie. — 

Öeft III. 6. Sdjäbiidje atniD|pbäri]rf)e Gimuirfungcn auf ben 
menfdjlidjen Organismus. 7. Sföeine (Erfahrungen über Ur= 

|arf)c unb ©ebanbluitg ber ^nfiuenja. 

9. gebensregeln jur Erhaltung unb 3Biebcr|erfteHung ber 

©efunbljeit.. —.50. 

10. Sie bbgfiotogifdjen unb t^cra^eutifdjen Sirfnngen beb 

gob nnb ber 3ob=®erbinbnngen. ©ine @pezial=9lrznei= 
mittelleljre.. „ — .80. 

11. Ser ®affee (Coffea arabiea). ©ine biätetifeb-mebijinifebe 

9lbljanblung. 9J?it einer 9lbbilbung. „1.—. 

12. Hbgicne beb fRandjenS nnb ber Saba! nad) feinen bo= 

tanifdjen, chemifdjen unb mebijinifc^en ©igenfdjaften 

unb Sßtrfungen. ©ine pbgfio(ogifc^=mebiäinijcbe 916= 
hanblung. 3Ö?it einer 9l66ilbung in garbenbrud . „ 1.50. 

13. Sie befannteften bcutfdjen (Giftpflanzen nach i^ren 6o= 

tanifdjen unb mebijinifc^ett ©igenfdjaften. 3Rit 16 
Safeln in garbenbrud. „1.80. 

14. Arnica montana (neöft Calendula unb Hypericum) als 

Heilpflanze. ©ine botanifdpntebiginifdje 9lbljanblung. 

9Rit einer 9lbbilbung in garbenbrud. 1.20. 

(Sämtlich zu beziehen burch bie (Sfpebition biefcS 0latte$. 

9iachbrucf unferer Driginalariifel ift ohne unfere (Erlaubnis nicht geftattet. 

SRebattion unb Verlag: 9t. SRic^aelid Verlag, 2cipjig*9teubnty. — $rucf: X. fßabft, ÄönigSbrticf i. ©• 
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JCeip^igec cffloirnfsficffe 

für 


Homöopathie nitb allgemeine ^eilfnniie 

n e 6 ft 

feiger für me&ijittifcfje üifferafur. 


"Die :3nfertion£ge6ü6ren betragen für bie einmal gefpaltene 52 mm breite $ßetit= 
Aeile ober bereit Sftauin 25 $ßf. löei jtoeU 6i3 Viermaliger Aufgabe 10 ^pro^ent, bei 
fünf^ bi§ achtmaliger 2ßieberholung 20 ^ßro^ent, bei adgt= bi£ elfntaligem 2l6brucf 
33 l / 3 ^ßro^ent tmb bei minbeftettS äftölfmaltger sEßieberholung 50 ^ßrojent 9fta6att. 
$)ie ettoaige Aufnahme Von Qnferaten behalten mir un$ jeboch bor. 


ÜUJiärj. 


Heft III. 


1895. 


3nhatt: (Sin großem Heilmittel gegen bie £runffucht. — SBegrünbung ber 
Homöopathie in ber Sftatur. — £)er 2öert be§ H on l0 § " ol$ s ttahrung^ unb $dU 
mittel. (0d)lufe.) — 93ergeffet bie Sftutibbäber nicht. — SBermifchteS. — Öittera* 
tur. — Sinnigen. 


©in grt>fec8 Heilmittel gegen bie £nmffucht. 

®ic phpiiologifdje Prüfung beS 23red)tt)einfteinS letjrt unS bert= 
felben als ein foldjeS Heilmittel fernien. ©eine Symptome ftimmen mit 
benen ber ausgeprägten Jrunffudjt überein: (Eingenommenheit beS ft'opfcS, 
©cf)totnbel, glimmern bor ben Slugen, gebunfcneS ©efidjt, ©djleimtach 5 
jen, SJlorgcnhuften, anljaltenbe Übelfeit, heftiges ©djludffen, trüber Horn, 
Heiferfeit beS Borgens, fdpoierigeS Sltmen, ßittern ber Hönbe unb beS 
ganzen S'örperS, grenjenlofe SJlattigfeit, furj alle ©pmptomc, rnelc^e ben 
profeffioneden STruttfenbolb fennjeidpien. 

®er ©eftionSbcfunb eines notorifcfjen ©äuferS ftimmt ebenfalls in 
ben Huuptpunften mit benen eines burd) Vrcdpucinftcin Vergifteten 
überein. 2Bir finben Vlutüberfitdung ber ©efäjje ber garten unb toei* 
djen Hirnhaut unb ber Cungengefäjje. Sie ©etoebe bepnben fid) in 
auffadenb entjtinblid^em guftanbe. 

Vei Cebjeitcn ift bie rl)t)tl)mifd)e Jljätigfeit beS He^enS fott>ol)l beim 
Srunfenbolb toie beim burd) ©redjtueinftein Vergifteten erheblich geftört; 
man beobachtete in beiben gälten entfdjieben grofje Unregelmäfeigfeit ber 
häufig auf einanber folgenben He* 3 pulfationen. 

SBeim ©emohnheitStrinfer erftärt fid) Ce^tereS baburd), baff er burd) 
fein bis tief in bie 9lad)t hinein fortbauernbeS ^ßofulieren bie SRulje beS 
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Herzens ftört uttb ben ©runb ju H e *äft*ufturberänberungen legt. 2Bie 
jebeS Organ bebarf aud) baS £jerg ber Stulje. achtftiinbiger, nädjt= 
tiefer ©rholung, bei liegenber Stellung, gäljlt baffclfte ja 5000 sßulfa-- 
tionen Weniger, bie bon ber Statur geboten feinen, als in ber JageS» 
5 eit. Um biefe bringt nun ber Rotator baffelbe. 

S3ei SBe^anblung ber £runffud)t ift barum als fouberäneS SOlittel 
ber Vredjtoeinftein erfahrungsgemäß anjutoenben, bod) ja nicht un= 
ter ber britten ©entef imale, um {ebenfalls einer möglichenVerfchlim» 
merung borzubeugen. 

®ie meiften Vefdpoerben beS grtüöhnlid)en StaufdjeS befeitigt aller» 
bingS Nux vomica; ben tajjenjammer eine Stoffe fcfjtbarzer taffee mit 
©itronenfaft. ®ie 2/runffud)t im Slrbeiterftanbe ift oft fdjon burd) ei* 
nige Stopfen Arnicatinctur, bie man unbemerft in ben Vrannt* 
tuein beS SruntenbolbeS fdjüttet, jum Sroftc mancher Familie geteilt 
toorben. ©egen ben Säufcrlüaljnfinn, baS Delirium tremens, betoälj* 
ren fid) Arsen, toenn SobeSfurcht zugegen ift; Lachesis, toenn ber 
Patient ^Sifionen bon Schlangen unb anberen gieren Ijat, mit ©rftitf» 
ungSgefühl im §alfc; unb enblid) Opium, menn langjährige ©jeeffe 
bie tonftitution faft untergraben Ijaben. 

(Sin f)omüopattjif<f)cr Slrjt. 

SBcgrüitbung ber ^pomöo^at^ie in ber 9!atur. 

^n ber Homöopathie ift biel bon Potenzen bie Siebe, Ißotenz 
(urfpriinglid) .traft) Bezeichnet baS Verhältnis beS mirffamen Slrjnei» 
ftoffeS ju feinem SluflöfungS* unb VerbiinnungSmittel; nebenher ober 
eigentlich eng mit obigem ^Begriffe jufammenhängenb ift ein anberer, 
nämlich ®ecimate; man fpridjt alfo auch bon ®ecimalen in ber HomBo* 
pathie unb fann ohne biefen tunftauSbrud eigentlich gar nid)t als 
Homöopath beftchen unb irgenb ettuaS anfaugen, fei cS theoretifdj ober 
auch ptaftifdfj: VeibeS finb nottoenbige Vorbegriffe. 1. D. (b. h- erfte 
®ecimale) bebeutet nun, baß bie betreffenbe hotnöopatl)ifd)e Slrjnei, toelche 
bamit charafterifiert ift, bon feinem Quantum nur ben 10. Seit beS an* 
gegebenen SlrgnciftoffeS befitjt, alfo 9 Steile nidjtarzneiliche Subftanj 
enthält; jene Angabe Secimale bezieht fiel) alfo auf ben pofitiben Slrznei* 
geholt beS Ijomöopathifchen Präparats unb läßt bamit zugleich einen 
Schluß auf bie Stärfe, Sßirfung unb gefamte Qualität beffclbcn zu. 
®ie 2. D. zeigt baS Verhältnis bon 1:100, bie 3. D. baS bon 1:1000 
unb fofort. $ebe folgenbc ®ecimale erhält baher ftets eine 
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9?ull mehr utib geigt bomit gleichzeitig eine zehnfache Verjüngung beS 
HrgneiförperS an. ®ie 6. D. Weift bemnaef) ein quantitatibeS 9J?if<hungS= 
berfeältniS non 1: lOOOOOO auf. ©o biel Butten fielen, jo biel ®eci= 
malen ftnb nor^anben. 

®ie 1. bis 3. ®ecimalc werben noch als Sicfpotengen begeidjnet 
unb enthalten ttadj obigen ^Ausführungen relatib ben meiften Slrgneiftoff. 
darüber fangen bie fogen. mittleren ^otengen an, etwa bis gur 12. D. 
reiefeenb; eine jefte ©renge bajür giebt eS nicht. ®ie Slrgneigerteilung 
unb 2lrgneiberfeinerung tann jebodj nach oben §in immer weiter fortge- 
fe|t Werben, wenigstens t^eoretijc^ gebad)t, unb wirb eS auch praftifdj, jo 
gelangt man aSmä^lid^ gu bem anberen Vegriffe bet ^oi^jjotengen. 
9J?an benfe fid) beifpiefSweife baS 2luftöfungSberIjältniS eines Slrgnci- 
ftoffeS borläufig in ber 30. D. unb wirb ef auf bem kopiere f° ouS- 
brüefen müffen: 1:1 nebft breifeig Nullen. VSeldje ungeheure 3if* 
fer, bie Wir Ijcrjufcfereiben gar nirfjt gewagt haben ! 

®amit jebodj nicht genug: bie Homöopathie (ober oielmefer manche 
Homöopathen) ge(jt noch weiter, ©ie bilbet felbft bie 100. D., 200. D. 
unb baritber ^ittauS unb leiber giebt cS noch einzelne homöopathifdje 
$rgtc, welche biefcS Verfahren üben, b. h- fotrfje Slrgneien gweefs 
Srantenheilung berorbnen. 2ln bie Söirfung bon Hodjpot engen biefer 
2lrt glaube ich jebodj eben fo Wenig Wie an ©efpenfter. ©ern hätte 
ich einmal ein ©efpenft gefefeen ober gefühlt, um eS barnadj eingeljenb 
befchteiben gu fönnen, leiber ift mir bieS berfagt geblieben, obwohl ich 
fd)on in finfterfter Sftadjt burch enge SöalbfcfjEurfjten ober über gricbljöfe 
unb ©räber aßein gegangen bin; unb wenn bei foldjen ©elegenljeiten 
fich ©efpenfter nicht geigen ober bemerfbar machen foßten, bann hört 
bodj aßeS auf in ber SBelt. 3Bie man nun aber, wenn man nicht aber- 
gläubifd) ift ober ber gantafie freien ©pielraum läfet, nie ©efpenfter 
gefefeen hot, ebenfoWenig wirb man thatfädjlidje Heilungen mit foldjen 
Hodjpotengen nadjguweifen imftanbe fein, ütäufifeungen unb Voreinge¬ 
nommenheit fönnen nur gu berartigen Veljauptungen geführt hoben; 
benn aßeS $rbifdje hot bod) auch feine ihm bon ber S'fatur gezogenen 
©tengen unb fann nicht bis in baS Unenblidje auSgebehnt werben. ®er 
Slrgneiftoff als SWaterie ift aber ja auch gunädjft etwas ^rbifdjeS unb 
feine SBirfung, fo fefer fie aud) burch sewiffe SEftanipulationen gefteigert 
gu werben bermag, bleibt hoch im ©runbe genommen hoch noch on 
ßßaterie, b. i. bie 9lrgnei=9ltome gebunben unb bon ihnen in einer ge- 
wiffen SBeife abhängig. 
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Qm golgenben woßen mir aber gerabe einen feljr Reiften unb ftrei* 
tigen ^ßunEt ber Homöopathie, bie Stleinljeit ber 9lrgneignben, auS 
ber Sltatur 6egrünben unb müßten fo in einen offenbaren 2öiberfprudj 
mit BorauSgefrihicftem geraten; bem ift jebodj nicht fo. SBereit« bie 
tieferen unb mittleren Ijomöopatljtfdjen Potenzen ober BerbünnungSftufen 
regnen mit fo großen ßiffern unb h°& en eg mit (zunädjft fcheinbar) fo 
ungeheuren Berbünnungen unb ©toffberteilungen zu tljun, baff felbft 
biefe bei foldjen unb namentlich ben ©egnern, bie nicht genögenb mit 
bem SBefen ber Homöopathie bertraut geworben, ftorEe ßweifel an ber 
SftöglichEeit einer arzneilichen SöirEung tjerborrufen. 2Bic mir wiffen, 
hanbelt eS fid) in ber 3. D. um eine taufenbfache, in ber 6. D. bereits 
um eine millionenfache Berbünnung. Bereits bie tieferen unb mittleren 
'»Potenzen madjen eS notwenbig, baft man ficü in ber Statur nach 
WeiSmitteln umfdjaut, um iljre arzneiliche SBirEung audh theoretifch eini= 
germafjen begrünben z“ Eönnen. Sine §eilmethobe, Welche Slnfprudj 
auf ©laubWtirbigEeit unb Berechtigung erheben will, muff aber in ber 
Statur begrünbet fein unb baS ift ja auch &ei ber Homöopathie glücf= 
lieber Sßeife ber goß, abgefehen bon ihr angebidpeten unb aufge* 
brungenen ^rrtümern unb BerEchrtheiten. 

3)ie Statur bietet eine grojje ©umme bon Beweismitteln für bie 
Homöopathie unb wir woßen eS unS h‘ er angelegen fein laffen, eine 
Slnzahl berfelben auszuwählen unb zwar unter bem beftimmten ©efidjtS* 
punfte zur SrElärung ber Eieinen Ijomöopathifchen Slrzneibofen. 
BorauSgefchicft fei noch, Wie burdj fortge|e|te Betreibung unb Ber= 
fchüttelung eines SlrzneiftoffeS bie in ihm liegenbe unb gebunbene Straft 
frei gemacht unb erhöht wirb, gleidjfam ber ©eift in ihr geWecft unb 
baburdj tauglich gemacht Wirb, auf bie btjnamifche, geiftige unb burch 
SEranEljeit berftimmte CebenSEraft im Organismus z« wirEen unb zwar 
umftimmenb, beränbernb unb hotlenb. SJtan fagt woljl auch, öer ?lrz= 
neiftoff Wirb aufgefchloffen, b. h- in feine Eleiuften Seilten zerlegt unb ba* 
burch geeignet, bon ben ©eweben beS Körpers aufgenommen unb in bie 
Blut» unb Ctjmphbaljn übergeführt zu werben. $n ber £f) at lommt eS 
bodj nicht etwa barauf an, WaS man an SWebizin einnimmt, fonbern 
barauf, WaS man aufnimmt, b. h- WaS WitElich in ben Organismus 
übergeht. Söenn ein ^rrfinniger einen ©chtüffel ober Slagel oerfchlucft, 
was gar nicht fo feiten borEommt, fo Eann baS in biefen ©egenftänben 
enthaltene Sifen burdjnuS Ecine HeilwirEung auf ben ÄranEen auSüben, 
genannte ©egenftänbe müffen bielmehr auf operatibem SBege entfernt 
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Werben, falls ftc nicht üon felbft ben natürlichen SluSWeg burch ben 
darnt ftnben. 9lu<h wäre noch nichts üon ber fo gerühmten §eilfraft 
beS ©ifenS $u erwarten, wenn baffel6e etwa in Heineren ©ifenftücfcfjen 
üerfchlucft würbe: ber SDfagenfaft üermag felbige eben nicht aufeulöfen, 
cüenfo üerfagen bie befannten ©ifenpillen meift beSljalb oft ihre SSirfuttg, 
weil felbige noch >n ju ntaffiüer gotm ba§ ©ifen enthalten. SlnberS 
geftaltet fich fchon unfere SSorfteHung üon bet SEBirfungSmöglidjfeit beS 
©ifenS, wenn wir uns baffelbe als gröbere ©ifenfpähne unb noch gün= 
ftiger als jerftofeeneS ©ifenpulüer, gleichfam als ©ifenmehl benfen. gn 
biefem guftanbe üermag es fchon eher burch bie feinen ^ßoren unb 
Kanäle ber oberen 3 e öfc^idE|ten unb (Schleimhäute $u bringen unb fo 
wirtlich in baS innere beS SörperS burch ben Söfteftrom ju gelangen. 
©S leuchtet ein, baf$, je feiner baS ©ifenpulüer ift, je leidster bie 3luf= 
nähme feitenS beS Organismus gefdjehen wirb, währenb grobförnigeS 
©ifen noch leicht in ben Söanbungen fteefen bleiben tnüjjte. SllleS aber, 
WaS üon einem lebenben Störper nicht aufgenommen (affimiliert) Werben 
fann, betrachtet er als einen geinb unb fudjt eS mit allen ihm $u ©e* 
bote ftehenben äWitteln ju entfernen unb auSguftofjen. 3luf biefe SÖeifc 
werben auch mancherlei SDlebifamente, fobalb fie wegen ihres noch grö= 
beren guftanbeS nicht bewältigt $u werben üermögen, üom fronten ober 
gefunben &'örper auSgefchieben, ohne auch nut irgenb ju einer 3Bir= 
fung gefommen ju fein. 

derartiges fann jebodj in ber Homöopathie nicht üorfommen, bafe 
nämlich bem äKenfdjen Slrjneiförper in noch ä u roher unb grober gönn 
jugefüljrt Würben, übt fie bodj eben bie fogennnntc 'ifJotenjierung mit 
größter Sorgfalt unb ©ewiffenljaftigfeit. die Homöopathie bereitet baS 
feinfte ©ifenmeljl, fie üerfteht eS cbenfo, ben liefetftein in feinfte deile 
ju germahleti unb aus beiben 97aturprobuften fehr wirtfame Präparate 
ju bereiten. äRillionen folcher pulüerförmigen Staubteilchen gelangen 
bann in ben fronten Körper unb ein jebeS für fich f<h on übt bie ihm 
nach feinem deile jufommenbe fpegififdje SBirfung auS. So erflärt eS 
fich, öafe auf biefe SSeife fcheinbar fleine'Slr^neigaben unüerl)ältniSmäf}ig 
grofee SBirfung auSjutiben üermögen. 

Unb Wie üerhölt eS fich nun mit bem Äranfwerben fetbft? 2öaS 
ift oft imftanbe, franf ju machen? 9J?ufj baS immer eine gewaltige 
9J?acht, etwa ein donnerfchlag ober fann eS auch eine fleine Urfadjc 
fein? ©ewift ift baS lejjtere bergall. du geljft in biefem Slugenbticfe 
ganj gefunb aus deiner Stube, ©ine falte gugluft toe^t dich an, du 
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fängft an $u frieren, qeljft guriitf, »oirft unwohl unb legft Dich frartf 
nieber: gahnfdhmerjen, ft'opffdjmerjcn, Schnupfen, gieber, Durchfall, 
Übelfeit sc. fönnen Dich quälen. Ober ein plöfelidjer @cferecf berntag Dei* 
nen ganzen Organismus ju erfdjüttern: es tritt infolgebeffen Cäljmung 
biefeS ober jenes ©liebes ein, eS fehlt an Sltem, Du fannft befinnungS* 
loS (ohnmächtig) Werben unb felbft tot jufamntenbrechen. Slucfj Sirger 
oermag ähnliche guftänbe ^eraufjubefd^htören. Unb baS finb bodj alles 
unficfjtbare unb ungreifbare Vorgänge, welche bon fo ferneren folgen 
werben fönnen. Ober ein heftiges ©ewitter bricht über Dir aus unb 
Du wirft bon einer unheimlichen Slngft unb gurdjt befallen; Äopffchmer* 
jen, Sngbrüftigfeit, 8eibfd)neiben, Durchfall, falter Schweife k. brechen 
halb auS. Du fchiöfft in einem 3' rntt,er mit ftarf riedhenben ©turnen 
unb ertoachft mit heftigem Sfopfwelj, ©djwinbel, ©etäubung, ja fannft 
felbft währenb beS ©cfelafeS bnreh einen Schlaganfall getötet werben. 
$n Qeiten herrfchenber ©pibemien trägt Dir bie Cuft auf unmerflidlje 
Sßeife baS berberbenbringenbe SJtiaSma (SlnftecfungSftoff) ju, ohne bafe 
Du eS nur im ©cringften merfft. Daffelbc fannft Du §u Deinem 
Nachteile erfahren, toenn Du ein Qimmer betrittft, in welchem ein 3Jta= 
fern» ober Diphthene^ranfer gelegen hat. ©inb baS nidht alles fleine 
Urfadjen unb grofee folgen? 

Sann man bie ©röfee ber cingebrungenen franfmadhenben Stoffe 
abwägen, bermag man bie unenblidfje Kleinheit ber Straft ju beredhnen, 
bie hinreichenb war, ftörenb auf ben Organismus einjuwirfen? 2öar 
nun aber ein fo geringer ©htflufe bon aufeen ftarf genug, ben .ft'örper 
franf gu machen, fo rnufe woljl auch ein fleiner unb geringer ©toff im» 
ftanbe fein, ben eingebrungenen feinblichen ©toff ju bertreiben unb ben 
Körper Wicber ju feiner normalen JljÄtigfeit juriicfjufiihren. 

(gortfefcung folgt.) 


$er SBert beS Honigs als 9tahrungS= unb Heilmittel. 

(Schlug.) 

garbe, ©eruch unb ©efchmadf beS §onigS ift fehr berfdhieben unb 
richten fid) nicht allein nach ben ©lüten ber ^ßflanjen, bon benen er ein» 
gefammelt würbe, fonbern auch ncic h bem ©tanborte ber leiteten. 

Die Widhtigften jponigforten nach ih rem Söerte finb: 

1) Der SöetftHeehontg, fie^t weife aus. 

2) Der Sffajienhonig, ebenfalls fdfjön weife, faft wafferfeell. 

3) Der meifelid) grau. 
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4) der <g$parfettf)ontg, ift fcfiön golbgelb. 

5) der £ittbeitf)onig, gelblich grün. 

6) der Zottig bet blatten Stornblume, bon grüner garbc. 

7) der §ettd)dhonig, bräunlich- 

8) der $5uä)toei%eni)ontQ, ift braun. 

9) der ^>eü>ef)onig, braun bis bunfelbraun. 

gn SBalbgegenben tragen bie SBienen gumeilen einen gäfjen, bit= 
tcrfdjmecfenben, feljr bunfetn £>onig ein. @r ift baS ißrobuft ber Ijar» 
gigen gapfen ber Stabet bäume, gaft gang fdjmarg fieljt ber §onig 
ber ©onnenrofe aus. 

33efonberS beliebt ift ber fogenannte £aubf)outg, toeldjcr auf gc= 
mifdjter 33ienen«eibe gefammclt «irb, alfo ein ©cmifct) bon berfdjiebe» 
nen fponigforten ift. 

gn ben fmttbel fommt ber .jponig: 

1) al§ a®abcu= ober <Sd)et(»enl)omg. @r ift fo, tote er bon 
ben SBienen in bie gellen ber SSadjStafcln aufgefpeic^ert toirb. ©uter dafei» 
fjonig biefer ©orte muff feljr garten, neuen, meißen Söadjsbau fjabett unb 
boUftänbig burdfjfidjtig erfdjeinen, toenn man bie Söaben gegen baS Cidjt 
hält. ©pcifeljonig in alten braunen ober gar fdjtoargen 
SßacfjStafeln folltc nicht auf ben SJfarft gebraut «erben, gn 
foldjcn alten SBaben befinben fidj nämlidj bicl ^Jtpnpljcnljäutd^en auSgc» 
brütetet dienen, fotoie auch oft alter 35lumcnftaub. derartiger <£jonig 
ift fi^toer berbaulidj unb fdjjon beöljalb minbertoertig, «eil bie bielen un= 
genießbaren SBeftanbteile beffelben fc^toer «iegen unb bemnaef) auch mit 
begabt «erben tnüffen. der feinfte unb billigfte .fjottig ift unb bleibt 

2) ber 0d)letri>evf)Otttg* @r ift mittels ber (Sentrifugalmafdjine 
betn SBadfjSbaue entnommen. 

3) der <Sctm= ober Setf^ottig fommt bem ©djleuberljonig am 
nädjften. @r «irb baburefj getoonnen, baß man bie SBaben gerbrüdft 
unb ben fponig in ber ©onnen«ärnte burdj ein &'orbgefledjt laufen läßt. 

4) der att$ge(affene Zottig toirb baburcf) ge«onnen, baß man 
bie .£jonig«aben burefj £>i|e gum ©djtnclgen bringt unb nach Srfaltung 
ben nadj oben getretenen SBadjSbecfel entfernt, «oburdj man einen rei= 
nen §onig erhält, ber äußerlich mit bem ©djleuberljonig feljr oiel 2lel)n= 
lidjjfeit hat- da aber bei fefjt ftarfer ©rhijjung bie atljerifchen Dele 
unb namentlich bie Slmeifenfäure fidfj leicht berftüdjtcn, fo berliert fold^er 
föonig an 333o^lgefc^ma<f unb SBoljlgerudj unb ift fomit minberroertig. 

33on Slmerifa unb auch ouS ber ©d^«eig bringt man feit einigen 
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fahren gefäJfdjten ^ottig auf ben beutfc^en SWarft. @r ift befattnt 
unter bem bauten Balparaifohonig unb Schweiger* oberAlpenljonig. 
SBeibeS ift ein elenbeg ©emifclj bon ©tärfegucfer, ©lufofe unb gucfer* 
ftyrup, alfo ein Sunftljonig, ber mit bem echten Bienenhonig weiter nichts 
alg ben tarnen gemein hat. Bor bem ©enuffe foldher galfififate fattn 
aug gefunbijeitlichen SRücfficbten nidht genug gewarnt werben. 

©elften Bienenhonig fann man (eicht erfennen an ber fogenannten 
Honigblume ober bem Bilbe, b. i. bem Augfeljen, bem Honigfehein, fer* 
ner an bem ©efehmaefe unb an bem Aroma ober SSohlgcrudje. ®ag 
befte ©rfcnnungggeichen ber ©dhtljeit beg Honigg ift jeboef) bie Srhftalli* 
fation beffelben. ectjte Honigforte fanbiert fein= ober grobförnig. 

©2 ift gu raten, ben bergueferten ober fanbierten Honig aufgulöfen, weil 
er babureh nicht allein Aroma unb SBohlgef^mad beg frifchen H°ntgg 
erhält, fonbern auch leichter gu berbauen ift. 90?an muh ft<h jeboch ba* 
bei hüten, ben H on ifl big gurn ©iebepunft gu erbten, weil er fonft 
brenglidj fcfjmecfen unb ihm auch bie feinen Dele unb bie heilfame 
Ameifenfäure berloren gehen würben. ®ag Auflöfen gefehlt am ein« 
fadjften babureh, bah «tan bie ©lagbüchfe ober bag Honiggefäh in einen 
£opf mit he'h em SBaffer ftellt unb folange auf ber Warmen Dfenplatte 
ftehen (äfft, big ber Honig aufgelöft ift. Um bie ©djtheit beg Honigg auf 
chemifchem 28ege gu unterfudjen, empfiehlt Dr. bon Planta folgenbeö 
einfache Berfahren: 3Wan erwärme in einem ^läfrf)d)en 2 Cöffel Honig 
unb 6 Cöffel Alfohol (SBeingeift ober auch Spiritug), frfjlittele beibeg 
tüchtig unter einanber unb laffe bie äftifcljung eine $eit lang ftehen. ®er 
echte Blumenhonig löft fidf boHftänbig im Alfohol auf, wäfjrenb (ich 
beim gefälfehten H on iö ein Reiher 9lieberfchlag, ein trüber Bobenfafc 
bilbet. @g ift bieg bag ®ejtrin, bag fidf nicht auflöft. 

©chter Bienenhonig Wirb auch nie in ©äljrung übergehen, er hült 
fi<h biele I^ahre lang. Wenn man ihn an einem fühlen, tjcocfenen Orte auf* 
bewahrt. Seiler ober feuchte ©ewölbe eignen fich alfo nidht 
gur Aufbewahrung beg Honigg. 

Sttöchte bag beutfdhe Bolf immer mehr ben groben 2ßcrt beg Bienen* 
honigg erfennen lernen unb ihn nicht nur alg Cecferbiffen beg Qaljreg 
einmal gur Oftergeit geniehen, fonbern alg tägliche ©abe ftatt ber Butter 
auf ben gamilientifd) bringen. ®er grohe 9{u|en würbe fich f e h r balb 
geigen. 
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SJergeffet bie SO?unbbäbct ni<ht! 

Unter allen SBaffcranmcnbungcn merben crfahtungSmäfjig bie ÜWunb» 
bäber am meiften bernachläffigt. 2öir fennen genug ättenfcfjen, bie fonft 
nicht gerabc foarfam mit SBaffer umgeben, bie ihrer £jaut, if)ren paaren, 
ja fogar ihren ginger» uub gujjnägcln bie nötige pflege angebeiljen taffen, 
bie aber nidjtSbeftomcnigcr bie ^Reinhaltung ihrer SRunb^ö^le in einer 
gerabeju unberjeihlidjen SBeife bernachläffigen. ®ie Urfache bauen liegt 
teils in aHjugrofter 93equcmlichfeit, teils in 33ergejjlidjfeit, bor allem aber 
barin, baff biete ÜDfenfdfjen ber Sieinlidhfeit beS SJJunbeS infolge unge* 
nügenber Slufflörung über beit 233ert ber SERunbpflege feine grofjc 35c= 
beutung beilegen. Itnb boef) ift bie pflege beS üDJuitbeS unb ber 3<*h nc 
für jeben SNenfcfjen notmenbig — notmenbig für ben ©efunben, bainit 
er gefunb bleibe, bo^elt notmenbig aber für ben ft’rernten, mic mir im 
meiteren bemeifen merben. ©elfen mir äunächft ab bon bem unange» 
nennen ’älnblicf, ben eine Sfeifje fehntutuger unb oerborbener 3äh ne un* 
ferem Sluge barbietet, benn bnS ift ja noef) allenfalls ju ertragen; aber 

maS ungleich fdjmercr ju ertragen ift, baS ift ber infolge Don Unrein* 

lidjfeit beS SDfunbeS unb 33ernacbläffigung ber 3<*f) nc namentlich bon 
lejjteren auSftrömenbe übclriechenbc Eltern. @in übler ©eruch auS bem 
3Kunbc macht unS in bielen gälten bie nähere ^Berührung mit ben ba» 
mit behafteten Wcnfchen gcrabc^u unmöglich*) Daju fommt noch, bafj 
biejenigen, mclche bie äWunbböbcr untcrlaffcn, ber guten Söirfung ber 

Slbhärtung ber in ber 9Jfunb= unb Nadjenhöhlc bcfinblichen Schleimhäute 

berluftig geljen, bafür aber gar mancherlei ©rfranfungen, nnmentlich (Sr* 
fältungen beS .fwlfeS unb ber fficljle, ja fogar ber Cuftröljrc unb ber 
Cunge auSgefc£t finb. 3 11 ben genannten Umftänben fommt nun noch 
baS michtigftc. gnfolge fortmäljrenbcr ^crnarffläffigung ber äKunbpflcge 
mirb burch bie in jener 9Jiunbl)öhle jtoifchen ben 3^h ncn äurfiefgeblie* 
benen Speiferefte eine SBrutftätte für allerlei böfe ©äfte gebilbet, bon 
benen junädjft ber fogenannte ,,3ohnf)ilä‘' bie 3 cr Kfc un 3 ber 3 a h n f u b= 
ftanj unb bamit bie 3 n h n fö u ' e m <t ih rcn Weiteren böfen golgen bemirft. 
Namentlich finb es bie ftärfc» unb ^ucferljaltigcn Styeifercftc, bie, mic 
forgfältige Unterfuchungen itnmiberlegbar nadjgemiefen hoben, burch einen 
$ilj in einen ©äfjruugSguftanb übergeführt merben, moburdj bie 3 n h n= 

*) Der üble ©eriidj miß bem SOtunbe fanti allerbingS feinen Wnmb and) in 
einem SDtitnb, ©tagen» ober Cungeitleiben haben. $n bielen fallen jeborf) flammt 
er bon ber fauligen gerfehung her Speifcrcfte imifefjen ben 3iil)»eu her. 
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glafur aufgelöft unb entfallt unb baburdj ber 3 a h n burcp tveitereS ©in* 
bringen jerfe^enber ißtlge in bie gctijnfanäle unter heftigen ©chmerzem* 
pfinbungen bent-SerfaHe preisgegeben wirb. — Ülufjer bem verberblidjen 
3al)npilz beherbergt eine unreine SDiunbtiö^Ie auch noch — Wie ebenfalls 
burd) mannigfaltige Verfud)c unleugbar feftgefteüt ift — eine SRenge 
anberer, aufeerorbentlidj Heiner Organismen, bie als fogenannte „pa* 
tf)ogene‘‘ ober franfljeitSerregenbe Sßafterien bie 2räger ber Seime recht 
böfer QnfeftionSfranfheiten bilben. 

®iefc ungebetenen ©äfte, bie fid^ fortwährend felbft mit jebem 
Sltemjuge in unreiner, verbotener Cuft ben ©intritt burcf) bie ©ingangS* 
Pforten beS SörperS, nämlich SRafe unb SJlunb, erzwingen, verbleiben 
Vielfach im SRunb felbft ober nehmen ihren Jöeg weiter in ben S'örper. 
©inen abfolut fieberen unb voUftänbigcn ©d)ut 5 gegen biefe fleinften 
Cebewefen giebt es nicht. SBir miiffen uns beS^alb barauf befdjränfen, 
bem ©inniften unb ber fchnetten Vermehrung biefer ©ä)"te bei ihrem 
©intritt in bie äRunbhöljlc, in welcher bie in ben 3'vifchcnräumen, auf 
ben Oberflächen ober in ben Stilen ber 3äh ne fefthaftenben ©peiferefte 
einen ausgezeichneten ÜRäfjrbobcn jur Söudjcrung bieten, burch forgföltige 
^Reinhaltung beS SRunbeS entgegenjuWirfen. Söomit foHen wir nun bie 
SRunbbäber Vornehmen? Söic überall, fo leiftet unS auch h’ fr teineS, 
frifdjcS Sßaffcr bie trefflidjften unb auSrcid)cnbftcn ®ienftc. 2Bir fyaU 
ten nichts von ben zahlreichen, vielfach h 0( hö e priefencn SRunbwäffern, 
angefangen Von ber harmlos flingenben Slbfodjung ber Söeiben* ober 
©hinarinbe, Vermifcht mit 9tatanlja ober 9Jhjrrl)cntinftur, bis hinauf 
Zu ben Sllaun* unb Verbünnten ©Ijlorfalflöfungcn unb bem ncueften fo 
fehr gelobten ^filobien. ®iefe SRittel finb oft gerabczu giftig, werben 
mehr ober weniger verfdjluift unb richten bann Weit größeren ©(haben 
an, als ihr eigener 9Ju|en aufwiegt, wie eS beifpielSWcife bei bem fjöchft 
giftigen dflorfauren Sali fo oft ber f^aß ift. 9lHe biefe ©achen aber 
greifen ausnahmslos bie SRerven ber SRunb» unb SRacfjenhöhle in Ijöchft 
nachteiliger 2Beifc an unb ber von innen auSgeübte SRcij pflanzt fich 
häufig genug bis zu ben ©ehirnnerven fort unb ruft namentlidj nervöfe 
Sopffchmerzen, nicht feiten mit Uebelfeit unb ©rbrechen, hervor. ©§ 
finb unS gälle befannt, wo bei bem täglichen ©ebrauch folcher SRunb* 
wäffer bie Ijurtnädfigften Sopffchmerzen mit zeitweiligem ©rbrechen ftd) 
einftettten, bie feinem ÜKRittel weichen Wollten, bis fie, nad) ©inftettung 
ber SRunbWäffer, wie Wir geraten, nach unb nad) fich verloren. 9llfo 
nur beS reinen, frifdjen SBafferS bebiene man fich unb ä'var am vor* 
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teißjafteften in einer Semveratur bon 15 ßi§ 18°R, ba fältere Tempera* 
turen einen für bie garten Serben ber 9D?unbfcf)Ieimhäute nachteiligen 
SReig auSüben. 

Söann foffen mir nun bie SDiunbbäber bornehmen? gmrädjftf fßüle 
man jeben SRorgcn nach & em Sluffte^en ben Sßiunb mit frifdjein, reinen 
SEßaffcr mieberljott auS unb berbinbe mit biefem 2luSff)ülen baS 3^h nes 
fmßen mittels einer meinen 3 n ^ n ^rftc. SBie morgens, fo berfahrc 
man nach jeher beenbeten SJtahljeit, um bie im 9J?unbe berbliebenen unb 
jtoifchen ben 3ähuen Ijaftenben ©ßeifcrefte ju entfernen, aus bem ©runbe, 
ben mir eingangs angeführt. ®abur<h mirb nicht nur ben bort ange» 
führten Übeln mirlfant borgebeugt unb merben bie gäulntSljerbe ber» 
nicßtet, fonbem auch ber üble ©erudj auS bem äRunbe, fofcrn er nidht 
tiefere Urfad)en in äJJagen» unb CungentrnnHjeiten Ijat, Jann nidht auf» 
fommcti. 2lber auch abenbS bergeffe man bie Sfhmbreinigung nicht, ba 
nach ben neucften f)ht)fiologifch=mifrüffobi|'ch e n Unterfudjungen bie ©ßeife» 
refte bcS SOiunbeS mäljrenb ber Stacht, mo ber ©toffmedjfel auf einen 
geringen ©rab bcfcfjränft ift, in hohem ©rabe in faulige 3 c Ü e l un 9 
übergehen unb bamit mcfentlich bie (Sntroicfclung fchüblicher ^Batterien 
förbern. ®afjer ift auch am borgen ber üble ©erudh am ftärfften, 
mie man audh nterfmürbigermcife ben SluSbruch bon $nfcftionSfranlhei= 
ten, mie namentlich ®4>hlh e m c ' gerabe fehr häufig am borgen beoadhten 
fann. 3ßaS nun bie berfeßiebenen 9J?unblciben anlangt, fo merben auch 
gegen fie bie genannten SUJunbauSflmlungen mit bem beften (Srfolg an» 
gemenbet, mobei jebodh felbftbcrftünblidh naturgemäße ®iät, richtige .fpaut» 
pflege, ausgiebige S3emcgung in frifcher Cuft u. bgl. hiuptreten muß. 
Sie Üöiunbbäber merben aber bie Sßirtung ber genannten .fxilfaftoren 
nur günftig unterließen. Schließlich betnerfen mir noch, baß gelegentlich 
ber morgenblichen äftunbauSfpülungen jebermantt mit reinem SBaffer 
©urgelungen bornehmen foUte, ba felbige nicht bloß reinigenb mirfen, 
fonbem auch abhärten, ben Organismus ftählen, ftärfen unb gegen (Sr» 
fältungen beS fialfeS unb ber Seljlc in mirffarnfter Söeife ©(huß ge» 
mähren. (Ceipgiger 33o!fSjeitung.) 


$etnti 

©ebilbete Samen in ber Srattlen» 
pflege auSjubilbcn berfucht in eigen» 
tümlicher unb, menn ber SBerfudj 
gelingt, hödjft bebeutfamer SBeife 


f d) t * s. 

ber in biefen Sagen begrünbete 
„(Sbangelifdje Siafonieberein". $n 
einer mit bem ftäbtifchen Uranien» 
häufe §u (Slberfelb berbunbenen 
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Sflegerinnenfcljule, genannt „Dia* 
fonie-Seminar", läßt biefer herein 
gebilbete ebangelifcf)e Damen im 
Sitter non 20 bis 40 gafften tt)eo» 
retifdj unb praftifd) in ber Stran* 
tcnpflege unb berwanbten gliedern 
unterweifen. Die in baS Seminar 
eingetretenen. Damen übernehmen 
bamit {einerlei Verpflichtungen für 
bie 3n{unft j fic fönnen bie im 
Seminar erlernten Stenntniffe unb 
gertigfeiten im eigenen $jaufe, im 
Samaritcrbienft ober in beruft’ 
mäßiger drahten* ober ©emeinbe» 
pflege berwenben, fönnen fie auch 
unberwenbet lüffen, wie fic wollen. 
Der SturfuS bauert nach einer 4 
bis 6 wöchentlichen ^ßrobejeit ein 
gafer, toührcnb beffen übrigens ber 
Austritt jeberjeit geftattet ift. 2lu8= 
bilbuttg, Söohitung, Scföftigung unb 
26äfcf)c faitn ber herein vorläufig 
gauj unentgeltlich gemühten. Den 
VerufSpflegcrinneit bietet ber 5Ser= 
ein einen ibceflen unb materiellen 
fRürfhalt burdj feinen „Diafonie* 
Verbanb", eine eigentümliche, nach 
bem fßrtnjip ber Selbftberwaltung 
gebilbete ©enoffenfdjaft, bie ben oon 
ben Slerjtcn mit Siecht fo fct)r beton* 
ten ©fjatafter ber „genoffenfcljaft* 
liehen Stranfen pflege" burchauS 
wahrt, aber bodj jugleich bie grei» 
heit unb Selbftentfcheibung fowohl 
feiner SJlitgliebcr wie ber fie au» 
fteHenben Stranfenanftaltcn, ©e» 
meinben unb )ßribatperfoncn oöllig 
unbefeferünft lüfet. Vielleicht ift hier» 
mit bie längft gefügte gönn ge» 
funben, in weldjer gebilbete Damen, 
bie ja in großer Slnga^l nach einem 
CebcnSberufe auSfchauen — unb bie 
Stranfeupflcge ift ein fo äc^t Weib» 
lieber Vcruf! — in einer ihnen 
entfprechenbeu Sßeife, fclbftänbig 


unb frei unb hoch in tragenbem 
Vctbanbe, fid) ber (Erlernung unb 
Ausübung ber Sfranfenpffcge tmb» 
men mögen. Nähere SluSfunft er» 
theilt bereitwiüigft ber Vorfifeenbe 
beS Vereins, fßrofeffor Dr. gimmcr 
in fperborn (Slgbj. SßieSbaben). 

Vom SBunberboftor Slfit. 3Son 
bem 3Jiebij$inalrat Dr. 3löttel»£üne= 
bürg wirb ber 2lft=Schwinbcl burdj 
folgenbe crgö§liche Veifpiele 
illuftriert. Slft behauptet, wie man 
Weife, er fönue aus einem Vüfdjel 
•Öaarc, baS auS bem Slacfen abge» 
fchrtitten ift, bie ^ranffjeit erfennen. 
(Sr jupft bie .fpaare auSeinanber, 
hält fie gegen baS Sicht, ftellt feine 
Diagnofe unb giebt bann regclmäfeig 
jwei SJtcbüamentc unter Eingabe 
ber Jropfcnäahl. ©leidjjeitig hält 
er feine Jpanb jum Empfang beS 
„ponorarS" bereit (burchfchnittlich 
3 SJlf.). Sine grau bitte föaare 
ifercS erfranften SJlanneS gebracht. 
21 ft betrachtete fte, legte feine <öanb 
auf ben Seih unb fpraefe: „£>ct h et 
et hier." grau: „2Bo?" 2lft: „gm 
Silagen." Die grau fchiittelt ben 
Stopf. 21 ft (auf feinen Stopf geigenb: 
„Un benn hier, un bann tretft et 
cm bat ben Sliiggen bat." grau 
(gang erftaunt): „Daoon Ijttt hei 
ttti noch gar nichts feggt." 21 ft: 
„Un benn iS l)ci rljeumatifch" (auf 
bie Seine jeigenb). grau (traurig): 
„Sie icf wiHt man feggen, Ijti h ctt 
iimmer Slettlfeeocr, bat fann h e i 
net loS warn." „2lft (ohne eine 
SHiene ju beziehen): „Dat fegg icf 
ja, bet iS be Schürfe im Stut." 
(gwei glafdjen SHebi^in gebenb.) 
„§ier, 20 Droppen bet SJlorgcnS 
un 30 Droppen bet SlbenbS.“ grau 
geht getröftet ab. — ©in junger 
SUann legt .fpaarc bon einem Se= 
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fannten bor. 31 ft: „Sr ift gang 
öerfdjteimt unb bann Ijat er 5luS» 
fefylag (mit ber .£>anb in feine Siadcn-- 
gegenb geigenb). junger SDtann 
fragt üerwunöert: „58 üS?" 51 ft 

toieberljolt: „Sr f>at 5luSfd)lag im 
Warfen." junger SJtann: Stein, 
er Ijat StljeumatiStnuS." 5lft (ber» 
ftänbniSinnig): „$a,l)ier imfRittfen“ 
(bie .fjanb ein wenig tiefer fjaltenb). 
junger SJtann: S^ein, er tjat cS 
in ben Seinen: er Eann nidjt ge^en." 
Slft: „Sa, baS gieljt bis in bie 
Seine hinunter." 

®er Söunberboctor 51 ft Ijat je$t 
nud) feinen SReifeonfei. S» 2td)itn ift 
ein junger SDtann auf ben genialen 
©ebanEen gefommen, in abgefeimt- 
tenen Statfenljaaren ju reifen unb ' 


barauS für fidj ©efdjäfte ju fplagen. 
Tiefe 'ßrajiS foH ficf| bereits berar» 
tig auSgebetjnt §aben, baff er in ber 
Söodje mehrere SERale bon SIdjimmit 
ben iljm anbertrauten paaren feiner 
ieibenben SJtitmenfdjen ju feinem 
§errnunb SQfeifter pilgert. Sr bringt 
Tiagnofe unb SJtebijin gleidj mit 
unb löfjt fidj bann entfpred)enb Ijono» 
riren. ©eine „Stunbcn" f)at biefer 
£>aarreifenbe nidjt nur imOrtcSldjim, 
fonbern aud) in ber Umgegenb, unb 
fogar in Srenten nimmt er fdjon 
5lufträge entgegen. Ta§ werben 
iljm gewifj halb SRe^rere nadjmadjen, 
unb Stabbrudj wirb anftatt bon 
Xfranfen bon biefen „©efdjnftSrei» 
fenben" befugt werben. 


8 i 11 e r a t u r. 

l) Tie Seljanblung beS ntcnfdjlttljcn ©cfamtorganiömus in d>roni» 
ftfienS'ranfbcitcn. Sott Dr. med. ft. Stabrätil. 2.Sluffage. (8cif>» 
jig, Serlag beS „9?eiebiäinal^StngeigerS" S.^onegen). 
1 SJtarE. 

(Sine ljt)gicnifdj»biätetifdje ©tubie Eönnte man biefc bortrefflidje 
©djrift nennen, welchepgleidj bie befonbere Se^ieljung jur öungen» 
pl)tljife Elarlegt. Son Slrjjneigcbraud) ift Ijter nic^t bie Stebe unb ber 
erfahrene 5lutor, Sofiaer eines Sanatoriums, beteuertet lebiglidj bie 
SJtittel unb Prüfte als frjeilfaEtoren, wie fie unS bie Statur barbietet. 
Sin befonbereS ©cWidjt legt berfelbe auf eine richtige unb jeitmäfjige 
Stnäljrung unb erblieft in ber Srnöljruttg ebenfo bie ttrfadje gu Diel« 
facbcn SrfoanEungen, wie auch ein unterftüfcenbeS, ja pofitiüeS SWittel 
gut ©efmtbung. Tie im Serlaufe beS ©angen cnt)oideiten Sbeen finb 
burdjweg gefunbe unb einleudjtenbe, unb bie Tarftellung ift in feljr an» 
gieljcnber unb geiftreidjer gorrn gegeben. 

Stadj einer Sinleitung werben folgenbe Themen abgcljanbelt: Ter 
menfd)lid|e Organismus eine Sitaleinljeit — ©pegialiSmuS 
unb UniberfaliSntuS in ber StRebigin — CebenSEraft unb Sta» 
turljeilEraft — Teleologie (gtbecEmöfeigEeit) unb SnbiEationen 
— Segriff ber djronifcfjen ÄranE^eit — bie 8uft — ©peife 
unb TranE — bie Sebeutung ber Siweiffförfier — "bie Sc» 
beutung ber gelte unb ^oljlcnljijbrnte — TranE — bie Sr» 
nüljrung ber SßljtifiEer — Sewegung unb Stulje — ©djlaf 
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unb SBadjen — ©jcrete — bie Ij^briatifdje SBehanblurig ber 
ßungenpljtife — bie pftychifcffe Seljanbtung— üftote jur fpejt* 
fifdjen 2:^etat)ie — 9lad)trag über bie methobifcfje !Rur ber 
Sungenphtljife. 

Um eine Qcmjelljeit ^erau^ugteifcn, mollen mir nid)t verfäumen, 
auf ben Slbfdjnitt über SranE empfehlend ^tnjumeifen. Sn feh* Elarer 
unb Verftänblid)er S33eife mirb baS Söaffer als baS Umverjalgetränf 
Ejingeftettt unb fein gmetf unb 9iu|en für ben .fjauSljalt beS rnenfdj* 
licken Organismus in intereffanter SBeife beleuchtet. Qebocb ber Ser« 
faffer füllt hierbei nidjt in ©infeitigfeit unb alSSeleg hierfür biene unS 
folgendes Sitat, baS fich pag. 35 finbet unb einen SluSfprucfj Don ©ris« 
mnnn enthält: „SolIenbS farblos mürbe baS ntenfdjliche ®afein fid) ge« 
ftalten, menn man aud) ben mäßigen ©enuff beS pertenben SBeineS unb 
beS fdjäumenben, labenben SiereS Verurteilen moUte. Um fonfequent 
ju fein, müßte man bann auch ben Sljee, Kaffee unb überhaupt alles 
verbatnmen, ma§ baS SHerbenfhftem Vorübergehend aufregt, aud) bie geifti= 
gen ©eniiffe. ®ann freilich lohnte es fid) überhaupt nicht meljr ber 
3Jtii§e ju leben." 

2ßir fd)lieffen unS biefer Slnficfjt Voll unb gang an unb felbige 
erfchien uns alS-ein ©fjarafteriftifum für ben ©cift, ber in biefer an« 
regenden unb intereffanten Schrift meljt, melcfje mir baljer unferen Cefern 
nur empfehlen fönnen. 

2) $er Suftfurort SBeinheim von ißrofeffor Dr. med. öegemalb. 
(SBeinljeim in Saben, Serlag von gr. Sldfermann 1895) ißreis 
50 fßfg.. 

®iefe nach jeber 93ejie^ung ausgezeichnete ©djrift ift ein offener 
SBrief an einen ärztlichen Kollegen, gcfc^riebeti gur Orientierung für 
$rzte unb Saien über bie flimatifdjen unb örtlichen Scrljältniffe 
Von SBein^eim an ber Sergftraffe. ©elbft mer nicht bie 3lbfid)t 
hegt, biefen Kurort einmal aufzufudjen, mirb eS nicht bereuen, biefe 
©3)rift gelefen gu haben. ®er ^oc^gefd^ä^te Serfaffer ift nämlich ein 
SReifter in ber Schilderung von iftaturfcfjönlieiten unb verficht eS mie fein 
minderer, in menigen SBorten viel ju fagen unb überhaupt Silber in 
paefenber fßlaftif, in furzen $ügen un b mit menigen geberftricf)en gu 
jeichnen. 2öer einmal in ben herrlichen ©efilben an ber Sergftra^e, 
an melcher eben Sßeinheim ein bevorzugter ißunft ift, namentlich * m S r ülp 
fing, im Slpril (ber unferm SJiai gleidjfommt), gemefen ift, in melcher 
fid) ©üb unb 9iotb berühren unb ein fd)on füblidjeS, italicnifdjeS SUitna 
herrfcht, mirb bem Slutor völlig unb gern guftimmen, maS er über bie 
Sleije ber bortigen SUatur gefagt hot. ®ie mie mehr zufällig unb ge« 
legentlich cingeflochtenen hd’torifchen Notizen, bie auS bem unerfcfjöpf« 
lic|en Sorn hift°rif c h en un & fprachlicheit SSJiffenS beS SlutorS erfliegen, 
mürzen bie ®arftellung ungemein unb haben gleichfalls ein nicht geringes 
gntereffe zu beanfprud)en. ®a| alles baS, maS über rein mebizinifdje 
gragen handelt, muftergiltig unb unantaftbar ift, Verfteht fid) bei einem 
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9lrjte tote ber Söebeutung ber SBeinfjeimer Quelle biefeg gan$ Oon felüft. 
©o erfahren toir auch übet ben ©eljalt' an ©ifenojtpbul ^ier feljr 3 Us 
Oerläffigeg. ®er 21 utot fagt pag. 5 barüber: „Der 9teid)tum biefer 
Quelle an ©ifenojpbul ift gröfjer alg ber oon 50 anberen befannten 
©taljlquellcn. ©clbft ©cfpoal6act| unb ^ßprmont erreichen benfelben nid)t. 
2öie alle ftarf eifenljaltigen fofjlcnfauren ©tofjlqueHen leiftet fie ganj 
augge^eidfnete ®ienftc in Anaemie, Chlorose, Skrofulöse unb bei ben 
©ejualleiben ber §rauen." 

(Solcher giUjrung oertraut man ftef» gern an, fotoof)l alg ©efunber 
toie alg Stranfer. 


tt £ C X g e 

pebifiKifdir ptkt von B. Alf. pNtfi«. 

1. Mtäglithe ©rfranfunggfälle. ©ine aügem. ^otnöopat^. 

J^erapie. ...907.1.20. 

2. $ie SBerbauunggftörungcn unb i^re Teilung butcl) tfomöopa* 

tlpfc^e Wittel, ©ine ©pe^iaCStlferapie für Wagenfranfe „ 1.20. 

3. 2)ie Teilung ber yungenfdpmnbfudjt burdj Ijomöopatlp 

Slrpeimittel.„ —.50. 

4. Slntoeifung, bie 08ntorr|oiben burcf) ^omöopat^. Wittel 

grünblidj unb fidfer $u feilen. -.50. 

5. 2)ie Oele (Oleosa) alg Wrjnei* ttnb Solfgljeilinittel. 

£Ijerapeutifdj=pl}armaäeutifcf)e Witteilungen .... „ 1.50. 

6. $cr©d)laf nad) feiner SScbeutung für ben gefunben nub 

trauten Wenftfieu. ©ine phpfiologifdppatljologifdje 216= 

ffanblung.. 2.—. 

7. 2lnmeifung, S^laflofigfeit unb franfljaften @tf|laf auf 

ljomöopatl)ifdje unb Imgienifclpbiiitetifdje SBcifc ju feilen „ —.80. 

8 . ©emeinoerftänblidie ©orträge über Homöopathie unb 

£eiltunbe. £>eft I—III. ä £eft. —.50. 

Inhalt: Heft I. 1. sßhbftologifcfje SBetoeife für bie Dtich- 
tigfeit be3 ^omöopat^ifd^eu HeilprinätpS. 2. Unreine £ier= 
ftoffealö ^ERebi^in. 3. Qftrtümerunb $erirrungen unferer 3*tt 
auf bem ©ebiete ber ©efunbheit§pf(ege. 4. ^Berufliche unb 
gewerbliche Krankheiten. — Heft II. 5. (£(jemifdje, phpftolo* 
gifdje unb t^erapeutifd^e SBetoeife für bie Homöopathie. — 
fteft III. 6. (Sdjäbtiche atmofphärifefje (£imoirfungen auf ben 
menfdfjlichen 0rgani3mu£. 7. Steine Erfahrungen über Ur^ 
fadhe unb Söehanblung ber 3nftuen$a. 

9. $eben$rege(u gur ©rfjaltung unb 2öieberl)erftettung ber 

©efunb^eit.„ —.50. 

10. 2>ie phpfiologiftpen unb tberapeutifthen Sirtnngen beg 

3ob nnb ber 3ob=®erbinbnngen. ©ine ©peäiahülrjnei* 

mittellehre.. —.80. 
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11. 2>er®flffcc (Coffea avabica). ©ine biätetifc^-mcbiginifrfje 

2l6l)anblung. Mit einer 2I66ilbung.„ 1.—. 

12. Hpgiene be$ Staunens ttnb ber $abaf nad) feinen 6o= 

tanifdjen, d^emifc^en unb mebijinifcfien ©igenfdfaften 
unb Sßirtungen. ©ine ^>^ijftologifd^=mebiätnifc^e 216= 

Ijanblung. Mit einer Slbbilbung in garbenbrucf . „ 1.50. 

13 . $ie hefannteften beutfctjcn ©iftpflanjen nach ifjrett 6 o= 

tanifdfjen unb mebijinif^en ©igenfdjaften. Mit 16 


tafeln in gar6enbrucf.. 1.80. 

14. Arnica montana (nebft Calendula unb Hypericum) alä 
Heilpflanze, ©ine botanifd^=mebizinifd^e 2l6l)anblung. 

Mit einer 2lü6ilbung in garbenbruct ...... „ 1.20. 


«Sämtlich gu begieljen burrf) bie ©^pebitioit biefeö SBlatteä. 


Unterjeid^ncte, nur «rein t)om'öopatt)i\d)e Mpotfyete empfiehlt 
ihre ^auSmittel in einzelnen ©läfern, fomie aud) i^re nad) üerfchie* 
benen honiöopathifdjen SBcrfen äufantmengefcgten, prnftifdj unb elegant 
l)ergcftettten H«in?npotl)efett bei ftreng reeller unb preiswerter 23e= 
bienung. ferner ®pejialmittel: $ießelberfer’S Mittel gegen SHotlauf 
unb üörämtc ber Schweine, 2)ocrrc’$ &nod)cutoric(j>pitIt>c > r gegen 
Snodjenbriiihtgfctt be$ StafloichcS, ^ritfcupulucr für Ißferbc . 
$rei8liften fielen gern jit ®ienften. 

Homöopatbishe Central-Apotheke 

t>on tö. $oerre in ©reuten 

(2^iiringen). 3 




| Steine, gute, non Fronten | 
| nnr mit beftern ©rfolg it 
erprobte _ | 

Weine 

Oueife bon 75 , rot bou 85 s ßfge. (J 
: ä, Str. an) fcerfenbet ^ 

4) ßefyrer em. Martin % 

M in liebera u bei 9 D 7 eifeen. 

S ^SreiSlifte frei. 1 £ 


380 erprobte unb altbewährte 

Haus* und Volksheilmittel 


für bie berfdjiebenften $ranff)eiten. 2ftit 
S3erürfftd^tigun ö ber in jebem Hau£t)alt 
511 ©ebote ftefjenben ober leidet be* 


frfjaffenben Heilmittel, ©efannnelt unb 
mit fur^er Anleitung ^ur ©efunbljeit 
t)crfel)en Don©.Hennig. $rei$ brofdj. 
80 $f., gebunben 1 9 JI. 

©cgeit ©infenbung be$ 33 etrag§ unb 
lo s ßf. für ^ßorto au bejic^en burdj bie 
©jpebition biefeö $Blatte£. 2 


ein uralte^, unfcfjäbl., bill. u. 
5* taufenbfad) erprobtet HJlittel *ur 
Heilung bon Unterleib*!) rügen b. berfdj. 
ärt, getoöbnl. beilenb in 1 — 3 Hfton. 
o^ne 23 eruf 3 ftör. ®iefe@ SDttttel möchte 
ein. (jom. ^Ir^tc ^urn allgem. ©ebraudj 
in bie Hanb geben, $robefjeil. gtatiS 
unt. ärjtl. 2tuffid)t. 3 a ^ r - Htef., ItJelc^e 
feit^a^ren infolge meiner SRetfjobe fein 
SBrurfjbanb mefjr tragen, friifjer aber 
©frotalbrüc^e befaßen, 511 $)ienften ge^ 
gen >ßorto. F. J. Esser, 93 anbagift, 

4 Slawen. 


Otadjbvucf unferer Originalartifel ift ohne unfere ©rlaubniö nid)t geftattet. 

9tebaftion unb «erlag: 9t. SWic^aeliS «erlag, 2eipjig*9teubnifc. — $rud; 91. ^abft, tfönigsbrfitf i. <5. 
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leipziger Aonafsüeffe 

für 

HomitolMtljte unb allgemeine HtUfnnbe 


nc 6 H 


Injeigcr für mebi^inifclje Ürfferatwr. 


£)ie $nfertion§8e&üöreu betragen für bie einmal gefpaltene 52 min breite ^etit- 
jeile ober bereit Ütaitm 25 $f. 93et ^tt)ei= öiS biermaliger Aufgabe 10 Prozent, bei 
fünf- ätä achtmaliger s &>ieberholttitg 20 Prozent, bei ad)t^ bi$ elfmaligem ^Ibbrucf 
33 l / 8 Prozent nnb bei minbeftenö ^mölfmaliger sEßieöerholmtg 50 Prozent Rabatt. 
£>ie ettraige Aufnahme bon geraten behalten mir un$ jeooch bor. 


%ptii 


$eft IV. 


1895. 


3nbalt: SBlutmitttel nnb Organmittel. — s ^egrünbung ber Homöopathie in 
ber Statur. — (£ttoa3 über baS Spazierengehen. — SDoftor üBiSmarcf. — 93erljal= 
ttmgSma&regeln toährenb ber Schmangerfchaft. — 3$ermifchtc$. — Öitteratur. — 
Anzeigen. 


SBltttmittel unb Organmittel. 

Unterfdjieb uttb äBeäjfeltmrfung berfelbeu. 

1. 93lutmittel fittb foldfe SJJittel, tnelc^e in erfter Ctnie auf baS 
Slut ,(infl. fernen) eintuirfen unb baijer einen feljr auSgebeljnten, ben 
gefamteti Organismus umfaffenben SßirfuitgSfretS Ijaben. ®a int ©runbe 
genommen «Ke franfljaftcn Vorgänge im SBIut= unb 9terbenleben tourgeln, 
refp. non E)ier auögeljcn, fo ift ber Ijeilfame weittragenbe ©influfe, ben 
biefe SWittel üben, erHärbar. ®urcf) felbige toirb gleicbfatn betn Übel 
bie 3ljt an bie Söurgel gelegt unb ifpn aller SBoben gur ©nttuicfelung 
entzogen. SBon ben oerfdjiebenen 33lutmitteln bon aügemeinfter 
toirfung, toeldje bie .£)omöopatl)ie befi|t, erfreuten mir als bie bebeu* 
tenbftcn gegen ©rfültungen unb ifjre folgen Acon., Bell., Gels., Baryt, 
mur. unb Kal. jod. 

2. Organmittel finb fotefje 9lrgneiftoffe, bie (im ©egcnfa&e gu 
ben erften) eine enger begrenzte SBirfungSgonc l)a6en, mefjt auf einzelne 
Jeile als auf baS ©angc gerichtet finb ober auf beftimmte Organe 
befonberS einhnrten. 

®ie Slutmittel finb bafjer ifjrer Statur nadj ftetS fogenannte '»ßo» 
lt)d)refte ober SJlittel, toeldje in bielcn Öeiben Ifilfreid) finb, Organ» 
mittel bagegen bis gu einem getoiffett ©rabe fogenannte ©pegififa, b. i. 
•Heilmittel für beftimmte gälle. 
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®<x nun eine allgemeine ©rEranEung mit einer loEalen, b. i. 
OrganerEranEung, fefjr tooljl jufammen fallen Eann, fo folgt barauS, toie 
33lut» unb Organmittel feljr jtoecEmäfcig jufamnten gebracht toerben unb 
i^re SßirEung gegenfeitig fteigern tonnen. gn betartigen gällen nimmt 
man alfo ein SHutmittel im SBechfel mit einem Organmittel. $ur ©r» 
Elärung biene als 33eifpiet bie loEalifierte ©rEältung. ©ine inten» 
ftoe ©rEältung toirb nur bei bem ganj ©efnnben bon allgemeinem ©h as 
raEter bleiben, bagegen bei ©djtoadjen unb SranEen mit ©idEjerhcit bie 
fdjtoacfjen ©teilen im Organismus, b. i. baS EranEe ober für SEranE^eit 
empfängliche Organ, auffudjen, enttoeber ben oorgefunbenen 3 u ft fln b 
berfdhlimmern ober — falls ©enefung fc^on eingetreten — einen Sftiicf= 
fall ^erbeijufü^ren fucfjen. ©o toirb alfo nach ©rEältung ber SÖiagen» 
EranEe einen berftärEten SDtagenEatarrl), ber CungenEranEe erneuten $uften 
beEommen, ber SthcumatiEer leicht in ben überftanbenen ©elenErljeuma» 
tiSmuS berfallen. Sötirbe nun gegen ben fo entftanbenen, refft, ber» 
flimmerten SJtagenlatarrh ein übliches äJtagenmittel angetoanbt, fo toirb 
baSfelbe (ober auch mehrere) in ben meiften gälten ganj erfolglos blei» 
ben, toäljrenb h^r einige ©oben Bell, getabeju überrafchenb toirEen, 
toeil fie eben gegen bie allgemeine beranlaffenbe Urfache gerietet finb. 
©in 33 lut mittel muff h' er alfo für ein Organmittel eintreten, toirb 
jebodh burch baS 33lutmittel ber guftanb nur gebeffert unb nicht ganj 
gehoben, fo tritt banadj baS betreffenbe Organmittel in fein 9?ecf)t. 

gn befonberS bringenben gälten, bie alfo burch bie ^jeftigEeit ber 
©rfcheinungen beunruhigen ober beren Statur nicht fogleidj aufgeElärt 
toerben Eann, toähle man ein 93lutmittel im Sßecljfel mit einem 
Organmittel. 


23egrünbuttg ber Homöopathie in ber 9iatur. 

(gortfefeunfl.) 

SJtan nehme ein ©tücEchen ©chtoefel, ettoa oon ber ©röffe einer 
8infe, unb jünbe eS in einer ©tube an. 9tun Eommt eS ttor, baff bie» 
fer ©eruch bei manchen gnbioibuen $üfteln unb Sltembefdjtoerben erregt. 
Unb toarum fotlen folche untoägbare Eieine Teilchen bon ©chtoefel nicht 
auch 3 ur Teilung mancher .tranEljeiten genügen? ©S ift bieS bod) nur 
bie UmEehrung beS 33eifpielS. 

93eEannt unb gefürchtet ift bie giftige ÜBirEung beS Chlors. ®ie= 
feS ©aS übt bereits in ben minimalften ©puren einen intenfioen Steij 
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auf bie Schleimhäute ber Cufttoege aug unb mancher S^emtter, ber mit 
biefern «Stoffe ejperimental Diel umging, Ijnt fid) fc^on bamit feine ©e= 
funbljeit gerrüttet. 

Strychnos Nux vomica ift nodj in einer $erbünnung bon 1: 
400000 beutlidj noch feinem bitteren ©efdjmacfe mahrgunehmen. 

SWad) Sonnborff fann mit einem ©ran Carmin in SBaffer aufge» 
löft eine meifee 2Banb, 8 ©den hod) unb 8 ©den 6reit, rot gefärbt mer» 
ben, welche fläche nach ©erecfenung etma 256 -DMionen Seilcfjen auf* 
nehmen !ann. 

Stöbert 93ot)le fanb, bafe ein ©ran ©olfc, menn cg gefangen 
wirb, 50 Guabratgode erfiide. 3Wan teile nun bie Seite eineg godeg 
in 200 Seile, fo wirb jeber Guabratgott 40,000 gleiche Guabrate be= 
fommen, beten jebeg 1 l i00 eineg godeg ober */ 4 o einet öinie gu feiner 
Seite ljnt. 2Beil nun '/* 0 einer Cinie nodj mit biofeem 2luge gu erfen» 
nen ift, fo enthält jeber Guabratgod 40,000 fleine Guabrate, bie noch 
gang gut maljrgunehmen finb. @g hat aber ein foldjeg gcfcblagcneg 
©olb 2 Seiten unb bie Steile, meiere man auf ber einen Seite erblich, 
finb gu unterfdfjeiben bon benen ber anberen Seite. Saher erhält ein 
Guabratgod gmeimal 40,000 ober 80,000 Seile. Sa fid) ferner ein 
©ran ©olb in 50 Guabratgode einteilen läfet, fo laffen fiel) in einem 
©ran ©olb 50mal 80,000, b. i. 4 SJtidionen Seilten nod) mit biofeen 
Slugen unterfdfjeiben. @r feat ferner beregnet, bafe ein Subifgod ©olb 
960 ©idionen Seile in fid) fafet unb fagt, bafe lein gmeifel fei, bafe 
nicht ein jebeg foldjer Meinen Seilcfeen aug bielett anbern Seilcfeen gu» 
fammengefefet fein fodte. Senn bei bem 33ergoIben beg Silberbrafetg 
mirb bag ©olb in nodj biel gartere Seile gerlegt. Wittjin, fagt er, Ija» 
ben bie Homöopathen wohl gang redjt, menn fie glauben, bafe in ihrer 
bidionenfadjen 33erbiinnung beg ©olbeg nodh Seile bon felbigem ent» 
halten finb. 

Phosphor, ber fiefe, n>ie mir an ben günbfjölgern fehen, erft ent» 
günbet butdfj Steiöung, bermag bieg bereitg, menn er fehr ber teilt ift, 
alfo feine dfjaralteriftifcfje ©igenfdjaft gu entfalten. Sag an fiefe fehr 
einfache ©jperiment ift folgenbeg: geinfte Seildjen ^h°3ph° r merben in 
einer Cöfung auf ein Rapier gegoffen; nach ißerbunftung ber glfiffigfeit 
entglinbet er fidj bann fdhon in ber Semperatur unb beginnt fjefl gu 
leuchten. Sieg gefdjieljt eben, meil h' e ^ ber Phosphor auf eine grofee 
g-lüdje berteilt ift. 

SWan benle ferner an ben SRagnet. 233er h Qt fd) on je bie ifjm 
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innetoofjnenbe Straft gefeljen, mit ber er toirft, ober toer toermag biefe 
Straft ju toiegen? Unb ableugnen lüfet fic£» biefe Straft bodj audj nicfjt. 
2Bie fein muff fte fein unb toeldje ©türfe mufe fie mit biefer ^ein^eit 
berbinben! 

SS ift äJtandjen betannt, bafe ein ©tüdf falteS Sifen, am bloßen 
Körper getragen, Strümpfe ftiHen fann, bafe ein ©tücf beffelben, in ber 
$anb gehalten, ein Hilfsmittel gegen bie Ijpfterijdfjen Strümpfe ber 
grauen abgiebt, ja ein foldljeS Sifenftüdf, unter baS 33ett beS ^ßatien= 
ten gelegt, gegen bie frampffjaften Cciben, bom SBanbtourm erregt, fjilft. 
SBie ungleich rneljr mufe fidj bie AuSftrömung ber Straft biefeS äftittelS 
crftrecfen unb tnie biel eljer fann man ertoarten, bafe eine, menn audj 
nodj fo berbünnte ©abe beffelben innerlich genommen bon berfelben 2ßh> 
fung fein merbe! 

Sine fleine Stupferplatte auf ber Sölagengrube an einem rein 
feibenen gaben getragen gibt ein propljtjlaftifdjeS (OorbauenbeS, fdjüfeen» 
beS) SWittel gegen bie Sljolera ab unb bamit biefeS Sölittel nidjjt juftarf 
toirfe unb nidjt eine fünftlidje Spolera erzeuge, muff eS in ein leinenes 
£udj ober gutteral gefüllt unb barf audj nicfjt allzu lange geit getra= 
gen toerben. $D?ufe nicfjt biefeS SUittel potenziert, b. fj. in immer feinere 
£eildjen aufgclöft unb ju immer fjöljerer Straftüufeerung gebraut, ein 
fpezififdjeS SJiittel gegen bie Sljolera unb anbere, unter ähnlichen @tjmp= 
tomen auftretenbe Stranfljeiten abgeben? 93ebenft man, bafe ein franfer 
Störper eben burdj feine Stranfljeit eine toeit größere Smpfänglidjfeit für 
bie Sintoirfung ber Arzneimittel erfüll, als er in gcfunbem 3 u f tan & e 
befijjt, gerabe toie er burdj bie Stranfljeit für Sinbrüdfe aller Art: Är= 
ger, ©cfjrecf, gurcfjt u. a. toeit empfünglidjer toirb, als er eS oljne fie 
fein toiirbe. ge gcfteigerter nun biefe Smpfänglidjfeit beS StörperS für 
bie Arznei ficfj geigt, um befto ftürfer wirb biefe auch auf iljn roirfen, 
um fo Heiner fann aucb bie ©abe fein unb rau| fie fein, toenn nicfjt 
bie Stranfljeit baburdj oermefjrt unb unnötigertoeifc oerlüngcrt toerben fott. 

Über bie aufeerorbentlicfje Steinzeit ber cfjemifdjen Atome teilte Dr. 
©oSlidj f. 3 . folgenben SBerfudfj mit: SDfan löft 0,0007 ©ramm Fuch¬ 
sin, baS fidj burdj feine fürbenbe Straft auSzeidmet, in SEBeingeift unb 
oerbünnt bie ööfung auf 1000 Stubifcentimeter. ®ie rote gürbung biefer 
Cöfung (bon toeldjer 35 auf einen Stubifcentimeter gefjen) lügt fidj 
nocfj mit ©idjerfjeit mit biofeem Auge toaljrnefjmen. Sine einfache Stecfj* 
nung ergiebt, bafe ber Sropfen 0,000,000,02 ©ramm Fuchsin entljült. 
97intmt man nun an, eS fei in einem tropfen ber ööfung nur einSJto* 
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lefül enthalten (unb fo Diel muff unter öden ttmftänben borljanben fein), 
fo beregnet fidf bad abfolute ©emidjt eine? Sltomd Sßnfferftoff gu ber 
erftaunlidj fleinen ©röffe bon 59 93idiontel ©ramm. 

®urd) Fluoresciin £)at man ben unterirbifdjen 3 u f ammen h an 3 
ber ®onau unb bed Stheind, resp. ihrer üueden feftgefteflt. SJtan hing 
einen Sacf mit Fluoresciin in bie obere ®onau (in bie SXiä^e il)rcd 
Urfprungd) unb falj barauf ben SRfjeitt fluoresciieren, b. h- in präcfjti» 
gern ©rün erfd^immern. ®iefed berühmte, d^emifd^e ©jperiment 
fpric^t gemiff auch für bie Homöopathie. (gortfefeung folgt.) 


(Sttoad über bad Spazierengehen. 

®aff bad Spagierengelfen gefunb fei, fann man tagtäglich hören unb 
man fann eg nur ald eine erfreuliche ^hatfadfe anfehen, baff biefer 
©ebanfe Bereits in’d 93olf gebrungen ift. Studj fetten« ber populären wie 
toiffenfchaftlichen SDtebigin mirb bad Spagierengeljen in allen möglichen 
Stüancen ald luichtige tjtjgienifc^c SJtajfregel hingeftedt. ®ad mit Stecht! 
$ebocb auc h hi er gilt ber Sa£: „Steine Siegel ohne Sludnahme",' audh 
hier fann mie mit jeber an fich guten @adje burth ungmetfmäffigen ©e» 
brauch un ö namentlich burth bad Übermaß Schaben geftiftet voerben. 

SBenn Dcrfdhieöene Shanfheitdguftänbe fthon burth SJtangel an förper» 
liehet 93emcgung unb mad man allgemein ald „fijjenbe Sebendmeife" be= 
geidfnet, entftehen, fo liegt ed nahe, baff man gu ihrer SBefeitigung bie 
fo Ocrnaihläffigte förpcrlithe 93emegung ald Heilfaftor h er angieht. 9lld 
93eifpiel motlen mir bie Hämorrhoiben mahlen. Selbige bilben ein 
tppifdjed SBeifpiel bafür, mie feljr burth Mangel an töeroegung ber 95lut= 
frcidlauf unb bamit inbireft ber gefamte Drganidmud gefchäbigt merben 
fann. Qebodh mirfen bei (Sntfteffung unb Sludbilbung biefed Ceibend 
meift auch noch onbere franfmathenbe Urfacfjen mit, mie g. 93. falfd^e 
©rnöhrung unb 93erbauungdftörungen, ererbte ®idpofition, bieled Steifen 
unb bie bamit gufamtnenhängenbe ungeregelte Cebendmeife, unterbrütfte 
93efriebigung bed ©efchlechtdfinned. Schon baraud folgt, baff man mit 
Spagierengehen allein biefed Ceiben nicht hoben fann, mie oielc mohl 
glauben. 933id man ed nun burch übermäjfiged Saufen unb 93ergefteigen 
hoch ergroingen, fo fann burth e > ne Übermübung (b. i. Überanftrengung 
ber SJtudfulatur) eher Schaben ald Stufen erroachfen ; benn bor adern 
muff man bebenfen, baff bad Spagicrengehen felbft eine niä)t geringe 
Seiftung ber SRudfeln bebingt unb überhaupt, je nach ber 9lrt beffel* 
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Den, einen Beftimmten $raftaufwanb erforbert, ü6er welchen 
e6en Sfrante nicht immer zu berfügen haben. ?BaS fpejieH bie ©ezieljung 
jn Den Ijüntortboibalen Seiben Betrifft, fo fodte man bor allem fc^on 
baran benfen, bafj gerabe bie SRuSfelgrudden, auf toeld^e eS |ier an» 
fomrnt, nämlidj bie ©audjmuSfeln, Beim ©pajierenge^en am Wenig» 
ften zur J^ätigfeit angeregt Werben, waS z- 33. Beim SRabfabren ober 
33ergfteigen in biel höherem ©rabe gefdjieBt. 3Sor allem ^alte man audj 
^ier SRaf} unb giel, um Durch unnötige Ü6ermübung ben Körper nidjt 
ju fdhwädjen, ftatt gu ftärfen unb anzuregen. — 2tud) wirb ein ruijigeä 
unb gleidjmäfjigeS ©elfen, ganz BefonberS unter finniger 33etradjtung bet 
Statur, meil fich tjierBei gleichzeitig ein ^ftjr^ifc^er ©influfj geltenb macht, 
biel nüfclicber fein, als ein baftigeS Saufen unb UBerhe|en. 

9Ran ftette am Beften baS ©eben ein, foBalb fich ©rmübung zeigt 
unb ruhe bartiach auS; auf biefe 2Beife Werben bie Vorteile bieferSRafj» 
nähme am eheften erhalten, ©ilt ba§ fchon für ben ©efunben, fd^für 
ben Oranten noch öiel mehr. 

ferner ift cS nidht zwecfmäfeig, nadf angeftrengter förderlicher (ober 
auch geiftiger) SlrBeit, ber SIBfolbierung einer größeren Seiftung, nach 
Srlebigung ber täglichen 33erufSgefcbäfte unmitttelöar einen gröfje» 
ren ©dflä^rgang borzunehmen, benn Mörder unb ©eift finb Bereits et» 
mattet unb aufgebraucht in ihrem gonb ^^flfd^er Sfraft unb werben 
Durch e ‘ ne weitere zugemutete Seiftung leicht üBermübet; Daher Wirb eS 
in folchen fällen feljr gut Befomtnen, wenn borerft eine fürjere SRube» 
Zeit eintritt, in Weither ber Mörder neue ©damtfräfte anfammeln fann. 
Die für baS ©eben e6en erforberlich finb. 

333ie baS Blofee ©eben nicht geringe Kräfte aBforbiert, jeegt ja bie 
tägliche Erfahrung in allen möglichen ©rtranfungSzuftänben. bereits 
Bei ganz geringfügigen 33efcf)Werben unb fogenanntem Unwohlfein ift in» 
ftinftib wenig Steigung zum @d a Z' eren g e B e n uorhanben, weil eS an inne* 
ren Kräften fehlt unb bie bitale Energie Bereits einen ®efeft erhalten 
hat unb je ernfter bie Stranfheit ift, befto mehr berBictet fich BaS ©eben 
ganz bon fe(6ft, befto mehr tritt bie gorberung ber förderlichen SRuhe 
in ihr fRedjt. ®aljer auih jeber berftänbige 9trjt, ber ein gnbioibuum 
mit ©hmdtomen einer nabenben febweren ©rfranfung unter bie §anb 
Befomtnt, zuerft berorbnet: „gn’S 33ett!", Bebor er an SRezedtfdjreiBen benft. 

®ieS füllten fidh bor allem fc^toäcfjlic^e unb ^Qftcrifd^e grauen foie 
Bleichfüihtigc unb Blutarme SRäbcben merfen, benn gerabc ihnen fehlt eS 
fo fehr an dhhfifcb cr Straft unb SeBenSenergie, fd^on baS leifefte Über» 
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mag fann fie noch mehr fdjwächcn, ftatt gu ftärfen. Sbenfo foKten 
grauen nach fiberftanbenent Söodjenbette ihre erften SluSgänge nie gu toeit 
auSbehnen; beSgleichen oertragen föergfranfe nur geringe Slnftrengungen. 

gerner gilt bieä für alle SicfonbaleScenten unb befonberS nach er» 
fcgöpfenben unb fdjioädjenben Sfranfgeiten, in melden ber Körper feinen 
Sieferbefonb betbraucht bat unb erft gurSflnbitbung neuer ©ubftang eine 
getoiffe geit braucht. 

©obann ift eS oiel groecfbienlid^er, ftatt eines großen ©pagier» 
gangeS täglich lieber gwei ober mehrere Heinere SluSgönge 
gu unternehmen, um burcb bie eingefd^alteten SRuhepaufen neue Streifte 
ingwifchen gu fummeln; namentlich ©enefenbe Werben hievon ben größ» 
ten 0ht|en gewinnen. 

SBßte überall in ber |>eilfunbe, fommt auch bi er > ^ie t®* 1 gefehen 
haben, biel auf baS 2öie an unb überhaupt auf baS gnbibibualifieren. 
$aljer beobachte fich ein gebet nach btefen gegebenen äöinfen unb fudfje 
feine CebenSweife in SSegug auf Srtjolung biefem fo biel als möglich 
angupaffen, foweit es feine SerufSpflidjten geftatten. Sine genauere 
©elbftbeobadjtung wirb fehr halb lehren, raaS auf biefem ©ebiete bem 
Singeinen gut unb nüjjlidfj ift. 


@tne frohe SJotfdjaft. 

Die innere SRebigin, bie mit ber Shirurgie nicht gleiten ©djritt 
gehalten, h»t in jüngfter $eit einen großen gortfdjritt gu bergeich» 
neu, berufen unb geeignet, bie ütufmertfamfeit aller mebiginifdhen Greife 
unb bor allem ber Äranfen auf fidf) gu giehen. ^Betrifft eS hoch gerabc 
jene Unglfidflichen, bie Lupus-Äranfen, welche bisher meift bergeblich 
£>ilfe fugten ober fie nur unter erfdjtuerenben Umftünben finben lonn» 
ten. Der berbienftoolle SRann ift §err Dr. med. 2Beil in Berlin SW. 
(Sinbenftraße 116), welcher fidh ' n glücElidjen Oage befinbet, Lupus 
(„greffenbe glecfjte'‘ ober „greffenber Söolf" genannt), SRuttermäler 
unb ©rüfcbeutet fidler gu feilen unb gu befeitigen unb gWar ohne 
Operation. Der in meiteften Greifen unb bor allem als Slugenargt 
gefcfjä|te Slrgt erlägt folgenbe Sefanntmachung, bie mir gum Drofte bie» 
ler Ceibenber mit greuben h^r beröffentlichen: 

„SBem eS befannt ift, welch furchtbares Seihen ber ßupuS ift, wirb 
eS mit greuben begrüßen, baß burdfj bie üötehl’fche äRethobe ein 33er» 
fahren in bie ^eilwiffenfdjaft eingeführt ift, Welses bie babon befallenen 
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Patienten Ijeilt unb oor Verftilmmelungen beS ©efidjtS, befonberS bet 
9iafc behütet, tuen« fie zeitig genug in bie Vehanblung fommen. 

3 m gntereffe ber Ceibenben 6itte ich um möglichfte Verbreitung 
biefer äRitteilung, ba biefeS Setben befanntlidj bisher faft auSfdjliefjlich 
operatiü beljanbelt mürbe unb nach ben beften Operationen SRficffätte 
eintraten. ge meniger auSgebreitet ber CupuS ift, um fo beffer finb bie 
SRefuItate; beSljalb ift eg ben Patienten ju empfehlen, ficf) möglidhft halb 
in bie Veljanblung $u begeben. 2lu8märtige Patienten motten ficf) oor* 
her fchriftlich an mid) menbcn unter Einfenbung eines StonfenberidjteS. 
— 2öegen Entfernung t>on ttJfuttermälertf unb ©rüfcbeuteln ift oorljc* 
rige Slnmelbung nicht nötig." 

Dafe ÜDluttermäler unb ©rü|öeutel oom foSmeiifdjen ©taub* 
punfte aus betrachtet recht unliebfamc unb ftörcnbe gugabcn für baS 
Seben finb, mirb gereift 9Iiemanb beftreiten unb fo ift eS audfj ein nicht 
geringes Verbienft, §ier Slbljilfe fcftaffen p fönnen. ©äbe nicht man» 
djer, befonberS grauen, mo§[ atteS f|in, um eine berartige duftere Ver* 
unftaltung (öS ju merben? ©croift ift eS fo unb man bar} nicht einmal 
oon $)ünfel unb Eitelfeit hierbei reben; bcnn ein gebet ljat ben gerecfj* 
ten Slnfprudlj barauf, als normales unb äfthetifdjeS ©cbilbe ber ÜJJatur 
oor feinen äRitmenfcfjcn ju erfcheinen unb burdf feinen 2lnblidf feinen 
VMberreitten, Slbfdjeu ober ©fei zu erregen, ©anj abgefefjen oon ben 
hieraus ctreadhfenben gefettfchaftlidjcn Sftadfjtcilen, jo felbft beruflichen 
©dfjäbigungen, alle ben gafen, bie fiel) auf baS gefamtc fociale Cebcn 
beS gnbiOibuumS erftredEcn unb ben Sumpf um’S Däfern, an fid) fdjon 
hart unb ferner genug, noch um ein Erhebliches ju erfchmcren oermögen: 

SBer bie 3 u0cr füffigfett biefeS ärztlichen 2lutorS fennt, roirb ju 
obiger SWitteilung oon bomhercin baS größte Vertrauen hatten unb fei* 
bigp nicht etma mit irgenb einem leeren Sfeflamerufe oermedhfeln, an 
benen unfere 3 e * t » unb namentlich bie §eilfunbc, fo überaus reich ift. 


fDoftor ©iSntarcf, *) 

prattifdier 2Irjt, Suubarjt unb ©eburtshclfcr. 


©tel.: „fprinj ©ugen, ber eble Witter." 


gürft 33i3marcf, bem beutfrfjen 2ftantte, 
Söet^t ifym eine boUe Statute, 

Sftidjt ein ätoergfyaft ©läSdjett nur, 


£>ocf) foll unfer ßieb ityn tragen, 

SDorf) — fo tjör’ idj 3Rattd)en fragen — 
! gorftfjt benn 33i$marcf audj Statur? 


*) entnommen: Sieberbuch für beutfehe #rjte unb 9t aturf orf eher. 1. ©anb. Hamburg, 
@ebr. Sübefingä ©erlag. 
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$omntt auch er uns ins ©eljege, 

3ft er Slr^t auch unb College, 

Ober etmaS Ähnliches? 

er benn ein-SWtmn Pom gadjc, 

3 ft //Kurieren'' feine Sache, 
treibt er naturales res? 

Dh at maS ©rofeeS er entbeden, 

£Ijut fein (Schaffen unö maS fleden, 
Ober ift’S nur leerer (Soup*? 

SBeife er 5U ftetljoSfopieren, 

$mtn er leiblich operieren, 

£>at er audj baS geng ba$u? 

SBraudjft, 0 Bnnft, bidj nid)t ^tt fdf)ämen, 
3^n als ibUtglicb aufönneljmcn, 

SEßic er eben ftefjt unb gef)t, 

Schreib* getroft nur feinen tarnen, 
Sei’S aud) ohne Staatsexamen, 

(Sin in unf’re gahtltät. 

$a, er ift ber Str^t, ber grofec, 

©iner feiner’n Diagnofe 
£>at fid) nie ein Slr^t erfreut, 
ßaftt ben ^ßraftifuS uns preifen, 

Der gezeigt burdfj 93 lut unb ©ifen 
Sich als erftcr St^crapeut. 

Unb memt’S fjci&t erft operieren, 
Sftmn.mit ifjnt moljl fonfurrieren 
2 öeber SPßilmS noch Sangenbed. 

SEßädjft ein $rcbS mo, fonft ein Schaben, 
(SdOneibet er if)n foitber ©naben 
©leid) mit fdjarfem HRcffer meg. 


SEßie er !lng mcife 311 Permeiben, 

3nS gefunbe gleifdf) 51t fehneiben, 

.£mt er meifterlidj bo^iert, 

W\k bie milbert ©xfreScenaen, 
$arafit’fd)e ©xiften^en 
Sinb eS, bie er exftirpiert. 

2lucf) in 9 ^öten itnb ©efafjrcn 
Bft nic^t minber er erfahren 
Arte obstetricia, 

Denn Pont alten 93 unb entbunben, 
Der itnS lang genug gefchunbcn, 

£)at er bie ©ermania. 

9 ilS fie fdfiien faft 511 Pergehen, 

9 tlS fie lag in fdjmereu SOßchcn, 

9 US fie ftöhnte tief unb litt, 

.fpat er fie gar gut gebettet 
£>at bie Deuerftc gerettet 
Durch ben fütjnftcn Äaiferfdfjnitt. 

.'peil beut größten ber Kollegen! 

£>cil auf allen feinen SEßegen 
Qftnt, ber immer hilfsbereit! 

! Bu ben größten Operateuren 
i SEßirb er immerbar gehören, 

I 33 iS in alle ©migfeit. 

Utifer’m Dottor foll erblühen 
■ftad) fo Pielen ebrnen Sftiiben 
©ine Praxis aurca! 

„Aurea", fo foll fie malten, 
j ©olbner griebe möge fd)alten 
1 Über gans ©ermania! 

(Dr. S. Sfteper.) 


SBerljattttitggmaferegeln mä^rettb ber ©djtoangerfdjaft. 

Don ©iebolb, eine Autorität auf biefern ©e6iete, fagt in fei» 
netn SBcrfe „fmnbBud) gut ©rfenntniS ber grauensimmerfranflfeiten" 
(grnnffurt a. 31)?., 1823): 

©djtoangeren, loelc^e an ^crgflopfcn, ©dfwinbel, 35eängfti= 
gung unb 23etciu6ung leiben, mufj man folgenbc biötctifdje 3Sor= 
fd^riften empfehlen, wcldjc, »nenn fie audj nidjt immer bicfclBeit Dottfont* 
men IjeBen, bod) feljr oieleS ju iljrcr SBefeitigung Beitragen werben:- 
1) ©ie btirfen Bcfonber3 bco ÜlladjtS nidjt auf bem SRüefen, fonbern 
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müffen mit erhöhtem oberen fiörper 6alb auf bet einen, halb auf bet 
anbern ©eite liegen, um ben $rucf auf bie $armbeinjml8abem gu 
milbern. 

2) Wan untirfage ba8 otele ©i$cn, befonberS mit oorwärtS genetg* 
tem Störtier unb rate gu mäßiger ^Bewegung unb anpaffenber ©efc^äf* 
tigung. 

3) ®ie ©d)Wangeren müffen fiel} leitet fleiben unb jeben gu heftigen 
®rucf tion Reibungen entfernen. 

4) ©ie miiffen alle gu erljifcenben, bann ferner gu tierbauenben 
unb Stauungen tierurfac^enben ©peifen unb ©etränfe tiermeiben. 

5) Sie fdjlafen unb fleiben ftcfj nid^t gu warm, fucf)en ihren Stuf» 
enthalt ftetö in einer ruhigen Jemtieratur unb weichen überhaupt allen 
©inflüffen au8, Welche gu fe^r erljifcen unb SBeängftigungen erzeugen 
fönnen. 

6) ©ie miiffen ftetä für bie ungeljinberte gunftion ihrer ©jcretio» 
nen, befonberö be3 ©tuljleö, forgen. ®iefer wirb nidjt nur burcl) gwecf» 
mäßige 'Diät, öftere Bewegung unb gütige Ceöenbart überhaupt beför* 
bert, fonbern eö geigen ficf) aud} gelinbe auölcerenbe Sflpftiere, befonberS 
tion Sfamillenaufgujj unb ©eife, unb bei feljr §artnäcfigen Serftopfungen 
aud) gelinbe sßurgiermittel, fehr wohltfjätig. 

©neiden bie 3 u f8Ke einen höheren ©rab unb minbern fid) auf 
bie genannten biätetifdjen $orfdjriften nicht, fo reiche man, wennfie be= 
fonberö in ben erften Wonaten ber ©d)roangerfcf)aft bie golge tion feljt 
erfjöljter ©enfibilitüt finb, folcfje Slrgneien, Welche bie Irritabilität im 
ültertienfhftem ^eroorrufen. ®en Liquor ammonii succinici, bie Tinct. 
castorei, in 93erbinbung mit einem Kamillen* ober 33albrianauf* 
guffe, fanb idj am wirffamften; bamit tierbinbet man ähnliche Wittel 
gum SRiedjen unb ©inreiben, bie aud) tiiel gut Winberung jener 3 u f^ e 
beitragen werben. Daßei mujj bie ©djwangcre alle ffiinflüffe meiben, 
welche bie ©enfibilitüt gu feljr erhöhen. Slujjern fidj aber jene 3 u fölle 
bei gnbitiibuen tion irritabler, tioßblütiger Sonftitution, Ratten biefe tior= 
her ihre ©atamenicn (Wonatöflufe) fehr copiöb, führen fte eine feljt reig= 
hafte unb nahrhafte Diät, ift ber ^ßul§ ooll unb h^t, Hagen fie über 
Dljtenfaufen, Sfopffchmerg, gunfein tior ben 3lugen u. bergl., bann em* 
tifiehlt fich eine antitihltigiftifdje (entgünbungöwibrige) S3ehanblung, 
tierbunben mit einer tierbünnenben unb oegetabilifchen Diät, unb bie oben 
angegebenen biätetifdjen 33orfdjriften müffen auf’8 ©enauefte befolgt Werben. 

3u bem 9lbfa|e unter 6) wollen wir gu bemerfen nicht unterlaffen, 
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bafe man bei Kltjftieren fjicr, tüte überhaupt, eine getoiffe Sorjicht nie 
aufeer 9ldjt laffen barf: Klpftiere bürfen, namentlich in ber SEBintergeit, 
nie gu Calt genommen Werben; äufeerft heftige ®arm» unbSDfa» 
genbarmfatarrlje fönnen entfielen, toenn baS Söaffer gurn SlhSrna 
gu falt ift, welche oft einer jahrelangen Seljattblung bebürfen. ®aS 
Sßaffet rnufe minbeftenS gimmertemperatur haben- ©obann fei auf 
baS üorgüglidje Mittel Graphit 3. D. htngetoiefen, welches bie .fwrnöo» 
patljie als eine (pauptWaffe gegen djronifche unb ^artrtöcfige Serftopf» 
ungen befifct. _ 


SB e tm i 

2>te $>eilfraft btS Sdnoeinefctt. 
3Wan foftte eS faum für möglich hol¬ 
ten, bafe biefeS einfache ©enufemittel 
eine gerabegu bebeutenb gu nennenbe 
§eilfraft in fich birgt unb oft mehr 
üermag wie foftfpieüge Slrgneien, 
Jinfturen unb ^ngrebiengen.- ®aS 
©ute liegt eben nicht feiten gu nahe, 
als bafe eS gefehen würbe. 2öir 
meinen feie* bie äußerliche 2ln= 
wenbung als Ginreibung unbwollen 
nur bie eflatantcften giiHe anführen, 
in Welchen reines weifeeS (üon Saig 
unb jeber anberen tBeimtfdjung freies) 
Schweinefett fich überaus hilfreich 
erwieS: 

©in üWann gog fid) in ber Sabe» 
anftalt beim Serlaffen ber äßanne 
baburdj eine nicht geringe, ^öthft 
fdjmerghaftc Serle&ung über ber 
rechten |>üfte gu, bafe er fich an 
bem ungefdjidEt angebrachten metal¬ 
lenen SBafferfrahn heftig ftiefe. ®a 
bie fRänber beSfelben ftumpf waren, 
fo erfolgte gunädjft feine Slutung 
unb ber Setreffenbe hielt bie Sache 
für abgetan, ^eboefe bie Schmer» 
gen nahmen fehr halb bebettflich gu, 
obwohl ftch an ber betreffenben 
(pautftellc ein Schorf gebilbet hatte, 
unb fdjiencn mehr in bie Jiefe gu 
gehen, fobafe wegen ber unmittel» 


f «h t e 9 . 

baren 9lähc beS föüftbeinfnochenS 
eine ©ntgünbung beS ^ßerioft 
(Knochenhaut) gu befürchten ftnnb. 
Jäglicb gWei ©inreibungen 
mit Schweinefett befeitigten feljr 
halb bie Schmergen unb heilten bie 
gefamte äußere Sefcljäbigung in 
etwa einer Söodje üodftönbig. — 
Gin flechtenartiger SluSfdjlag 
an ber Innenfläche beS Oberfdjen» 
fels mit Lauheit biefer fonft garten 
^autflöche — üon mangelnber SRein» 
lichfeit burch Slnfamtnlung üon 
Sd)mufe entftanben — Würbe in 
gleicher Sßeife, nachbem warme 
Seiber feine SRücfbilbung bewirft 
hatten, nach unb nach befeitigt. »Die 
Öautoberfliiche erlangte ihre frühere 
©lütte unb Feinheit wieber. — 
GntgünbungSguftänbe ber äu» 
feeren (paut unb puftulöfe 9luS» 
fd)läge in ber Umgebung üon 2Sun= 
ben als $o!ge üon $ob» (unb $obo= 
form») SRifebrauch fönnen gleichfalls 
auf biefe s 2Beife befeitigt werben. 
— 9teigungSguftänbe ber äu» 
feeren |>aut, groftfcljäben u. bergl. 
Werben ebenfalls burch f°l<h c ©inreib» 
ungen günftig beeinflußt. — S c n c n» 
©ntgünbungen , bie befnnntlich 
äufeerft fdjmerghaft üerlaufen, fanben 
gleichfalls in Schweinefett ihr (peil» 
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mittel. ®ie8 ift ber gaH, tuen« 
bie Venen oberflächlich berlaufen, 
alfo einer bire!ten, unmittelbaren 
©inmirfung (in f^orm non ©inrei* 
bung) gugänglidj finb. ®affelbe 
gilt bon SReigunggguftänben ber ©ent» 
talien, auf fUtißbraudh ober über* 
mäßigen ©oitu8 gurüctgufüßrcn, 
mie überhaupt alle unblutige, auf me* 
nifche Söeife gugegogene "Verle|un* 
gen ber äußeren §aut, in benen 
ba8 ©eroebe ber $aut unb bie in 
iljm oerlaufenben Vlutgefäße eine 
Störung erfahren ^aben, ber^eil* 
fraft bicfeg getteg gugänglicß finb, 
mag nicht augfcßließt, baß, manche 
anbere gette unb fette Öle eine 
bcrmanbtc |>cilmirfung entfalten 
föntten. —9lud| Verbrennungen 
Ijeilen unter Slntoenbung biefcg Mit¬ 
tels recht gut. — Um bie Söirfung 
gu erhöhen, b. i. Dag ©inbringen 
in tiefere ©eroebgfchidhten gu ermög* 
liehen, hoto man bie betreffende 
Stelle unmittelbar nach ber ©in* 
rcibung einige 8cit in bie S^alje einer 
g-lammc ober be8 marrnen Ofen§. 

Sidjcre SWerfmale. 9118 Vor* 
geidheit bc8 nahen £obeg ift e8 
angufehen, locnn ein Scßmerfranfer 
plö|lich (g. V. bei Cungenentgün* 
bung ober Cungentuberfulofc) eine 
feßr auffällige Vefferung geigt, [ich 
OöHig fc^mergfrei fühlt (— unmit* 
telbar öor bem jobe hören alle 
Schmerlen auf —), an gu fpredßen 
fängt ober, Inas gang befonberg 
djarafteriftifch ift, ungeftüm nadf) 
einer beftimmten Spcife ober einem 
Sranfe tierlangt. ®erfelbc geniest 
eg auch nteift noch mit großem 
Sßohlbehagen, um halb barauf — 
c8 mar bie (eßte irbifche ©rquidung 
— in bag $cnfeit8 hmühcr gu 
fchluntmern. — Vci oorfommenben 


Verlegungen ber Unterglieb* 
m a ß e n mirb oft gleidh ba8Sd)limmfte, 
b. i. ein ^nocfjenbrudj, befürchtet, 
mährenb e8 fich nur um eine ge* 
ringere Verlegung (Verftauchung, 
Verrentung, Überbeßnung ber ©e* 
lettffapfel) ^anbelt. .'pier gilt al8 
entfdjeibenbeg SDterfmal: ®ann ba8 
^nbioibuum ba8 ©lieb noch irgenb* 
mie gebrauchen, menn auch nur 
unter heftigen Sdhmergen, unb über* 
ßaupt ©eben unb einige Verne* 
gungen mühfam augfüßren, fo 
ift fein.Snodhenbrudh Porljanben. 
®ieg gur Nachricht für ängftlicfje 
©emüter, bie in einer berartigen 
Situation gang unter bem ©inbruefe 
beg crflen Schtecfend fielen. 

Sobb rennen. Der berftorbene 
9lrgt Dr. ©ang rühmte ben ©rfolg 
bon einem tropfen ©ffigfäure, refp. 
©ffig in ein ©lag Söaffer aufgelöft 
gegen biefeg Ceiben. ®a bag fo* 
genannte Sobbrenncn auf einer 
übermäßigen Säurebilbung feiteng 
beg SJlageng beruht, fo märe bieg 
eine echt h° n, öopathifche Shir 
nadh bem ^tljnlictjEeitSgcfc^e (Simi- 
lia similibus curantur). 

Bnr ^mpffrage. Söenn ^etnanb 
geimpft mirb, fo foll er nach öen 
Veljauptungcn ber ©emerbetreiben* 
ben ber Staatgmebigin auf 10—12 
$ahre bor ben fßotfen gefepfct fein. 
®iefe Vehauptung ift eine große 
Unmahrheit, benn gasreiche ©e= 
impfte merben bon ben ^ßodten be* 
fallen. §err Dr. med. §adtcr, 
leitenber ülrgt ber ^ßoefenftation 
beg grang !3;ofcph=Stranfenhau}e8 in 
SEBien, erflärte bem Verfaffer biefer 
SRitteilungen: „®ie Impfung ift 
mertlog, hier fc^cn Sie meine [Rach* 
meife aug 600 männlichen unb 600 
mciblicßen ‘ißerfonen, bie f)^ 
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Porten behonbelt finb, bie fie trojj 
ber 3mf>futtg bcfatncn — berSlrt, 
baß oiele baran gcftorben finb. ®ie 
SMutbergiftung mit ber $audje ift 
lebiglid) eine fermere ©cßäbigung 
ber 33olfSgefunbheit." 

(®eutfdje Söarte.) 
|jumor iu ber SDtebijiu. ®er 
ebenfo berühmte ioie grobe ‘ißrofef» 
for Balbinger, ber 1804 in SJtar» 
burgftarb, toar ein großer greunb 
ber jafcl unb leiftete fich t)äufig 
einen flcincn ©pifj. ©ineS SlbenbS 
mürbe er auS einer luftigen ©efeß» 
feßaft gu einem gicbcrftanfen ge» 
rufen, unb obmof)! ber Sßein bereits 
feine Söirfung auSiibte, fo erfüllte 


er boc£) feine ^ßflidjt. Seiber aber 
fonnte er nicljt mehr unterfdjeiben, 
baß er ftatt beS ^ranfen .ßanb 
feine eigene §anb ergriffen tjatte, 
um bie ®iagnofe ju ftetten. Sange 
3eit faß er grübelnb ba, bann brach 
er belief) loS: „$er Äerl hat ja 
gar fein gicber, ber (jat einen 
SJtorbSraufdj! ©djmargen Saffee!" 
®amit roanfte er hinaus unb fefyrtc 
wieber ju feinen ^reunben jurfief. 
2Bie groß mar aber fein ©rftaunen, 
als fiel) nachher ^erauSfteHte, baß 
ber „£ficberfranfc" in ber £l)at nur 
betrunfen gernejen toar unb ber 
Kaffee Ootjüglidj geholfen tjatte. 


2 i 11 e r fl 1 u r. 

glora ttott 3)cut)Älanb. ^UuftrierteS “ißflanjcnbudj Oon Dr. 
Söilh- üDtebicuS. (iSfaiferSlautern, Slug. ©ottljolb’S SSerlagS» 
budjfjanblung). 10 SDtarf. 

®aS „Qjlluftriertc Bflanjenbuch' 1 enthalt olle nur einigermaßen l)äu» 
ftgen < ’f? flanken unfereS BaterlanbeS unb baju über 300 fein foloricrte 
Slbbilbungen. ©o auSgeftattet, bietet baS Söerf eine oorgüglitßc S1 n 1 c i = 
tung jur Kenntnis ber ‘ißflanjen nebft Slntoeifung §ur praf» 
tifctjen Einlage oon .jperbarienj eS eignet, fidj ebenfotooßl §um bo» 
tanifdjen ©tubium toie jum Stadjfchlagen bei 33eftimmungcn Oon aufge» 
funbenen^ßflanjen; oorfommenbe SunftauSbrücfe finben an einer geeigneten 
©teile ttjre fachgemäße ©rflärung. Sie flanken finb nach betn natür» 
liehen ©hfteme in Familien, (Gattungen unb Slrten aufgegäljlt; bei ben 
©attungen unb too eS nötig ift audh bei ben Sitten, tourben bie Sinne» 
fd)en ftlaffen unb ©rbnungen angegeben. 

2öaS uns nod) befonberS gefällt, baß ber SSerfaffer bei SluStoaljl 
ber tarnen für Sitten unb ©attungen ein befonbereS ©etoidjt auf gute 
unb möglich)! ooltStümlicße beutfdje Benennungen gelegt hat, alle Stoffen» 
heit in ber ®arfteHung oermieben unb felbft fteßemoeife auf bie ‘’ßoefie 
Begug genommen hot- Saburd) getoinnt baS ©ange aber ettoaS Sin» 
heimetnbeS, befonberS für ben Stichtfadjmann unb erhält um fo größere 
Slntoartfdjaft, ein gamilienbud) gu merben. Sen ©inn für bie Statur 
unb bie glora in ihrem taufenbfadjen farbigen ©etoatibe gu treffen unb 
au offegen, !ann aber für jebe Familie feine glcicßgiltiqe ftraqe fein unb 
toirb reiche unb eble f^rüd^te tragen. 

Ser Slutor hat cS fehr gut Oerftanben, mit einer gcluählten, leidjt 
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oerftänblidhen fpracfjlidhen SluSbrudfSweife bie erforberlidje Äütjc im $ejte 
ju Oeröinben unb fo ein EöerE ju Raffen, baS einet öotten Shmpat|ie 
wert unb ju einer Oiclfeitigen Berwenbung fähig ift. 

grancnlciben. Bon §. Spoerl*©amma. (Verlag bon SJJaj 
§offmann in 8eipäig*9ieubnih. 

3)ie Schrift be*we<ft Berhütung unb Teilung bet grauen* 
leiden burcf) äRaffage unb |jeilghmnaftit, ift offenbar für 8aien 
gefdhrieben, jeboef) tion Dr. med. profanier in granjenSbab bor ber 
®rucflegung burdjgcfehen, was jur ©mpfeljtung im Voraus gefagt fein 
fott. Sunädfjft »erben bie <Scf)äblicfjEeiten, welche bei bem weiblichen 
©efdjlechte bie Bewegungen gänzlich ober teilweife aufheben (reff), ein* 
fdfjrönfen) befprodjen, Wobei aud) bem Storfett, biefem Wohl aefä^rlidjften 
geinbe Weiblicher ©efunbfjeit unb Schönheit, energifch auf Den Ceib ge* 
rüdft Wirb, ferner ift ju erfehen, wie bon früher Äinbljeit an ber ©nt* 
micfelung beS weiblichen ft'örperS fo Diele ^inberniffe in ben 2öeg ge* 
legt werben, teilwei|c bebingt burdh unfer gegenwärtiges gefcttfchaftlidheS 
Ceben unb bie erfdhwcrten ©rWeröSberhältniffe. ®aran fchliefjt fich im 
einzelnen eine Beleuchtung ber widf)tigften unb am höufigften oorfommen* 
ben grauenleiben in Bejug auf beranlaffenbe Urfadje unb jWar oon: 
Bleichfudjt unb Blutarmut, .fperjerEranEungen, Ceberanfdjwell* 
ungen, Sframpfabern, UntetfchenfelgefchWüre, Störungen ber 
ÜRildjabfonberung, Weifte gluft, ©ntjfinbungen, Borfälle unb 
Senfungcn ber ©cbärmutter unb anberer ©rfranfungen beS Weib* 
liehen ©enitalapparateS. Möchten baher grauen fidh einmal biefeS Schrift* 
dhen jur Ceftüre wählen. 

$i>rrbüd|tein für ben fleinen §au$h<ilt öon 9t. SUtertenS, Dbft* 
bau*3Banberlehrer für ben 9tegierungSbejirE EBieSbaben an ber Jfönigl. 
Cehranftalt für Dbft« unb EBeinbau in ©eifenljeim a. SR§. 8 Elbbil* 
bungen. 3. Auflage. 1893. 44 Seiten OEtab. B re *S 1 3WE., mit 
Borto 1,10 9JIE. 

©iebt eine leicht oerftänbliche, ausführliche Anleitung im JrocEnen 
Don Dbft unb ©emüfe, oornehmlidh auf ber ©eifenheimer §erbbörre beS 
BerfafferS, bie in ben wenigen fahren ihres E5efteljenS allgemein Sin* 
Elang unb SlnerEennung gefunben h<*t. Elm Scfjluft ift noch baS EBidhtigfte 
über baS St'odjcn ber ieörrgemüfe mitgeteilt. 

Dbfteiufoihbüchlein für ben bürgerlichen unb feineren $an3balt non 
bemfelben Berfaffer. 44 Elbbilbungcn. 2. bermehtte Eluflage. 1894. 
116 Seiten CEtab. ißreiS 1,50 5D?E., mit Borto 1,60 SRE. 

©benfaHS in anfpredjenber gorm gefchrieben, enthält biefeS SBerE* 
djen eine ganj ausführliche Einleitung in ber |jerftellung aller jener 
DbfteinEodherjeugniffe, wie fie Don ben grauen ^ergeftellt werben Eönnen, 
als Dbftpaften, ÜJtuS, SDtarmelabe, Staut, ©elee, Catwerge, 2)unfto6ft, 
Obftfaft, Ciutonabeneffig, ©ffigfrücf|ten unb Sonferben. gn einem Ein* 
hang ift audh noch bie Bereitung oon Beerenobftweinen unb Obfteffig 
eingeljenb gefchilbert. 
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33eibe ©Triften öilben gleidjfant ein 333er! für bie fjäu8lidE)e £)bft= 
toertoertung, bal nur aul ber ißrajil beroorgegangen ift. Eignen ftcfj 
belljalb auch feljr toofjl all ©efdjent — ^od^toiüfommen jeber öaulfrau 
— unb fönnen 6eibe ©dfjriften ben $aulfrauen unb Sßd^tem bei .foaufel 
nidjt warm genug empfohlen werben. 



tigt tt» 


Prtipilfy DMt im B. Jlf. Pb«lto. 


1. Mtäglidje Srlranlmtglfölle. Sine aügem. Ijomöopatlj. 

J^erapte... 

2. Sie Scrbauupgöflöruugen unb iljre Teilung burdj fiotnBojm» 

tljifd(je Mittti« Sine ©peäiaCSljerapie für Magenfrante 

3. Sie Teilung ber Snngcnfdjtoinbfmiit burd) bom'öopatlj. 

Slräneimittel. 

4. 21un>eifmtg, bie ^jämorrljoiben burdjj ^otnöopat^. Mittel 

grünbiid) unb fidler ju feilen. 

5. Sie £>ele (Oleosa) all 2lrpei= nab Soltlbeilmittel. 

2:^era))eutif(^»))§arntajeutifc^e Mitteilungen .... 

6. Ser ©d)laf natb feiner öebeutung für ben gefuuben unb 

trauten Meufdjen. Sine ^^fiologifd^ pat^ologif^e 316= 
§anblung. 

7. 2lnmeifuug, ©djlaflofigteit unb tranfljaften ©d)laf auf 

botttöopatbijcfje unb ^gienif^btütetif^e SSBeife ju feilen 

8. ©emeinberjlänblidje Sorträge über ^ontöofjatbie nnb 

Deilfnube. f>eft I—m. k £>eft. 

9. gebenlregeln gut Srljaltung unb Söieberijerftettung ber 

©efunbljeit.. 

10. Sit bbbftoiogifdben nnb tberabentifibeu Strlmtgen bei 

3iob nnb ber 3tob4Berbiubungen. Sine ©pejial=2lrjnei= 
raittelleljre.. 

11. Ser taffee (Coffea arabica). Sine biütetifdb^mebijinif^e 

2lbljanblung. Mit einer 2Ibbilbung.. 

12. $9giene bei 9tau$enl unb ber Saba! naclj feinen bo= 

tanifdfjen, d§emifc§en unb mebi^inifcben Sigenfcffaften 
unb Söirfungen. Sine pljbfiologifdfptnebiäinifdjie 216= 
Ijanblung. Mit einer 2l6bilbung in garöenbrucE 

13. Sie befaunteften heutigen ©ifibfJanjen nadj iljren 6o= 

tanifdjen unb mebijinifdben Sigenfdfaften. Mit 16 
Safeln in gfarbenbrucE. 

14. Aroica montana (ne6ft Calendula unb Hypericum) all 

^eilpftange. Sine 6otanifdfj=mebiginifd(je 2lbljanblung. 
Mit einer 2lb6ilbung in garbenbrudE. 


M. 1.20. 

h 120. 

n —.50. 
„ — .50. 
„ 1.50. 

2.-. 
„ —.80. 
» -.50. 
„ -.50. 

„ -.80. 
„ 1 .-. 

„ 1.50. 
„ 1.80. 
„ 1 . 20 . 


©önttlidj ä u belieben burdj bie (Sjtyebition biefel SJlattel. 
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3luöfü^rli(^cr Katalog 

über |trttnrnlim 

(^djmetterlingc, Stuf er, ^ flanken, Steine jc.) 

fomic über &ammrlmntcvinl 

mit tiielett oüuftrnliuurtt gegen 50 »f. franco. 

6 Augnst (iotthold's Verlag, finiferslautern. 


Unterzeichnete, nur teilt t)omi>opat()ifd)e 2tpotljefe empfiehlt 
iljre $au3mittel in einzelnen ©läfern, fotuie auepiöre naef) berfcfjie« 
benen [)omöopatl)ifcf)en SBerfen gufammengefc&tcn, prartifdj unb elegant 
Ijergcftettten €>au3at>otf)efett bei ftreng reeller unb prei8roerter\93e* 
bienung. ferner &pefriaimittei : Bicgelbctfcr’ö 2Jtittel gegen SRotluuf 


im>Msrfriiii irnnm* mttti xmi'rm otd vnw^iiii 


^nochenbrüdjigfcit be$ ©tallutebeS, Srufettpuloet für Vferbc jcj. 
ißreiSliften fteljen gern ju ®ienjten. 

Homoopathishe Central-Apotheke 

non iS. $oerre tn (Breuften 

(Springen). 3 

lo *ßf. für *ßorto ju bereit burdfj bi< 

1 Steine, gute, non Sranfcn j gy pebittpn biefes statteg. _ 2 

1 ««»«;'f“«'f“ 1 » | nä?y&T« 

5 etptOPlC _ a j geilung bon Unterleibflbriidjen b. berfö. 

4< Wpiup c ^ rt ' beilenb in 1 — 3 äfton.] 

^ " C1UC (t o^ne BerufSftör. SDiefeö Mittel möd&te 

(toeiß bon 75, rot t»on 80 Bfge. (J ein. (j 0 m. ^te ^unt allgem. ©ebraudfj 

k ßtr. an) berfenbet u fn bie Hand geben, Brobeßeit. gratis 

Sefjrer em. Martin % un t. är^tl. $lufftcf)t. 3af)lr. ftef., toeldje 

tn Bieberau bet Meißen. g fettQ al ^ ren infolge meiner2Jietf)obe fein 

Btetölifte frei. 1 (J Brutfjbattb mefyr tragen, früher aber 

■¥*-¥**v**¥**v*-¥*^^ j (^frotalbrücfjc befaßen, 5^ 2)ienfteu ge- 
_ Qen s^orto. F. J. Esser, Banbagift, 

380 erprobte nnb altbewährte i 4 Sladjen. 




j) (Weiß bon 75, rot bon 85 Bfge. (t 
0 k ßtr. an) berfenbet ^ 

£ Sefjrer em. Martin £ 

M in Bieberau bei Meißen. 

5 ^ßreiötifte frei. 1 £ 

380 erprobte nnb altbewährte 

Haus- und Volksheilmittel 

für bie berfd)iebenften $ranff)eiten. äftit 
Berücfficßtiguttg ber in jebem gau^alt 
au (Gebote ftefyenben ober leicht $u be- 
febaffenben Heilmittel, ®efammelt unb 
mit fur^er Anleitung $ur ®efunbf)eit 
berfefjen bon®.genttig. B^etöbrofd). 
80 Bf., gebunben 1 $R. 

®egen ©tnfenbung be£ Betragt unb 


2. Stuft. Bon R. Mertens. 442lbb. 1,60 
(Cbftpaften, 207u§, äftarmelaben, ©elee, 
^raut, Slonf erben, Beerenweine zc.) 

» *“f,Jittbüi|ltin“. u?S: 

Bon Demfelben. (£rocfnett bon 0bft 
unb ®emüfe). H. Mertens, 
ObftbaitWanberlebrer, (Seifenheim a. 9ty 


9la(^brucf unferer Drtginalartifcl ift o^nc uttfere erlaubniS nic^t geftattet. 

SHebaltion wtib »erlag; 9t. SRi^aeliS »erlag, 2eip5ig*9teubni$. — 2)r«ct: 21. »abft, ÄönigSbrüd t. 
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üfipjip ifloimf.sficffß 

tut 


ftomöojiatljte uni) allgemeine ^eilfunk 

ue&ft 

ilitjeiftcr für me&ijinifcfje Ittterafur. 


£)ie ^nfertiottggefcühren betrögen für bie einmal gehaltene 52 mm breite sßetit- 
Aeile ober beren 3taum 25 ^f. $8ei ^mei- big biermaliger Aufgabe 10 ^ro§ent f bei 
fünf* big achtmaliger SÖMeberholitng 20 ^ro^ent, bei ac^t= big elfmaligem 2lbbrucf 
33V S ^ßro^ent nnb bei minbefteng amölfmaliger äßieberholung 50 ^ro^ent Rabatt. 
$)ie etttmige Aufnahme t>on Qnferaten behalten mir ung jcbod) bor. 


mal 


$eft V. 


1895. 


3nfyaft: SBegtünbung ber Homöopathie in ber Sftatur. (gortfefcung.) — (£h a= 
rafteriftif ber großen Slutmittel ber Homöopathie nach ihrer Heilfraft gegen bie 
folgen allgemeiner ©rfältung. — SBlutarmut unb ^erbofität. — jttäjtennabcl^tnf* 
tur. — 2lug ber ßaienprapg. — SBermifchteg. — Öitteratur. — Sereingnachrichten. 
— Anzeigen. 


Segriinbung ber Homöopathie in ber 9iatur. 

(ftortfefcung.) 

®ie Pflanzenwelt liefert unö ebenfalls mehrfache Seweife, welche 
SSebeutung baS kleine in ber Statur, ©ubftanjen in fleinftcr Quantität 
nidjt ohne 2Bir£ung fein fönnen ober bie dfnrafteriftifdje Söirfung nicht 
non ber SDtaffe be3 'Stoffee abhängt. Jaufeube unb Slöertnufenbe tote 
nen fidj an einer buftenben SBtume ergäben, otjne baff felbige an 
ÜJtaffe ober ©erud) im geringften abnimmt. Jag unb Stadst ftrörnt fie 
ihren 2ßohlgerud) au§ unb fdjwängert mit fcibigem fogar bie gefamte 
umgebenbe Cuft, otjne baff ber ©erud) abnimmt. Unb bodi ift eS totr£= 
lidhe ©ubftanj ber SBliite, toelche hier in baö Pereicf) ber Cuft übergebt. 
2Bie tlein müffen aber biefe Jeildjen fein, beren Sltonte fic£| unferen 
StiedjnerOen fo beutlicEj zu oerraten Oermögen! 

©inen fetjr angenehmen Stiecffftoff Oon Pei[dhen»9lroma tjat man 
in neuerer geit fgnt^etifd^ tjergeftettt au8 Citral (©itronenöl), genannt 
Sonon, unb anbererfeitS baö riec^enbe prin^ip au§ ber Peilchen* 
©litte bireft gewonnen ober auS ber 3rU>2l3urjel, welcher Stoff 
mit betn ber ©eilchenOlütc oöllig ibentifdj ift. ®a3 aub ber Peildjew 
bliite ober ^riSwurjel gewonnene Parfüm bejeidjnet man olö $von. 
©emerfenSwert ift nun, baff fowohl baö ^onon wie 3ron nidjt in 
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f ongentriertem Quftanbe nad) Veilchen buften, bielmehr böffig genid)* 
log finb unb erft in großer Verbünnung ihrelieblichen ©igenfdhaften 
als SRied^ftoff entfalten. 2Ber foffte ^ierbutc^ nidjt an bie homöopathi* 
fdjen Votengen erinnert werben unb an baS Sluffdjliefjcn ber SWaterie 
burcf) bie SÜanipulation beS Verreibens unb VerfchüttelnS ? 

SBenn nun aud) nicht alle Stoffe biefe gefdjilberte ©igenfdjaft gei* 
gen unb baljer aud) nicht affe Slrgneiftoffe in einer oerfeinerten (poten* 
gierten) gorm ihre charafteriftifdje SBirfung erft entfalten, fonbem be= 
reitS borget (in fongentrierter ©eftalt), fo ift baS nocf) {ein ©egenbe* 
weis. ®ie Homöopathie foff unb brauet eben nicht alles in biefer 
SEBeife gu fjeilen gu berfudfjen unb fann gegebenen gaffs gu ben ftoffrei» 
dfjeren ©oben ber Jiefpotengen unb felbft ber Urtinftur — je nad) 95e= 
fdfjaffenljeit ber Sfranfljeit unb beS gu Wiiljlenben SlrgneiftoffeS — herab« 
fteigen, ohne baburdj aufguljören, Homöopathie gu fein: 

Ouellenbe ©rbfen bermögen einen ungeahnten (molefularen) 
®rucf auSguüben unb finb imftanbe, einen Sdjäbel gu fprengen unb in 
feine eingelnen Knochen gu gerlegen, Wogu fie bon Sfficbiginern tljatfädj- 
lidh benufct werben, ©ine ähnliche elementare ©eWalt befifct baS 28 af* 
fer, baS fiel) befanntlid) beim ©efrieren gu ©iS auSbeljnt unb f(ier afft 
©efäjje gu gerfptengen bermag, felbft ben fefteften ©ifenbeljälter, wenn 
eS in felbigem feft cingefdjloffen ift, unb gelStoänbe abhebt, nad)bent eS 
borher als SiegenWaffer in ^elSfpalten unb gelfenrifcen eingebrungen 
War. Sludj hier ftehen Urfadje unb 2Birfung in feinem Verhältniffe. 

9tad) V to f- Venefc liefern bie berühmteren Heilquellen beShalb be» 
fonberS günftige SRefuItate, weil bie wirffamen Vcftanbteile in felbigen 
in hoher Verbünnung gereicht werben. 2Bir erinnern beifpielSWeife nur 
an bie fehr heilfräftigen ^obquetlen, welche gerabe ben Wirffamen 5Be= 
ftanbteil, baS Qob, in minimaler ®ofiS, oft nur in Spuren enthalten. 

2)ie anorganifdhen Veftanbteile ber Salge finb in gefunben 9Jlen= 
fchen, Sieren unb Eßflangen in VerbtinnungSberljältniffen enthalten, welche 
etwa ber 3. 2lvgnei=®egimale entfpredjen unb bodh finb gerabe biefe 
Stoffe äufjerft Wichtig für ben Haushalt beS ©efamtorganiSmuS. 

©in Citer (= 1000 gr) Vfildfj, weldjeS Ouantum ein Säugling 
täglich geniefjt, enthält neben anberen Salgen nur 0,06 gr äWagnefia 
unb hoch ift biefe fleine SUJenge genügenb, baS ÜJtagnefiabebürfniS beS 
Säuglings gu beefen. 2Benn nun auf irgenb eine 28etfe biefeS an fid) 
fdhon fleine Ouantunt im ©efamtorganiSmuS nodj berringert Wirb, fo 
tritt irgenbwo in einer ^ßrooing beS Körpers eine Störung ein unb um 
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felbige gu beheben, ift bcmgemäjj nur bie gufupr eines äufferft geringen 
OuantumS non ©tagnefia nötig. 

Sludj bie 9lgrifultur=Sbemie liefert unS ©eWeife, benn auch bie 
©ßangen 6ebürfen ber anorganifcpen ©atge als SrnäbrungS* unb gunf* 
tionSmittel in äufjerft geringer SJtenge. C iebig fogt (Sbemifcbe ©riefe 
©b. II., pag. 295): „Die fl drifte Düngung mit pboSpborfaurer 
Srbe in grobem ©ufoer lonn in ij^rer ©Mrfuttg laurn berglic^en loerben 
mit einer weit Heineren 3J?enge in einem unenblichen guftanbe 
ber ©erteilung, weldje bewirft, bafj ein Seilten berfelben fidj in 
aßen teilen ber ?lcferfrume befinbet. Sine einzelne ©lurgelfafet bebarf 
Don bem Orte auS, wo fie ben ©oben berührt, unenblidj wenig an 97ßb= 
rung, aber gu ihrer gunftion unb ihrem ©efteben gehört, bajj .biefeS 
Söenig gerabe an biefer ©teile toorbanben ift." 

$)er englifcbc ©hhfifo Crookes bot oor einer SReibe Don galjren 
gezeigt, baff bie ßuftartcn ober ©afe erft bei einer gewiffen ©erbiinnung 
beftimmte, böcbft merfwürbige Sigenfcpaften annebtnen unb bat auf ©runb 
gasreicher ©erfucße bie ©elfauptung aufgeftettt, baff neben bem feften, 
bem ßüffigen unb bem gagförmigen guftanbe {, er grjfjatertc nodj ein Dier* 
ter beftebe, ber burcb enorm fortgefdbrittene ©toffoerbünnung entftanben 
fei. Sr nannte biefen üierten möglichen guftanb ben ber „ftraljlen* 
ben äftaterie" unb batte über felbigen bie Slnfcpauung, baff bie Hein* 
ften Deildjen (Moleküle) fict) in langgeftrecften ©ahnen bewegten, Wdbrenb 
in ben brei anberen „Slggregatguftdnben" bie SMefüle noch fo nabe auf 
einanber fäjjen, baß fie fiep unter bem Sinfluffe aflguftarfer Slngiepungen 
nur in fe^r gefrümmten, gunt Seil in fidb felbft gurücllaufenben Cinien 
bewegen fönnten. 

2Beld)e überaus widrige SRolle bie ©toffe in höheren Slggregatgu* 
ftänben in ber Statur fpielen, §eigt am beutlicbften ber Dampf, b. i. 
luftförmig geworbenes SÖaffer, ber in feiner Ungeheuern ©pannfraft bie 
größten Ä'raftleiftungen Doßbringt, gu welcher baS äöaffer nicpt annäbernb 
fähig ift. Unb warum foßte ^b n M e8 nicht auch bei gewiffen Urgnei* 
lörpern in ©egug auf ihre bpnantifcpen Strafte möglich fein? 

_ (©dfjlujj folgt.) 

ßharafteriftü ber großen 33lutmittel ber Homöopathie nach ihrer 
Heilfraft gegen bie golgen aügemeiner (Mältung.*) 

Die bireften golgen einer Srfältung Werben fiep DorgugSWeife in 
ben Organen ber Atmung unb ©erbauung unb gWar gleicbgeitig geigen, 
*) Entnommen: SUUäglidje ©rfranfung^fätle fcon 5lb. $Uf. SRic^aeli^. 
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mührenb anbete Organgruppen, »nenn fie intaft unb nidjt bereits erfranft 
finb, berfdfjont bleiben. Das 58lut als Präger ber ©rfranfung partigi» 
piert am ©efamtguftanbe burch befonbere 5Blut», b. i. Fieberftjmptome. 
DaS ÜBilb einer allgemeinen Srfältung ift gemöljnlich folgenbeS: Ka= 
tarrlj im 93ereidje ber SltmnngSorgane mit ©djnupfen nnb duften, rau» 
Ijer unb gu tiefer ©tirnme, Slbgefcfjlagenfjeit unb SDtübigfeit mit 9lrbeitS* 
unluft, 9lppetitlofigfeit mit ober ohne Übelfeiten, Steigung gu ffroft ober 
erfjöljte 93Iuttemperatur mit ober oljne auSgefprodjene Fieberfhmptome. 
Unfere bemäljrten SBIutmittel (gugleidj Fiebermittel) mitten beruht 
genb auf baS 93lut ein unb fe|en bie franfljaft gefteigerte Slutmürme 
mieber Ijerab. Die nun näher betriebenen Slutmittel fönnen ernften 
(Srfranfungen borbeugen unb fo als 5ßräferbatib=9Wittel mitten. 

1. Aconitum (9lbfürgung: Acon.) 3. D., ein im gefamten 9lrgnei= 
fdja&e Ijodjgefdjäpteg Sftittel bon befonberer Energie unb 9lftibität, baS 
im 91 nfange faft aller mit Fieber einfe^enben ©rfranfungen nidjt 
gut übergangen merben fann; eS hot gleidjfam bie Stur einguleiten, ben 
Körper gunädjft umguftimmen unb mirb in bielen Faßen allein genügen, 
um ©enefung Ijerbeijufüljren. $ft jebocfj in afuten Fäden nidjt ein 
fdjneder balbiger ©rfolg gu erfennen, fo berliere man mit biefemäWit» 
tel feine 3«* unb greife gu einem enger begrengten Sftittel, mie eS bie 
©tjmptome erforbern. 

Die djorafteriftifdjen 9lconit=@pmptome finb: 9Ö?ehr ober meni* 
ger ftarte F'ieberbemegungen ober $i|eftabium oljne barauf folgenbe 
Kälte, ert^ e Körpertemperatur mit gefteigertem 5ßul[e, trodf ener £jaut 
unb biel Dürft, Kongeftion nadj eingelnen Organen, namentlich nach 
Kopf (SJafenbluten jc.) ober 58 ruft (©efüfjl ber Beengung), ©tedjen 
in ben Cungen (menn ©cljüttelfroft babei borljanben ift, broht eine 
Cungenentgiinbung), rljeumatifdjeS 3i e h en unb 3 u <fen in betfdjiebenen 
Störperteilen, £>alSentgünbung unb 3 a h n tt>ef), 9lppetitlofigfeit unb Unluft 
gum (£ffen. 

Diefe ©tjmptome fönnen fomohl eingeln, mie in ben berfdjiebenften 
Kombinationen borfommen als F°^9 en öon ©inmirfung trodfener fal» 
tcr Cuft ober ftarfer @rlji|ung mit nachfolgenber fdjnefler 9lbfüljlung, 
mie auch nach einem gu falten 5Babe. Die ©runbmirfung beS Acon. 
ift auf (Srgeugung bon ©djroeijj gerichtet unb finbet ftd) berfelbe ein, 
fo ift mit SBeftinuntljeit barauf gu rechnen, bafe Acon. eine |>eilmirfung 
entfaltet hat. (Über Srfafc beS Acon. fie^e unter Gels.) 
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’2. Belladonna (Slbfürzung: Bell.) 3. D., ein ^errltt^eä SJlittel 
non bielumfaffenber, jebodj nt i Iber er Söttfung, baS im ©egenfafc z u 
Acon. einem meßr paffiben guftanbe ofjue beftimmt ausgeprägte ©pmp» 
tomc entfpridjt: Itntoofjlfein unb Slbgefdjlagenheit, groftigfeit ober nur 
fdfmache groftfcf)auev, Sa tarrh allenthalben unb rheumatifclje ©pu= 
ren ober mieberfeljrenber ©elenfrljeumatiSmuS, mieberfehrcnb’er 
ober afut merbenber Wagenfatarrf) (trotfene, fcljmarzranbige Sippen) mit 
Seberftörungen unter ben mannigfacljften ©rfdjeinungen, gließfcjfnupfen, 
Aachen» unb .Seljlfopifatarrh mit trennen wie bon Pfeffer im §>alfe, 
Blutmallungen mit plö|li<her §iße im Sopfe ; mirft befonberS auf Sopf 
unb .fpals ein. 

Bell, ift ein Blutregulator unb balfer ©rfältungSmittel erften 9tan= 
geS, baS Por allem ber Blutüberfüllung in ben (Schleimhäuten entgegen* 
mirft, baffer alle Sitten oon Satarrf) günftig beeinflußt, ©ie entfaltet 
ihre großen ©igenfclfaften junädhft in frifdj entftanbenen gälten oon 
©rfältung in falter trocfener, mie auch in falter feuchter Cuft, mie 
felbige in ungeheizten Sircßen, Seilereien, ©emölben, unauSgetroefneten 
unb baher auSbünftenben ©ebäuben oorhanben ift. Bell, berbient fer* 
ner Berücffichtigung in ben Ifäußgen Satarrfjen ber Übergang8=gahreö= 
Zeiten unb befonberS nach Qcinmirfung fühler Slbenbluft. 

®er Vergleich bon Acon. unb Bell, läßt fid) im allgemeinen ba* 
hin zufammenfaffen: gn Acon. übertoiegen bie gieberftjmptomc (mit 
gemiffer $eftigleit unb Slgreffibität ber ©rfeßeinungen), in Bell, bie 
fatarrßalifcßen ©pmptome. — Bei ben nahen Beziehungen, bie beibe 
SWittel zu einanber hoben, finb biefelbcn in gemiffen gölten behufs ge* 
genfeitiger ©rgänzung audh im Söedjfef zu nehmen, fo namentlich zur 
Behebung einer frifcß entftanbenen ©rfältung. 

3. Gelsemium. (Slb!.: Geisern, ober Gels.) 3. D., bereinigt in 
fiberrafeßenber SBeife bie Söirfungen bon Acon. unb Bell, unb befißt 
außerbem noch fpezißfcfje ©igenfeßaften, inbem eS bor allem baS Sterben« 
fpftern in ßerborragenber Söeife beeinßußt. 

Gels, ift ein hrrforragenbeS gieber* uub Blut ber ußigungS« 
mittel mit großem ©inßuffe auf baS Steroenfßftem, mirft narnent* 
ließ ouf ben Sopf (mie Bell.) unb ben UnterleibSnerb (Nervussym- 
pathicus). SllS giebermittel tjat Gels, einen ßoßen 9tang zu 
beanfprudjen unb feine pulsßerabfeßenbe £ßätigfeit ift bon 
folcßer ©ntfcßiebenßeit, baß eS als @rfa|, ja fogar als eine höhere 
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Stufe tion Acon. angefeben werben fann. ®a^et wirb eS nicpt nur 
als g-iebexmittel in allgemeinen gieöerjuftänben ju üerwerten fein, 
fonbern aud) in beftimmten afuten ©rfranfungen einzelner Organe, j. 
93. in 95ruftfett= unb Gungenentjünbung; in allgemeinem gieber* 
juftanbe — ohne nachweisbare Urfad)e — mit frequentem ißuls unb 
befcbleunigtem Atem, befonberS wenn ÜReigung ju ^öruftfeüentjünbung 
unb Gungenentjünbung befielt. 

9facb allgemeiner (troefener) ©rfältung beS Körpers wirft Gleis, 
als ein großer 93lutreguIator (ähnlich Bell.) bei Anwefenbeit folgenber 
Spmptome: Unwoljlfein unb Appetitlofigfeit, gieberbeWegungen, 
gliefjfdmupfen unb Katarrh ber Guftwege, afuter ÜWagenfatarrl), herum» 
jie^enber SRuSfelrbeumatiSmuS ober ©puren Don wiebcrfeljrenbem 
©elenfrbeumatiSmuS (ä^nl. Bell.) mit ober ohne neroöfen Kopf i'cbmer^, 
©efidjtS» unb 3 Q § n f<^werj unb anberen lofalen Störungen in einzelnen 
Steroenbaljnen, wenn alfo afute ßuftänbe neroöfen ©fjarafter annebmen 
unb umgefe^rt. 

Auf ©runb oielfadjcr Srfa^ntngen unb in biefer SRidjtung ange» 
ftettter SSerfuc^e fann tdj oerfidjern, baß, feitbem ich Gels, fo nabe fern 
nen lernte, Acon. Oiel feltener anjuWenben nötig batte. gn bringenben, 
mehr ober Weniger bebro^enben gälten fann man gleich ju Gels. — 
mit Übergebung oon Acon. — greifen unb wirb fiep in ben weiften 
gäben babei gut fteljen, gumal Gels, bie ©igenfdjaften oon Acon. in ftd) 
fdjlie&t. jOiefe brei großen SBlutmittel liegen in einer Sfala, bie aud) 
mit 9ir. 3 einfe^en fann, unb finb fämtlidj für frifdj entftanbene ©r» 
fältungSfäHe geeignet. 

4. Baryta muriatica (Abf.: Baryt, mur.) 3.—6. D., feftgefefcte 
unb bartnäefige ©rfältung, bie ob ne gieber unb febr Oerftecft auf» 
tritt, halb biefeS ober jenes Organ befällt, namentlich 93crbauungSftö= 
rungen mit ®utd)fall berüorruft. Allgemeine ©rfältlicbfeit beS Körpers 
unb groftigfeit, b er abgefebte 93lutWärme, wie fie ficb bei djronifcben 
SSerbauungSftörungen unb SSlutarmut einfteüt. Baryt. b°t in ben ®t)mp« 
tomen mancherlei $b«lichfeit mit Bell., wirft bann aber gerabeju fou» 
oerän unb überrafebenb, wenn bie ©rfältung eine afute £>alSentjün« 
bung im ©efolge bat: heftiger Schmer^ am ßäpfeben mit Scblingbe» 
fchwerben unb baju tretenbe SJtanbelanfcbWellung bei fieberhaftem 
3uftanbe. §ier Wirfte Baryt. fd^neCt unb fidjer (nochbem bereits Bell, unb 
Kal. jod. oerfagt haben) unb oerbient foinit als §a IS mittel befonbere 
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©encptung. (Bar. muriatica po6 folgenben Quftanb: Sdplingbefdpwerben 
mit peftigem (Sdpmerj, Stnfdpwellung ber ltnfen ällanbel, SülagenEatarrp, 
erpöpte Jemperatur unb abenbg Stongeftion nacp bem Sl'o^fe. Sämtlidpc 
©efcpwerben beg üllacptg regelmäßig wieberEeprenb unb Wäprenb beg 
JageS faft berfdpwinbenb. Sdpnette Teilung, nacpbem Bell., Apis, 
Ferr. phosph., Merc. sol., Merc. corr., Kal. jod., Kal. chlor, k . 
gänjlicp berfagt patten.) 

Baryta ift olfo ein SrEältunggmittel erften SRangeg für cptonifcp 
werbenbe SrEältunggfätte, wie aucp 

5. Kali jodatum (2lbE.: Kal. jod.) 2.—3. D. Sin bortrefftic^eä 
SJtittel, bem 93Iute Eatarrpalifcpe unb Sntjünbunggftoffe p entjiepen, 
ebenfalls mepr für ueraltete gälte non SrEöltung paffenb. gm att= 
gemeinen gelten pter bie Stpnptome bon Bell, unter ^injutreten bon 
gließfdjnupfen unb beftänbiger Neigung p bemfelben (§auptfpmp= 
tom), Wie audp Slatarrp beg SEeplEopfg, ber ßuftröpre unb ©ron* 
dpien mit (ScpleimauSWurf. Kal. jod. paßt bcfonbcrg auf Bell., pebt 
bie ©erbauung unb regt ben Slppetit unb ©tupl an. $ur ©erftärEung 
(refp. Srgänpng) feiner Söirfung lann Jod. pur. 3. D. bienen. 

2lu8 ©orftepenbem erhellt alfo, baß mit biefen 5 großen ©lutmit* 
teln, bie alg ©lutregulatoren wirEen, pr redeten geit angewanbt, un= 
gewöpnlicp biel erreicht werben !ann, Wie aucp, baß felbige unter einan* 
ber in gewiffem gufatnmenpange ftepen unb bafjer ergärtpnb für einan* 
ber eintreten Eönnen. Sommt alfo eine SrEältung nicpt unmittelbar 
banadp pr ©epanblung ober paben 9^. 1—3 nur teilweife unb borüber» 
gepenb gewirft, fobaß fiep Jiücffätte geigen, fo ift p 97r. 4 ober 5, je 
nadp ©orWalten ber Spmptome, p greifen. 


93lntarmut unb üßerPofttSt. 

Über ©lutarmut unb Sfteroofität fpraep Eitrglicp im ©erliner ©erein 
für bolEgberftänblidpe ©efunbpeitgpflege Dr. med. Jigque aug Spemniß. 
Sr finbet bie Urfacpe ber ©lutarmut in einer (Störung beg Stoffwecp» 
felg. S)iefe (Störung entftepe burdp mangelpafte ©erbauung ber Speifen 
unb pobe bann SüranEpeiten pr golge, wie ©iept, englifdpe Äranfpeit, 
SRerbofität, SEorpuleng unb fcpließticp ©lutarmut. Dr. ®igque bemerEte, 
baß im Körper eineg gefunben SWenfcpen 5 Oiter = 10 $funb ©lut 
entpalten feien. gm pöcpften gatte Eönne ber ältenfdp bie öälfte (2 1 /* 
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Ctter) feines SluteS berlieren; bei einem weiteren Slutoerlufte müffe er 
fterben. ®ie Slutarmut ift nad) 3)i8que oielfad) burd) Sererbung an» 
geboren, foH jebod) häufig audj anergogen werben! @8 fei in erfter Cinie 
äWangel an frifcber ßuft, ungenügenbe Hautpflege unb nicht naturgemäße 
(Srnährung als Utfacffe ber Slutarmut gu begegnen. SRebner wanbte 
fidj gegen bie SerWeicblidjung ber Sinter, bie ängftlich bor $ug befcßüßt 
unb gu ©tubcnljocfern etgogen werben, ftätt fidf im freien gu tummeln. 
(Sr giefjt einen Vergleich jwifdjen ben bleiben ©tabtfinbern unb ben ge» 
funben, rotwangigen Sintern ber Canbbeoölferung. Auf’s ©djärffte ber» 
urteilt er bie SWobetljorfjeit beS weiblichen ©efcfflechtS: baS Sorfett unb 
begeidjnet baffelbe als bie häufigfte Urfadje ber Slutarmut. ®er Sorfett» 
ganger, biefe „gWangSjacfe beS 19. gahrhuntertS", fei überaus gefunb» 
heitSfdjäblidj. infolge beS in fo unocrantwortlicher SKeife bewirftcn 
gufammcnpreffenS ber Jaille tönne reicht bie für bie ©efunbljeit notwen» 
bige IDlenge 8uft eingeatmet werben, mithin tonnten unfere Cungen, weil 
benfclbcn nicht genügenb ©auerftoff gugeführt wirb, nicht bie notwenbige 
SRengc SBlut herfteüen. 3)ie golge babou fei ein ganges Heer oon Sranf» 
heiten: Söleid^fud^t, Sopffchmerg, ^ergtlopfen, SOJigräne, Ceberleiben, 3J?ü= 
bigfeit, ©chwäd)e in ben Seinen, .Saite ber ßänbe unb güße, fftücfen» 
fdpnergen, äßagenfrämpfe, auS benen fid) mit ber geit ber SRagenfrebS 
entwickele, bie zahlreichen Unterleibsleiben u. f. W. AIS weitere ttrfadjen 
ber Slutarmut nannte Dr. ®i8que äJtangel an Sicht unb irrationelle 
@rnäf)rung8weife in ber Sinbfjeit, g. ©. burch Srei, ber gwar fett, aber 
blutarm mache. fftebner tierurteilt ben übermäßigen ©enuß oon glüffig» 
leiten, gleichviel ob alfoholartige ©eträntc ober SBaffer; bieS führe gur 
Sorpuleng unb biefelbe fei mit ber Slutarmut nahe oermanbt. Als 
SRittel gegen bie Slutarmut fei eiweißreiche, reigfofe ®iät gu empfehlen, 
SDtildh unb ^ülfenfrüdjte, grünes ©etnüfe, Sraftfuppen, ‘ißflangenpcpton, 
Obft u. f. W. (hoch brauche man beSlfalb noch nicht au8gefprod)ener Sege» 
tarier gu fein); ferner baS ©djlafen bei offenen gen ft er n (woburdj bem 
Slut mehr ©auerftoff gugeführt wirb), wie überhaupt ber Aufenthalt im 
greien, in gefunber, frifcber Cuft, ghmnaflifche Übungen, fowie AtmungS» 
Übungen. ®ie betannten §ei(faftoren ber Sftaturheiltunbe: SBaffer, Sicht 
unb Suft hätten fid) auch gegen bie Slutarmut als wirffameS SJfittel 
erwiefen. ®eS Weiteren nannte I)r. ®i8que noch „©onnenbäber", elef» 
trifte Sichtbäber, SRaffage unb empfahl gegen 9J?agen» unb fftücfenbe» 
fd)Werben ®ampftompreffen. 'DaS (Sinnehmen oon „(Sifen", biefeS oiel» 
gerühmten UniOerfalinittelS, Ijält er für unnötig, weil burd) bie pflanglid)e 
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üftafjrung unb bcn ©iweifegcnufe bent Körper fdjon geniigenb ffiifen gu» 
geführt werbe. — Die Utfarfje ber Beroofität erblidft Dr. DiSque in 
einer naturwibrigen CebcnSweife. 3>n bcn ©rofeftäbten Werbe über ber 
3agb nadj ©enüffen unb Vergnügungen ber Schlaf geopfert, obwohl bie 
SDJenfdjen, bie tagsüber, burdj bcn Sfonfurrenzfampf gezwungen, int haften« 
ben, oufregenben Berufe fid) geiftig unb förperlich abgemül)t haben, bcS« 
felben bringenb bebürften. Dazu fäinert pefuniäre Sorgen, ber a(lgureirf)'- 
lidje ©enufe üppiger glcifd)foft, ftarfcr Kaffees, äßeine, Ciföre u. f. w. 
— Die 9?erbofität bilbc eine ©efafjr für baS fojioie Ccbcn. S'nt - 6 in* 
blicf auf bie burd) bie 97eroofität eutftnnbcnen unglücflid)en ©hen fei es 
angebracht ju fogen: „Darum prüfe, wer ficf) ewig binbet, ob ftarf er 
feine Beroen finbet!" SRebner warnt oor ber Vcr^icljung ber Sfinbcr; 
biefelbcn fottten überhaupt feinen SöiHett haben, fonbern lernen ju ent« 
fogen! Bei ber Bcljanblung ßferoöfer fei aufeer einer Hfegiene beS 
Körpers auch bie pft)d)ifd)e Bclpinblung Don ^o^er Söicbtigfeit. Dr. DiSque 
empfiehlt gegen bie Beroofität Abhärtung beei ftörpcrs (aud) fcfjott in ber 
Sfleibung), mäfeig falte Bäber, ©tjmnaftif, SRaffagc, ©leftrijitöt, fowie 
reigfofc na^rljaftc Diät; bagegen oerwirft er bie mcbifainentöfc Bcljaub* 
lungsweife (burcf) Antifebrin u. f. w.) als biofees Betäubungsmittel. 

(jtcutfdje äßarte.) 


$i<f)teun(ibel=£htftur. 

O. R., Ccipzig. 

(Sin altes BolfSf)eilmittel ift baS Harz ber $id)te. ©efdjichtlid) ift 
nachzuweifen, baff cS fcfion bie alten Bölfer oor ^afjrtaufenben gegen 
mancherlei Ceiben gebrauchten. Den (jarjigen Ausfdjwifeungen ber Richte, 
Sanne unb §öh? e würbe bon jeher eine unbegrenzte (peilfraft beigeineffen 
unb biefer SRuf ift allen SBanblungen auf bnn ©ebietc ber .^cilfunbc 
gegenüber erhalten geblieben. Aud) in ber SDiebijin l)at baS H ar d Diel« 
fach Berwenbung gefunben, 5 . B. fei baS Serpentin erwähnt. 

Spirituofen gelöft, ift gidpenharz ein borzüglidjcS Heilmittel 
bei 97erbenleiben (b. h- ©djwädje), Bleichfucht, Blutarmut, Bfagenlcibcn, 
SRieren- unb Blafenleiben, bei leidsten ©rfältungen (Schnupfen ?c.), fo« 
Wie bei Bruftfcfemerzcn, 9fha>mati3muS unb bei Schwäche ber Slinbcr. 

DaS gidjtenharz wirft in gewiffetn Sinne als Abführmittel. 
(£S befchleunigt bie Sljätigfeit beS BlutfreiSlaufeS, reinigt baS Blut unb 
bewirft oermehrte Schweife« unb UriwAbfonbcrung. $m tDfonat 9Jfai 
werben bie jungen Sriebe ber gidjte, ber befannte SRaiWudjS, gefantmelt 
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uttb batnit eine glafdje gut £>älfte gefüllt; barauf wirb bie glafdje öott 
guten ©pirituS ober grangbranntwein gegoffen, oerforft unb an einen 
warmen Ort ober an baS genfter in bie ©onne geftefft. ^ach 3 HBocfjen 
fann bie SDUfchung jn ©inreibungen gebraucht werben, Erwärmt man 
biefelbe oorljer, fo ift bie SSirfung nocl) gröfeer. Am beften nimmt man 
bie Einreibung Oor bem ßubettgeljen »or. 

©oll bagegen baS äßittel ju innerem ©ebraudje bienen, fo wirb 
ber 90laiwud)8 in ber oben befdjriebenen SBeife in gutem weiten Äorn* 
branntroein aufgefe|t. 9J?an nehme baboii täglich 3 mal einen ©felöffel 
botl ein. Um ben hörigen ©efdjtnnd ju milbern, wirb baS äßittcl mit 
SWildjfaffee oermifdjt genoffen. 

95ei S'inbern bürfen nur Einreibungen erfolgen. SWan mifefjt ba 
öorfjer bie Jinftur noc| jur ftälfte mit SfBaffer. iBefonberS nad) bem 
35abe foHte bie 3}iicfenflad)c beS Äinb^S mit bem äJtittel tüdEjtig einge* 
rieben Werben. - 

9lug ber äaiettptagiS. 

Cepa. gn ber 3. D. übt bicfeS üftittel eine gerabeju fpejififdfe 
SBirfung auf Blähungen auS, fei eS, bafj ©afe ben Unterleib unb ba« 
®arntrohr auftreiben ober auch au f ben SJiagen fich legen unb ^ier Auf» 
treibung unb ©dhrnerjempfinblichfeit bei Jrud heröonufen. hierfür 
nur ein 93eifpiel: ©in Wohlbeleibter 45 gafjre alter |jerr, ber ftets et* 
was auf gut effen unb trinfen litt plöhlid) an Aufblähung beS 
SaudjeS. Jiefelbc würbe begleitet Don empfinblidjem ©tedfen in ber 
Ceber* unb Sftierengegenb unb ber Urin War rötlich gefärbt. Patient 
befürchtete eine ernfte Sfticren* ober ßeberfranfheit unb wähnte fich in 
le|terer ©ejiehung fchon in St'arlSbab. ®er Ijingugejogene aHopatfpfche 
Arjt (tüchtiger X>iagnoftifer) fonftatierte eine Aufblähung beS ®idf= 
barmeS burch ©afe, woburch auch ^ic Sflogen*, Ceber» unb Silieren* 
fchmergen entftänben. ©r berorbnetc Wenig ju effen, noch weniger ju 
trinfen unb tüchtige Bewegung. Obgleich alles genau befolgt würbe, fo 
fiel es ben gefd)ilberten ©chmerjen hoch nicht im geringften ein, ju wei» 
chen. gnfolge beffen fam Patient ju mir; ich r * et ih tn Cepa 3. J). hier* 
mal täglich 5 tropfen ju nehmen, ©chon am gweiten Jage waren bie 
©djmergen wie weggcblafen unb blieben auih in ber golgegeit aus. 

35 e r m i f <h t e 8. 

2Bid)tig für ^alSfrattfe. ©e» ter ©eröftete unb ©ebratene wirft 
röftete Butter unb alles in 33ut» als ein fpejififcheS ©ift auf er* 
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frantte Schleimhäute, gang be» 
fonberg auf bie beg$alfeg, & e h l s 
fopfeg unb bet Sltmunggorgane 
überhaupt. ®ag wiffen bie meiften 
biefer ftranfen nid^t unb baher fommt 
e2, baß oft bie beft gewählteren 
Slrjneien unb Surmetfjoben erfolg» 
log bleiben. $alg» unb 23ruft» 
franfe füllten fid) baljer bot bie» 
fern ©enuffe, fo berlocfenb er nucf) 
manchem ©aumen erscheinen mag, 
ängftlid) ^fiten unb berartige @pei= 
fen ftreng unb fonfcquent meiben. 
Slfute unb djronifdjt! ft'atarrhe 
beg Stadjcng, ^elflfopfcg, ber Cuft» 
rb^re, ^Bronchien unb ber Cungen 
Werben bon biefer fd^äblicficn 2Bir» 
fung fdjwer getroffen unb an ber 
Teilung bireft berljinbcrt (— in 
Fett gebratene unb gefottene ©bei» 
fen werben bagegen bertragen —), 
ferner auch äftagenfatarrf) bcrfdjlim» 
mert, Weil §icr bie ©djleimhaut 
bireft getroffen wirb. — 3Sci bem 
befannten, wenn auch nocf| geheimen 
inneren gufammenhange beg $alfeg 
mit bem ©enitalapparate barf 
eg nicht berwunbern. Wenn auch biefe 
Organe fidj hiergegen nidjt gleich» 
giftig bemalten, ^n ber Sh at wer» 
ben au<h berfchiebene Cciben biefer 
Sphäre burch biefen ©enuß fchäb» 
lief) beeinflußt, baher ift bei SMafcn» 
fatarrh unb infeftionöfen ©efc^fec£)tS= 
leiben, wie in 9lei$unggjuftänben 
ber Ham» unb ©efchledjtgorgane 
auf biefen Umftanb 9?ücffid)t ju neh» 
men, ganj befonberg jeboch im afu» 
ten ©tabium. 

Bryonia ift nicht nur ein guteg 
Fiebermittel, fonbern audj noch 
ein auggejeidhncteg lofaleg @nt = 
jiinbunggmittel unb wirft ganj 
befonberg auf bie feröfen .ftäute, 
fehnigen ©ebilbe unb ©elenfbänber, 


baher auch ©elenfmittcl. F n| oft» 
gemeinen erftreeft fich bie Sßirfung 
auf bie gaftrifefjen unb SRefpirationg» 
organe (b. lj< 33erbauungg» unb 2lt» 
munggfhftem), cingefchloffen bie Ce» 
ber. Bryon. heilt (imSBechfel mit 
Sulphur) Sruftfellentjünbung 
ober Pleuritis, wenn bie ftechen» 
ben ©djmerjen fe^r heftig finb, fehr 
fchned, beggleichen bie (nicht frou» 
pöfe) Cungenentgiinbung ober 
Pneumonie (im Sßedjfel mit 
Phosphor) unb cbenfo Bronchi¬ 
tis mit bemfelben SJlittel imSßecß» 
fei. Ferner paßt bie Bryonia für 
bag erfte ©tabium ber Fn fluenja, 
bei rheumatifdjen ©elenfentjünbun» 
gen, bet äJlugfelrljeumatigmug, na» 
tnentlid) Wenn berfclbe bie großen 
SBnucfjmugfeln befällt. — SJbewna» 
tifdje unb gichtifchc ©lieber» 
fchmergen, namentlich in ben 
©elenfen, mit entjünblidjer ©e» 
fdjwulft ober 5Röte ber ergriffenen 
Seile unb mit Ficberbewegungen, 
fowie Sfofe (Rotlauf), wenn bie» 
felbe ein ©elenf befällt, unb ner» 
tjbfe unb tqphöfe Fi e & er (im 
SBechfel mit Rhus) finb weitere 
Sfranfheitgäuftänbe, gegen Weldje 
Bryon. homöopatljifcbcrfeitg bielfach 
mit (Erfolg angewenbet wirb. 

Sob infolge $übtteraugenfd)mt* 

te$. '433 ic man bem „Sßolfgblatt 
bom öörnli" aug SRantghorn fdjrieb, 
hatte §err F e rb. SBalfer, SDlüfjlen» 
unb ©ägereibefi&er in ©emmertg» 
häufen, fich ntit einem SRafiermeffer 
ein Hühnerauge weggefchnitten. ®ie 
entftanbene fleine Söunbe bcrfcf)Iim» 
mertc fich rafd) unb auch bie im 
©pitol borgettommene Slmputation 
beg 35eineg bermodjte ben äftann 
nicht mehr ju retten: er ftarb an 
93lutbergiftung. 
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Obmoljl bic SageS» unb gad)» 
preffe oft genug fefjon iEjre mar» 
nenbe Stimme erhoben unb baS 
©efährlidje biefer Wanipulgtion be» 
tont hat, fo fotnmen bod) berartige 
traurige gälte immer rnieber Oor. 
Sic 9?atur läfet firf) nicht nteiftern 
unb ein fo gefährliches mie öaS 
•'Öiifjneraugengift, einmal in ben 
Vlutftroin gelangt, (teilt immer baS 
Cebcn auf bie $robc. 

^iihitcrnugenmittel. ©in ebenfo 
auSgcgeid^neteäf toie einfaches Wit- 
tel; bic fo läftigen unb fdjmerzhaf- 
ten Hühneraugen (8cid)bornen) ju 
befeitigen, ift Serpentinöl in äu» 
fecrlicher 2lnmenbung. Sie Stelle 
toirb tägliclj mehrmals bamit betupft, 
bie Schmerlen laffen halb nach; in 
frifcheit in ber (Sntftehung begrif¬ 
fenen gäHctt ooUjieht (ich auch halb 
eine Stücfbilbung, in ocralteten gäl» 
len, menn fdjon eine Verhornung 
cingetretcn ift, bauert eS länger, 
bis plöfclid) baS lugefige hornige 
©ebilbe herausfällt. Sie iiberfte» 
henben fdjmieligen Hautränberfön» 
nen nach unb nach »orficfjtig in ein» 
feinen Schichten, oljnc bafj eine 
Verlegung gefd)iel)t, mit bem Weffer 
abgetragen loerben. gn ben roc» 
nigen gätlen, in benen Serpentin» 
öl ettoa oerfagt unb ber Schmerz 
nicht nadjläfet, ift SloSmarin» 
Spiritus (äußerlich) fictjcrfteS 
Wittel. VereitS nad) einigen Wa» 
len ber ?lnmenbung febmanb ber 
Sdnnerg, bie Haut mürbe trotfen, 
»erhärtete unb liefe fid) löfen. ©leid)» 
zeitig mar bie Dieigung zur 9ieu» 
bilbung gehoben. (Vergl. unter 
Serpentin bie Sdjrift: bie Oele 
(Oleosa) »on 9lb. 2llf. WidjaeliS). 

iRote ütofenfpifee, toettn fie nicht 
»ont Srunf herrührt, toirb oft auf» 


fallenb gebeffert burdj Nit rum 
(Kal. nit.r.), toenn felbigeS in öfte» 
ren ©oben »erabreicht toirb. Siefe 
Söirfung erflärt fich baburch, bafe 
Nitrum ein ausgezeichnetes Vlut» 
mittel ift unb bie „rote 9tafe" auf 
einer QirfulationSftörung beruht. 

gürft Sismord unb bie SWebijin. 
Safe ber SBeifc »on griebridjSruh 
in feinem langen unb »ielbemegten 
öcben — jumal er »on einigen 
Ceiben öfters geplagt mürbe, — 
auch über Webizinmiffenfcfjaft ober 
»ielmel)r über ©efunbheit nadjgc» 
baefet hot, barf als felbftoerftänblidj 
gelten unb bafe bieSbezitglicfeen 2luS» 
fprüdjeu feitenS eines foldjcn Sen» 
fcrS ein'ocrhältniSmäfeig l)ol)cr 28ert 
beigclegt (»erben fann, miro eben 
fo tuenig befremben. 2lls am 18. 
Slpril b. g bie ©tjmnafiaften aus 
geuer bei bem giirften maren, 
toebte er in feine Siebe an biefc 
jungen ©nthufiaften folgenbe SBorte 
ein: W 

„SCßenn man §u\iirfbIicFt auf e,in 
langes Ce.en, maS\©ott gefegnet 
Ijat, fo finb hoch töe Sage, mo 
man fid) rcdjt iool)l ■gefühlt hat, 
feiten, befonbcrS menn man fehr 
abhängig ift »on ber ©efunbheit, 
in ber ber Wenfd) fich befinbet. 
Saljcr fefeonen Sie benft'ör» 
per unb pflegen Sie ihn. — 
Sen Herren, bie Webizin ftubie» 
ren roollen, brauche ich baS nicht 
befonberS zu empfehlen. — Sann 
merbett Sie auch am Ceben 
greitbe hoben. Ser ©eift 
läfet fich »otn Körper einmal 
nicht lostrennen auf biefer 
©rbe!“ 

©in toubrcS Sort. Herr Dr. 
mcd. g. fRaorätil äufeert fich in fei» 
nem SÖerfe: „Sie Vcljanblung beS 
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menfdjndjen ©efnmtorganigmug in 
d)ronifd)en ftranffeiten " pag. 66 j 
folgenbermahen: „Der 3ufj.mid), 
ben bet neuefte SBafferapoftel unb I 
fein ©ud) mit bein Wotto: ©ehe 
hin unb wafdje bici) fiebenmal im 
Sorbnn, unb bctg anbere mit bent 
Ditel: ©o fotlt ifjr leben! fowie 
beffen jünger mit unb otjne ©ene= 
biction finben, ift ein traurigeg 
3eidjenber geringen naturwif» 
fenfdjaftlidjen ©ilbung unb ber 
Urteilglofigfeit ber Wenge." 

fßerfonalien. 21m 23. Slpril ftnrb 
gu Ceipgig ©el). fRat s fJrof. St'ar l 
Subwig, ein ^ernorrngenber 
fiologe, unb am 28. Slpril bafelbft 
©elf. 3fat *ßrof. Sari Dierfdj, alg 
(S^irurg bebeutenb. Sn Söeimnr 
oerfdjieb am 27. Slpril ©anitätg» 
rat Dr. §elij ©ulpiug, einSReffc 
ber ©attin ©ötljeg, langjähriger 
Dirigent beg ftäbtifdjen Sranfen= 
haufe8 bafelbft. — Der homöopathi» 
fche Slrgt Dr. med. grang ©ö|e 
in SSeimat ift gum ©anitätgrat 
ernannt worben. 

£untor in ber Wcbigin. 

©in junger 9trgt, bem noch bie 
^Jrajig fehlte, 

©rljob in einer 3eitung biel ©efc^rei 
©on ber ©ntbeefung, bie ihn h 0( h 
befeelte: 


Daf; nämlich Dummheit wirflidj 
heilbar fei. 

9Jun, meint Sh r ' h°t man fleh um 
ihn geriffen? 

©ernähre ©ott; berhungern hot er 
müffen! Dr. st. ®. 

Dag $hnli<hftit$fltfth in ber 
Woral unb ^rnjig. 

1. 

SBiUft Du ben ©iinber ber ©ünbe 
entführen, 

Wujjt nicht olg s f?aftor Did) intro» 
bugietcu; 

2llg ©ünber muht Du Diel) bem 
©ünber alliieren, 

@o wirft Du ihn lenfen, er foH eg 
nicht fpüren. 

(SSMll). (Smtuev.) 

2 . 

Der. größte 9irgt war ©ußibo. 
Der heilte £>ergeng=2ßunbcn; 

feinem Canbe irgenbw.o, 

$at ©iner fidf gefunben, 

Der, Similia Similibus, 

9iach Slrt ber $omö’pathen, 

2Sie er, mit einem Weifterfdjufj, 
Den Sran fljeitgf if; erröten. 
Durch bag ©efeh ber St h n l ‘ ^ l c i t, 
Durch $afe nid^t, im ©etriebc 
©rhält auf ©tbcn Weit unb breit 
Die Seit fid) burd) bie Siebe! 
(©in t)omöiHmtl)if<f)ev 8lrgt.) 


8 i 11 c r a t u r. 

'Ärgtlidjer fRatgcber über ©thwangcrfd)üft, ©eburt nnb erfte fiinbeg- 
bflege bon Dr. med. 9R. ©irnbaum. (falber ftabt unb Ceipgiq, 
©erlag ber ©rnft’fchen ©uchhanblung). 1,50 SRf. 

Der ©erfaffer beljanbelt bie geteilten Dh emen in fo ejemeinberftänb» 
lieber unb flarer, übergeugenber unb gugleidj erfchöpfenber ©Seife, bah 
biefe ©djrift nid)t nur gu einer borgüglidjen ©elchrung jür gamilien 
unb Caienfreife wirb, foitbern gugleich auch für graftifdje Strgte, fpegiell 
©pnäfologen ein tljatfädjlicheg Sntercffe gewinnt; benn wir finben hier 
bemerfengtoerte ©ingelheiten in fehr geeigneter 28eife gufanunengeftellt, bie 
fonft nur mit bielen Wühen gröberen ©Serfen entlehnt werben fönnen. 
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SOUt $Redf)t ift hier bic fReinlicßfeit im mebtjintfc^en ©inne oöenan 
geftellt. Unter berfelbett ocrfte^t bev Slutor bie gernljaltung franfma* 
cßenber fleinfter 8ebewefen, fogenannter Bazillen, Dom Körper unb führt 
im 9lnfdjluß hieran golgenbeS auS: „SJHrgenbS aber ift bie Beobachtung 
ber SJeinlicßlcit Don größerer SBBic^tigfeit als bei ber ©chwangerfcßaft, 
bei ber ©eburt unb bem äBodjenbett, ba nur gar ju leicht bei biefen 
3uftönben butd) ba? (Einbringen Don Bazillen fd^roere unb felbft tätliche 
(Erfranfungen ^eröeigcfü^rt werben lönnen. Durch bie ©tatiftif läßt 
fidf) ber Beweis führen, baß jeßt, wo faft überall bie Slnwenbung ber 
fRcinlic^Eeit (Eingang gefunben hat, Diel weniger grauen an ben golgen 
ber ©eburt jugrunbe gehen als früher." 

Dies Wirb man um fo eher berftehen, wenn man bebenft, baß ber 
Uterus (©ebärmutter) furz nad) ber ©eburt als eine offene 2Bunbe p 
betrachten ift, welche burch baS (Einbringen Don SJiifrofoccen nur gu leicht 
einer tätlichen Vergiftung auSgefeßt ift. Die überaus flare unb präg« 
nante Slbfaffung behanbelt int (Einzelnen folgenbe p^^fiologifc^e unb fta* 
thologifche 3 u ftänbe: 

Die normale ©chwangerfchaft — bie (Entwicfelung ber grucßt in 
ben einzelnen ÜJlonaten ber ©chwangerfchaft — baS reife Äinb — bie 
mehrfache ©chwangerfchaft — bie Verätiberungen beS mütterlichen 0r* 
ganiSmuS in ber ©chwangerfchaft — bie CebenSweife währenb ber 
©chwangerfchaft — bic (Erkennung ber ©chwangerfchaft — bie Dauer 
ber ©chwangerfchaft — bie ^ranfhciten ber ©cijwangeren — bie Dor» 
zeitige Unterbrechung ber ©djwangerfchaft — bie ©chwangerfchaft außer* 
halb ber ©ebürmutter — ©djlußbetrachtungen über bie ©chwangerfchaft 
— bie ©eburt beS SfinbeS — bie regelwibrige ©eburt — baS Vßocßew 
bett — bie Sfranfheiten beS SBodfenbetteS — baS S'inbbcttfieber — bie 
Stranfheiten ber Bruftbrüfe im SBochenbett — bie erfte fi'inbeSftflege. 

gamilicn, bie mit berartigen Umftänben ju rechnen haben, follten 
» fich biefe belef)renbe unb nüfcliche ©cßrift in ihrem eigensten gntereffe 
fornmen laffen. 

Drei Mtho^bhfialoflifihe ©tubien Don Dr. (E. Dreher (Verlag 
beS „9feidhS*2Jfebizinal=9lnzeiger" B. Sfonegen, 8 eifrig), 1,80 9W. 

gnljalt: 1) Der Darwinismus unb bie Slrdjigonie. 2 ) Die 
gnneroation mit Bezug auf ben .^hPtiotiStnuS. 3) garben* 
Wahrnehmung unb garbenblinbheit. 

3unödhft wirb bie DeScenbettgleißte beleuchtet, refft, einer Sfritif 
unterzogen unter Bezugnahme ber (Ernft §qecfel’fchen gorfchungen. 
Sludh bie Unterfuchungen beS bebeutenben cnglifhen Vhhfiologen $ujlet) 
Werben in baS Bereich ber ftreng wiffenfchaftlichen Debuftion gezogen 
unb hier fcheint uns befonberS ber *ßaffuS bemerfenSWert, „baß nach 
^jujletj’S Unterfuchungen bie menfchenöhnlichen Slffen nicht fo fe|r Don 
bem ÜÖJenfchen Ijinfichtlich ihres anatomifchen Baues abweichen, als man 
baS früher annahm, fobaß als erwiefen z« betrachten ift, baß ber Uw 
terfcfjieb ben höheren unb nieberen Slffen größer ift, als ber 
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Zmifdjen bem 9J?enfcf)en unb bem iljm junöchftftehenben Slffen." ®te 
Don bem SBiener Slnotomen 3- f)enle 1880 in feinen „Slntfjropologifdjen 
©riefen" gegen ben 2)arminiSmuS geführten Angriffe finben §ier eine 
6emeiSfräftige ©Jiberlegung unb mir fügen nod) |inju, bafe ber §enle’- 
fdje StanbpunEt bon ber 2Biffenfcf)Qft bereits aufgegeben ift. $ur nH 5 
gemeinen (j^arafteriftil biefeS SlbfdjnitteS fott nod) ein ^erangejogeneS 
©itat Hujlep’S bienen, baS fid) furz bor bem ©rfjluffe finbet unb fol» 
genben SBortlaut §at: „®ie ©iologen fittb alfo zu bem Sdjluffe 
gelangt, bajj eine funbamentale ©leichförmigfeit beS ©aueS 
bie Stier» unb ©flanjenmelt burdjbringe unb bafj ©flanken 
unb Jiere fid) nur als ©tobififationen bcffelben „allgemei* 
nen ©runbplaneS bon einanber unterfdjeiben." Über biefen 
©unft finb fidj bie neueren ©fjhftologen mol)l fämtlidj einig, fobajj ber» 
felbe in bet ©egenmart moljl fautn nodj umftritten mirb. 

^m folgenben ülbfcfynittc mirb baS rein p f t) d) i f d) e ©ebiet betreten 
unb ber (Sinflujj ber ©iaterie auf ben ©eift, mie ber ©influjj 
beS ©eifteS auf bie SOf aterie biSfutiert, mobei eingangs eine Unter» 
f(Reibung bon Hh^nobSmuS unb Spiritismus ftattfinbet unb 8eib» 
nifc’fdje p^ilofop^ifcUe Stf)eorien geftreift merben. ®er le|te Slbfdptitt 
fü|rt in baS ©ebiet ber fpejieHen SinncS»©ljt)fioIogie über. 

®aS ©anje ftellt fid) als eine bemerfenSmerte ©ereidjerung ber 
miffenfdjaftlicfjen Citteratur bar, bie für ©hhfiologen unb ©fplofophen 
bon ^ntereffe ift. _ 


33erein8ita<h rieten. 

©efeUfdjaft für Homöopathie unb ©efunbbcitspflege ju 2>re$ben. 
97adj äroanjigjä^rigem Schlafe ift enblidj burdj baS raftlofe ©e» 
müljen mehrerer’ greunbe ber Homöopathie am 10. Sdpril 1895 hier in* 
®reSben mieber ein ^omöopat^ifc^er ©erein unter obigem tarnen 
entftanben. ©ereinSabenbe finben jebe erfte unb britte ©fittmodj 
eines jeben ©ionatS im ©ereinSlofale Sieftaurant ©ferfef, ®reSben»2lltft., 
Slltmarft 8, I, ftatt. ®er beseitige ©orftanb befteljt auS 6 ©erfonen, 
unb jmat: §errn Staufrn. SSaltger grommljolb, ©laueit»®reSben, Ralfen» 
ftrafee 35, I., I. ©orfijjenber; Herrn Kaufmann H- ©uettner, ®reSben» 
Sofjannftabt, Jiifolaiftr. 2, p., II. ©orfi^enber; bem Unterzeichneten, 
(Schriftführer; $errn ©ifenbaf|n=®iütift Hugo ©eng, S)reSben»5lltftabt, 
©apiermühlenftr. 5, II., Staffierer; Serrn ©ribatfefretär ßamitto Shtjjer, 
®reSben-3lltftabt, ^aCobSftr. 1, I., ©ibliotljefar, unb H errn ©ribatier 
©arl ©Jemel, ®reSben»2lltftabt, ©farrgaffe 6, I., ©eififcer. Obgleich fid) 
nach ben mehrfach erlaffenen Annoncen nur 19 eingefcfjriebene SWitglie» 
ber bei ber ©egtünbung beS ©ereinS beteiligten unb bisjejjt nur wenig 
©eitrittSerflärungen eingegangen finb, fo henddjt bodj unter ben gegen» 
märtigen ©iitgliebern eine folche ©egeifterung für bie Homöopathie unb 
ben ©erein, bafj bon benfelben feine Opfer gefdjeut merben, bamit fich 
ber ©erein, menn auch langfam, fo hoch lebenskräftig meiter entmicfeln 


Digitized by i^-ooQie 



80 


fnnti. gu 3?erein$organen firtb öeftimmt roorbett bie „Geiziger '•ßopm 
läre gcitfdjrift für .!pomöo^at^ie" unb bie „Seidiger 90to nat3i)ejte 
für’.lpoiiiöofiat^ie unb allgemeine £jeilfunbe". 

Otto Sluge, 2 rf)riftfüt)i'er, SBöfjmifdje @tr. 18, III. 
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j&cft&c ein uralte^, unfdjäbl., bill. u. 
& taufenbfacfj erprobtet SWittel §ur 
Leitung bon Unterleibdbrüdjcn b. berfcf). 
9trt, gewöhnt. beitenb in 1 — 3 äfton. 
ojne BerufSftör. £)iefcS Mittel möchte 


ein. how. $lr$te $um allgem. ©ebrauch 
in bie £anb geben. s #robeheit. gratis 
unt. är$tl. Stuf ficht. 3 a ^ lr - Sfcef., Welche 
feit fahren infolge meiner äftetf)obe fein 
33rucf)baitb mehr tragen, früher aber 
^frotalbriiche befaßen, 51 t $)ienften ge* 
gen *ßorto. F. J. Esser, 93anbagtft, 

4 Stachen. 


M «reiSIiftc frei. 1 g 2 .Stuft. SöonR.Mertens. 44Slbb. 1,603)1. 

! (^fipßfteu, 9D7u§, Sftarmelaben, ©elee, 
?j l t . T .Tt ******* T-T* - ^ $raut, $onferben, Beerenweine 2 c.) 
I&cft&c ein uralte^, unfchäbl., bill. u. 1 o 9r , tfr iIHrrhttifiI 
I» tanfenbfaef) erprobtet Mittel *ur *;*“**• wfflwiHmi . 1,10 SK. 

Teilung bon Unterleib$brüdicn b. berfcf. S3on £>emfetben. (£rocfnen bon Obft 

Strt, gewöhnt, beitenb in 1 — 3 äfton. unb ®emüfe). R. Mertens, 
oljne SerufSftör. £)iefcS Mittel möchte | Obftbauwanberlehter, Gkifenljeim a. 9th- 

SßF“ £)em gegenwärtigen £>efte liegt ein *ßrofpeft bon 

Stittyarb ftoj, 2)ui$butg, SBemgroffljttitblung u. 33erfanbgcf(t)äft, 

bei, auf welchen Wir bie geehrten ßefer hiermit aufnterffam machen. 


'Jiac^brud unferer Driginalartifel ift ohne unfere ©rlaubniö ni<$t geftattet. 

Stebattion unb Verlag: 9t. 3Ri$aeliä »erlag, £cipji0*^«wbni|. — 2>rucf: ». ^abft, Äönigöbrüd i. 
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fdppgec ilotiafsüßffe 

$omöof)atI)ie unb allgemeine fieilfnube 


ntbfl 


Slnjcigcr für me&ipniftfje £itferafur. 


$)ie 3nfertion£ge6üfjren betragen für bte einmal gefpaltene 52 mm breite ^ßetit' 
^eile ober beren Sttaum 25 $f. 93ei ätoei* bi§ biermaliger Aufgabe 10 ^ßro^ent, bei 
fünf* bi§ achtmaliger SÖMeberljolung 20 ^roäent, bet acgt= bi3 elfmaligem Siöbrucf 
33 1 /» ^ro^ent unb bei minbeftenS jtoölfmaliger SBieberljolung 50 ^ßro^ent Rabatt. 
$)ie ettoaige Aufnahme bon Qnferaten begatten mir un§ jebocf) bor. 


3uni. f $eft VI. 


1895. 


3iif)att: Programm für ben internationalen (Songreg fjomöopathifcger Öaien- 
bercine. — Vortrag über (Sfjolera. — SBegrünbung ber Homöopathie in ber Sfta^ 
tur. (Schlug.) — $erniifcf)te$. — Öitteratur. — ^ereinSnachridjten (gnternatio^ 
naler (Songreg homöopatgifcfjer ßaienbereine Hamburg). — Sinnigen. 


Programm für ben internationalen (£ongrcfe bet 
fjomöopatljtfdien Satenoerctnc 

Dom 4. 12. Sluguft 1895 ju Hamburg. 

9lm 3. 2luguft morgens 9 Uljr ©töffnung ber SluSfteflung. 

2lm ©onntag, ben 4. Sluguft, bon 8 Itljr bormittag§ on ©ntyfang 
ber ausmärtigen Teilnehmer am ®amnttfjor'33a!jnl)of unb SBittfomntcn* 
grujj in ber Stifter bürg; um 10 tltjr gemein|c§aft(id)c ^nljrt auf ber 
Stifter, barauf gemeinfchaftlichees 2Jtittag8effen in ber SUfterburg, ä ©ou* 
bert 1 9)i. 50 ‘tfjf., barnacf) SBefudj ber 21u3ftettung; um 4 Uljr geft» 
feier in ©agebiel’3 ©tabliffement (ba§ ausführliche Programm berfelben 
toirb fidj in ber ©nbe $uli auSjugebenben ©ongrefjjeitung bcfinben; mir 
ermähnen borläufig aus bemfelben nur ®efang§borträge beö gemixten 
S^or2 „greunbfchaft bon 1886", fomie eine itberrafdjung au§ alter unb 
neuer 3cit); aufjerbem finbcn am 5. unb 6. Stuguft SlbcnbS Vorträge 
im Sonbcntgartcn ftatt. 

2)ie ©i|ung be§ .f)auptau§fcf)uffe§ finbet am ©onntag, ben 4. Slug., 
nachmittag 2—3Ul;r ftatt. 

®ie ®elegierten=©i^ungen ftnben ftatt am SUontag, ben 5., unb TienS» 
tag, ben 6. Sluguft, morgend 9 Uhr in ber Sllfterburg. 
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§olgenbe Slngelegenheiten flehen für bie ®elcgierten=@ifjungen ouf 
ber JageSorbnung: 

1) Herbeiführung eines 33efdjluffeS inegen Regelung ber fjomöopatlji» 
fd^en ^ormajie non SReic^sroegert auf ©runblage einer bon ^omöo» 
$>athifcf)en gadjleuten gu bearbeitenben h om öopatfjifd)en ^arma= 
fopöe. Sief.: Dr. ©. ^uhlmann. 

2) ©rünbung eines gonbs gur Krridfjtung eines Hahnemann=$)enf* 
malS gu Slltona. Sief.: Dr. ©torm. 

3) ©rünbung eines internationalen SBerbanbeS §omöopat^ifc^er Caien* 
bereine. Sief.: Dr. SBerner. 

4) ©rünbung einer fefteren $erbinbung ber Ijomöopatljifcfjen Caien* 
bereine ©eutfdjlanbs unb gtoar Ijauptfäc^lic^ gunt 3' ü ecfe: 

a. bie (Errichtung ^omöo^atljifc^ev Sranfcnfaffen in ben Vereinen 
beffer erftreben gu fönnen; 

b. bie 95eftrebungen, ^ombopatljifc^e Sranfenljäufer unb ÄinberhoS* 
^jitäter gu errieten, beffer unterftüjjen unb förbern gu tonnen. 
Sief.: Karl ßjjriftlieb scn., Heinr. Klaffen unb Dr. SBerner. 

©ent am 4. Slitguft nachmittags 2 U§r tagenben HauptauSfdjufs 
ebentued bem ©elegiertentag felbft ift eS überlaffen, bie ^Reihenfolge ber 
JageSorbnung feftguftellen unb ebeutuell noch anbere Angelegenheiten mit 
auf bie JageSorbnung gu bringen. 

Obiger SBefchlujj ift gefafjt, um ben sperren ©elegierten möglidhft 
biel Freiheit gu beiaffen. 

®ie ©elegiertentage finb auf ben 5. unb 6. Sluguft anberaumt, ba= 
mit biejenigen Herren, ioetche etiua nur 2 Jage in Hamburg fein tön* 
nen, biefe beiben Jage toählen fönnen. KS ift bafür geforgt, bafe gur 
Krljolung in ben 3 R, ifdh en b QU f e n einige ©eljenSioürbigfeiten Hamburgs 
in Slugenfdjein genommen taerben fönnen. gür biejenigen Herren, toeld^e 
am 7. Sluguft nodj in Hamburg bleiben fönnen, ift eine Klbfahrt nadj 
ber fdhönften Umgegenb Hamburgs, 33lanfenefe*@üüberg, geplant. 

gür bie Slbenbberfammtung unb geftfeier am ©onntag, fowie für 
bie ©elegiertenberfammlungen finb folgenbe Vorträge unb SBericljte bis 
je£t angemelbet: 

1) Söeldje Hinbcrniffe flehen ber allgemeinen SluSbreitung ber Homöo* 
patljie in ben berfdjiebenen ßönbern nod) entgegen unb mit toeldjen 
Mitteln hoben bie Ijomöo^athifchen Vereine bagegen angufämpfen? 
(Dr. SBerner.) 
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2) SWitteilung fiter baS ljomöityntf)ifdje SHnberf)oSpital. (Dr. SBerner.) 

3) die ©tetlung ber $omöopatljie gut 93a!terioIogie mit demonftra= 
tionen. (Dr. |>aupt.) 

4) Sßortrag ü6er bie (Errichtung eines $ahnemann=dentmatS in 911= 
tona. (Dr. ©torrn.) 

5) die Jjomöopatljifcfjen Shantenfaffen im beugen Sfteid^e unb rtjre 
SScbeutuug für ben ©taat. (Sari (Ehrifttieb sen.) 

6) Delirium tremens unb beffert Reifung. (Sari (Ehrifttieb jun.) 

7) 2Öie ift baS 93ereinSlebeit in ben ijomöopatijifdjcn Vereinen gu 
heben? (Ce^rer ©djleppegretl.) 

8) Croup, diphttjetitiS. (§. Ziebetc.) 

9) Über meine (Erfahrungen mtihrenb ber (£f)otcrageit in Hamburg 
1892. (91. ^aafdj.) ’ 

10) die 97otmenbigfeit einer fefteren 93erbinbung ber [jomüopati)ifd)en 
Caienüereine deutfdjtanbS. (Sari (S^riftlicß sen.) 

11) 3ur ©efcf)ichte ber ®ranfenf)au3baufragc, an ber .fjanb bon 9lften 
beleuchtet bon Heinrich Stoffen, g. 3t- 93orftjjenber beS Partner 
Vereins gur (Errichtung eines h om öopatt)ifcben StranfenhaufeS im 
SBuppertfjale. 

12) SSeridjt beS 1. 33orfihenben beS 93erger 9Serbanbc6 fjomöopathifther 
CaiemSBereine. 

iBei ber 91lftcrfahrt bietet fich ben auSmärtigcn Zeitnehmern bie 
nie mieberfehrenbe ©elcgenhcit, bie fogcn. „Staifer=$nfel", melche mit 
fo großem St'oftenaufroanbe gu bem ftaifer= unb gürftcnbefuct)c auf ber 
9ttfter errietet mürbe, ans nächfter Otäfje gu befichtigen. 

diejenigen auSmärtigen Zeitnehmer, melche am ©onntag, ben 4. 9lug., 
an ber 307ittagSma()lgeit tetfneljmen motten, mfiffen fiel) bis gum 27. 3uli 
bei bem 1. 9Sorfi|enben, fxrrn (Earl S^riftlieb, (Eppenborf=Hamburg, 
melben. 

$ür ©onntag foftet es bei ben geftlichfeitcn im ©agebicl’fchen (Etab= 
liffement 1 307. (Entree, 9tuSftetlung unb 9lbenbberfanunlungen je 50 Üßf. 
3Ö7it (Eongrefjfarten berfetjcne Zeitnehmer h n & cn freien (Eintritt. 2Bic 
bereits befannt gemacht, fofteit perfonelte (Eongrejjfartcn 1 307., für 3'«" 
milien 1 307. 50 *ßf. 

der £>auptauSfchujj. 
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SBottrag über Cholera. 

©e^olten am 5. ^uni 1895 bom ©dfjriftfitfjrer Sfuge im Scvciii8a6enb ber 
©efeüfdjaft für Homöopathie unb ©efunbheitSpflege ju ®vc8bni. 

Verehrte Slnwefenbe! 

Sn lefcter Verfammlung tourbe ber 2Sunfdfj auggefprodfen, bafe ein* 
mal ein Vortrag über bag Sßefen, ben Verlauf unb bie Befämpfung 
ber ©holera mit h°wöopatl)ifchen Mitteln gehalten werben möchte. ®ie* 
fern 28unfdje entfpredfjenb, loiCt id§ nun, fo gut idfj eg alg Caie fann 
unb berfte£)e, berfucf)en, ^fjnen ein Bilb bon ber noch fo fe^r gefürsteten 
unb tro| aller gefunbheitgpoligeili<f)cn 5Sorfc^riften unb Sfontrolen immer 
nodj epibcmifS auftretenben Sfranfljeit, beren Itrfadjen, Verlauf unb 
Beljanblung mit Ijomöopatljifchen äRitteln unter SBeglaffen beg ©efcfpcht* 
lidjen bot klugen führen. 

$ic Spolera, ein 9iatne, welcher fdjon genügt, ängftlicfjc ©ernüter, 
fobalb nur babon gefprocfjen Wirb, in bie größte Beunruhigung gu ber* 
fcfcen, ift 3eitunggberichten gufolge guerft in(£l)ina nufgctreten. Sft bieg nun 
auch bon un3 weit entfernt, fo fann eg bocfj nidjtg fdjaben, wenn man 
babon Äenntnig nimmt unb ficf) aHeg bieg ing ©ebüdftnig ruft, wag 
biefen Söürgengel ber SQicnfd^^eit in feiner Verbreitung ^inbert unb Wie 
man iljn befümpft. 

9iach bielfadjcn übereinftitmnenben Berieten foüen alg §auptur* 
fac^e unb Begünftiger einer £fjolera*(£pibemie folgenbe fein: 

mangelnbe Hautpflege, fdjledjteg Strinfwaffer ober aud) äRangel an 
ütrinfwaffer, fdjlecfjte 8uft in 2öol)n= unb ©d^tafräumen :c., 9ln* 
häufung bon äRenfdjen an gefunb^eitgfc^äblid^en SBohnpläfccn, @e* 
nufj bon berborbenen unb reigenben Cebengmitteln unb gu heifeen 
©etrünfen, bag fofortige Printen bon Söaffer, Bier unb 9Rildj nadj 
bein ©enuffe bon ftifchem £>b|t, namentlich Pflaumen, grofce ©on* 
ncnlji&e, trüge unb fctilec^te Verbauung, (Srfältung beg SWageng 
unb Unterleibeg, ungeregelte CebengWeife, fowie 9lngft unb Surdp 
bor ber (Spolera u. f. w. 

®ie eigentliche Urfadje unb ber Verbreiter ber (Sljolera foll nach 
ben ©rforfcfpingen beg ©eh- SRegierunggrateg ^ßrofeffor Dr. ®och im 
Saljre 1883 in ©gppten unb Snbien bei einer ©hotcraehibemie ein 
©paltpilg, „SfommabaciHug" wegen feiner gefrümmten §orm fo benannt, 
fein. Wag aber bon ©egnern entfdjieben wiberlegt Wirb, weil alle Be* 
müljungen Dr. Sodj’g burdj Übertragungen bon Stjolerabacillen auf 
Verfudjgtiere, wie Sfanindjen, äRecrfdjweinchen, H un ^ e u - f- *b. eine ber 
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Eljolera ähnliche S'ranf^eit ^eröorgurufen, in feinem galle gelungen ift, 
biefe £iere inBgefamt gefunb ßlieöen. SRic^t bie Urfadje ftnb bemnadj 
biefe Vaciflen, fonbertt lebiglich folgen unb SBegleiterfdjeinungen ber 
Eholera, fönnen aber gur Verbreitung ber Eholera burch Uebertragnng 
beitragen, WaB Dr. föaupt in Ehemnijj in Italien nad) feinen 
eigenen Erfahrungen fennen gelernt hat. Übertrager ber SBaciUen Wa- 
ren fliegen. EB ift nadjgewiefen worben, bafj bei Eholeraepibetnien 
burcfj ©enufj Don grünen fiifeen grüßten, auf toeld^en juöor fliegen 
gefeffen hatten, bie Eholera berbreitet worben ift. SEßeil nun bie St)o= 
lerabacillen nicht bie Urfadje, fonbcrn nur bie folgen ber' Sfranfljeit 
fein foücn, fo müffen bie föeilbeftrebungen gegen bie Sfranfheit unb nicht 
gegen bie Vacülen gerichtet fein, benn ein normal funftionierenber 5Dta= 
gen gerftört jebe in ihn hinein gelangte SaciHe. Ebenfo fann auch nad) 
ben gemachten Erfahrungen nicht jeber Eholerafranfer mit ein unb bem» 
felben SJHttel geheilt werben. 

2BaS nun bie 2lnftecfung3fäf)igfeit, b. h- bie Uebcrtragung ber Eho» 
lera bon einer ißerfon auf bie anbere burch blofjeB berühren, burch bie 
Kleiber ober ben 2ltem u. f. to. anbetrifft, fo hat biefe iljre Slnjjängcr 
unb ©egner. ®ie ©egner behaupten, eB foHe nicht ber gall fein. Weil 
e3 bewiefen fei, bafj in einem bon biefer Sranffjeit heimgefuchten Orte 
manches bewohnte SjauB gar nicht, anbere nur teilweife ober bereingelt 
betroffen worben, trofcbem fich beren VcWoljner infolge ihrer Vefdjäfti» 
guttg nicht bon einanber abfdjlieficn fonnten. ®urdj eigene gemachte 
Erfahrung wäljrenö ber Eljoleraepibemie 1866 unb bei Vlattern unb 
JhPh u8er ^ ro nfwngen, weldhe leitete auch anfteefenb fein fotten, fann ich 
Shnen mitteilen, bafj ich trojj gang naher ^Berührung erfranfter ißer» 
fonen nicht erfranft bin. <So habe ich b- üon meiner Sftutter, welche 
im ©eptember 1892 nach ärgtlidjcm üluSfpruch fchwer am JpphuB er» 
franft mar unb auch barait oerftorben ift, burch e wcn auf ben 
9J?unb 9lbf<hieb genommen, ohne ben geringften Nachteil babon bis heute 
berfpilrt gu haben, trogbem ich oft mit $alS= unb SRagenleibcn gu thun 
habe. 

Vor allen Gingen bermeibe man Slngft unb furcht bor ber 2ln» 
ftecfungBgefahr, benn gerabe angftlirfje ißerfonen Werben oft nur lebiglich 
infolge ber 2lnftecfungSfurd)t unb ber fich h^auS entwicfelten öngftlichen 
Slbfchliefjung im Verfehr mit anberen ißerfonen, obgleich fie fonft gefunb 
ftnb, nur lebiglich burch bie fich eingebilbeten quälenben ©ebanfen, oon 
ber Eljolera befallen gu werben, franf. ®urd) baS Slngftlichmadhen mit 
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ber SInftedEuttgSgefaht wirb mancher ©rfranfte feinet itjm nötigen pflege 
beraubt unb fo bent Verfaß übergeben, »oo nodj Rettung mögtid^ geWe» 
fen wäre. Qrbenfo foß baS (Strikten befonberer S^oleraffjitöler Unter» 
bleiben, überhaupt foflte fein Sijolerafranfer ber pflege in feiner 33e» 
Häufung, »nenn er fotcfee geniefeen fmtn, burcf) fofortige Ueberfüljrung in 
ein SdanfenljauS nach erfolgter ©rfranfung entzogen »uorben, bn bieS 
faft in nfien gäflen non bem gröfeten SUadjtcile ift. SGSirb getnanb mit 
ängftlidjen ©ebanfen gequält, fo nerfdjaffc er ficfe burcl) aflerlei CeibeS» 
Übungen, wie turnen, biel ^Bewegungen in freier 8uft u. f. w. 3 er * 
ftreuung, »uaS itjrn bon grofeetn ufeen fein wirb. &anf ber int beut» 
fcfjen 3teid)c getroffenen gefunbljeitspolizeilibhen 93orfdjriften bej. 33or» 
fidjtSmaferegeln fönnen wir jefet gegen früher weit ruhiger bem Heran» 
nahen einer epibemifdhen Sfranffeeit entgegenfeljcn, trofebem bie SöirfungS» 
traft ber polizeilich twrgcfchriebenen, unfere ©erudjSnerOen hödjft be» 
läftigenben, ja fogar gefunbheitSfdhäblich wirfen foßenben ®eSinfeftionen 
bezweifelt Wirb, fo fönnten eines Seils ängftigcnbe SUarmnacferid^ten am 
beften unterbleiben, anberen Seils gereicht bieS aber unS grcunbcn ber 
Homöopathie jum Vorteil, weil wir babitrdj aufgeforbert werben, bem 
herannahenben geinbe jum ©djufee für ficfe, ber gatnilie unb greunbe 
gerüftet entgegen ju treten, fehlt eS bodj oft bei ben rneift efeibemifdj 
aufirctenben £ranf§citen ein ber genügenben ärztlichen Hilfe- 

9?acf) ben ^Berichten über bie lefete ßljoleracpibemtc in Hamburg 
Ijat es bie 2lßopatl)ic trofe ber gröfetntöglicfeften Slnftrengungcn zu fei» 
nem ©rfolge gebracht. 9iut ber itnnter nod) fo fehr oerachteten -Homöo» 
patljie ift es gelungen, gegen bie (£E)olera energifch zu gelbe zu ziehen unb 
hat fomit »ton aßen .ßeilmctljoben ben Sieg errungen, ÜDiittel zu be» 
fifeen, bie tiiele bem fixeren Jobc Ocrfaßene ißerfonen retteten, ©ine 
©rrungenfdjaft, bie gewife jeben greunb ber Homöopathie mit gerechtetu 
(Stolz erfüßen Wirb! 

Hot nun zwar bie Staturheilmethobe auch 9 *ofee ©tfolgc mit ihrer 
mebizinlofen SBehanblungSweife erzielt, fo ift fie boefe Wegen ihrer Um» 
ftänblidjfeit unb burd) baS 93ef)ilflibhfein mehrerer s ßerfonen bei einem 
©rfranften mit ber leichteren unb fchneßeren 2ln»oenbung ber Hontöo» 
pathie niefet z u oergleichen. ®odj foß biefer Heilinethobe fjierburd) nicht 
Zu nahe getreten »oerben, benn fie eben auch ih r gutes unb wer fie 
anWcnben fann, benufee ihre Vorteile im ooßen ÜBtafee. 

33or näherer 95efcf)reibung beS SßefenS, Verlaufs unb ber S3efäm» 
pfung ber (Spolera wiß ich »»och einige bei beren Auftreten anzutoenbenbe 
©(hufemittel anführen. 


Digitized by i^-ooQie 



87 


2118 fidjerfteS ©djujjmittel, fagt Dr. S. gering, §ot fiel) Bei ber 
Sklera unb ben weiften anberen epibemifehen Shranfljeiten ©djwefet» 
pulber, fogenannte ©djwefelmilch, Bewährt. SaSfelße wirb folgenbcr* 
weife angewenbet: SJian ftreue in jcbcn ©trumpf t>or bem 2lngie£jcn 
einen ^ot6en St)eelöffel biefeS ^ßulbcrS unb gel)e bann feinen ©efdfäften 
ruljig nad). SieS fott fidf auch nacf) Dr. föeffe’S SBcric^t in §amßurg 
Bewährt §aßen. SEBeiter fagt Dr. ©. gering: ©ehe nicht mit leerem 
9J?agen aus, ife trocfencS 93rot unb bermeibe ©aureS. @6enfatlS als 
©d)ufjmittel follen ferner Wirffam fein: 

baS fragen eines ©tücEcfjen Tupfers auf ber Biofeen SBruft ober 
bon ©tücfcfeen gangen Kämpfers in ben Saften, auch ©djwefel; 
baS ©innehmen einiger ©aBen Camphora rubini; 
baS Stäubern mit Söadjljolber unb 
ber ©enufe bon 93ier. 

2?or allen Singen ift aBer pflege ber gröfeten SReinlid^fcit, frifdje 
Cuft in ©dpaf» unb SBoljnräumen unb eine orbentließe CeßenSweife an» 
guempfehlen. (©chtufe folgt.) 


S3egrünbung ber Homöopathie in ber ÜRatur. 

(©djtu&.) 

^rofeffor Soppler in ^ßrag tl)at f. 3t- in einem öffentlichen 23or» 
trage hödjft BemerlenSwertc 2lu8fprü<he, Welche man fefer Wölfl auf baS 
SBefen ber Homöopathie refp. auf i^re Slrjneibofen Begieren fann. Sie» 
fer ©elcferte fagt u. 2t.: 

Siebegriffe „grofe" unb „Dein" finb feljr relatiber9iatur unb 
hängen lebiglidh bon ber richtigen 2ßal)l unb bon ber aBfoluten ©röfee 
ber gugrunbe gelegten ©inlfeit aB. 

5D?it Welchem Rechte Beftimmt man bie Söirlung ber 
2lrgneiförper nach ih rem ©ewichte unb nicht bielmehr nach 
ihrer Wirffamen ©Berflöche? ©ber mit anberen SBorten: $ft es 
baS innere eines 2lrgnciförperS ober finb eS feine äufeeren, mit ber 
hörigen ©inncSWelt in ^Berührung tretenben Seite, welche bie argneilicfee 
S'raft beffelBen ßebingen? Sie Körper fönnen bielleicht nur infofern 
argneilid) Wirfen, als ihnen ©Berflöche gufommt ober in Wiefern fie 
felbft gur ©Berflöche werben. 

äRifroffopifdfe Unterfucffungen geigen, bafe bie noch toahrnehmBaren 
Seile beS in ber Cuft gerfallencn Falles, beS 3D7ehleS, neßft noch bieler 
anberer pulberiger Körper, wie fie bie üftatur unb Steift häufig barBie» 
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ten, boit einem SanbEorn um mehrere Ijunbcrt SJial an ©röße üßertroffen 
merben. 

Körper geraten bet medjfelnber Verüfjrung in einen eieEtrifdjen 
guftanb, ebenfo finbct biefeS ftatt bei jebcr gerEleinerung eines Äör» 
perS. 9Jlan fann für gemiß annehmen, baß bie bei homöopatljifchen 
Verreibungen in ungeheurer Quantität Ijerbortretenbe QcleEtrigität 
jebod) nur eine fo äußerft geringe Spannfraft befiel, baß nur etma ber 
leere Sftaurn unb bie Sierbenfubftang, beEanntlidj bie beften Setter, nicht 
aberffffetaffe unb anbcre Körper ableitenb auf biefelbe eingumirEcn bermögen. 

®ie ©röße ber eleEtrifdjen (Spannung hängt nun lebiglidj bon ber 
befonberen Statur unb Vefdjaffettheit beS betriebenen Körpers unb bon 
bem beriiljrenben 2)?ittel, EeineStoegS aber uon ber abfoluten ©röße ber 
getriebenen Seildjen ab unb ein noch f° weit fortgefe£teS Verreiben ber» 
mehrt bloS bcren Quantität, EeincSmegS aber ihre Spannung. ®a aber 
bie Oberfläche nicht in bemfelbcn Verhältnis, mie ber Sörpcrinhalt bie» 
fer üteildjen abnimmt, fo toächft bie Oberfläche im Vergleich gut äWaffe 
folcher Sförperteildjen burd) bie ftete Verfeinerung in gang erftaunlichetn 
©rabe uttb gleichmäßig bainit auch bie Sftcnge ber auf ber Oberfläche 
angehäuften ©leEtrigität. 

S'Jähert man nun einem foldjcn nicht gar gu fleinen Teilchen einen 
genugfam guten Ceiter, g. V. einen Serben, fo entgießt er bcmfelben, 
ittbem er eS in inbifferentem ober cntlabenem ßuftanbe gurücEläßt, feinen 
geringen Slnteil oberflächlicher QcleEtrigität. £>at aber bagegen bie Ver» 
fleineruttg einen gettriffen ©rab erreicht, meldjer uon ber Vcfchaffenhcit 
bcS berEleinerten SEörperS unb beS SKittelS abhängt, in bem fid) berfelbe 
befinbet, fo toirb bie fo äußerft geringe SWeitge oon ber auf ber Ober» 
fläche befinblidjen ©leEtrigität übermältigt unb bei bargebotenem gutem 
Ceiter mit fortgefüljrt. SieS ift nun, mic id) glaube, bie miffenfdjaft» 
liehe ©rElärung ber fogenannten Überführung ber Stoffe unb eS ift 
feljr begreiflich, äaß hi er ö c * bie Stärfe beS eleEtrifcßen Stromes bie 
©röße ber gu überfüljrenben Teilchen beftimmt. 

Von jenem 9lugenblicEe an, too bie Sölaffe ber Teilchen unter bem 
©influffe ihrer Oberfläche erliegt, biefelben, fid) fdjeinbar affen ©e» 
feßen ber ©rabitation entgieljenb, nach jebcr fftidjtung mit gleicher 
CeidjtigEeit fich betoegen unb fogufagen lebenbig gu merben anfangen, er» 
langen meiner Meinung nadf bie ClrgneiEörper erft bie ©igenfdjaft, in 
ben Organismus eingubringen unb bort heilkräftig gu mirEen. Vierben 
nämlich berart gubereitete SlrgneiEörper mit bat unfidjtbaren 9Eerbenenben 
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beS inneren Körpers in SBerüljrung gebraut, fo bringen bie hh)>ermifro= 
ffopifdjen Seilten bcrfelßcn gleichzeitig mit ihrer oberflächlichen ©leftri» 
jität in ben Organismus ein uttb merben bei einem öoCfommen norma* 
len guftanbe ber Serben, nacffbcm fie ben Körper in jeber SRidjtung 
burdjbrungen ijaben, ungeljinbert auS bcmfelben mieber auggefiihrt. — 
28enn aber bie ©efunbljeit beS SEörperS üon einer nöttig ungehemmten 
unb überall gleldh freien SJteroenthätigfcit begleitet ju fein pflegt, fo mujj 
man cS anbererfeits für äufeerft mafjrfcheinlich holten, bafe bei geftörter 
©efunbheit teilmeife unb in einzelnen Organen baS CeitungSoennögen 
ber Sßerüenfubftanä, fei cS nun in golge einer djemifdjen ©ntmifcljung 
ihrer SSeftanbteile ober auf eine anbere SBeifc, bebeutenb alteriert er- 
fcheinen mirb. ©leidjmie nun aber, um mich hie* eines ä roar feh r 1,1(15 
teriellen, bodj gemijj nicht iinpaffenben ©leichniffeS ju bebienen, ftrö- 
inenbe ©etoäffer ihren mit fiel) geführten ©aitb unb iljt ©eröKe nur an 
jene ©teilen abfetjen, too ifjre ©trömung eine Hemmung erleibet unb 
ihre ©efehminbigfeit burd) ■Sjinberiüffe gebrochen crfcfjeint, fo ntag cS fich 
nun auch auf eine ganj ähnliche ÜÖeife bei fronten Organismen mit 
ben oorljin ermähnten elcftrifcljen, mentt auch, noch f° fehnmehen ©trö» 
nten oerljaltcn, bie bann auf gleiche 28eifc ihre ^Irgneiftäubcheit an ben 
franfljaften ©teilen abfehen unb bicfelbcn, ba baS cleftrifchc $luibum 
für fich ungchinbert feinen 3öeg mit gebrochener ©efehtoinbigfeit fortfetU, 
in ihrer gangen SJ^ubität gurücflaffen, too fie aisbann auch nicht unter* 
laffen merben, je nach ihrer fubftantiellcn ©igentümlichfeit halb Ijeilfräf* 
tig, halb nachteilig ihren ©influfj geltcnb gu machen. SHad) biefer hier 
nur beiläufig oorgcbracljten Slnfidjt über bie SBirfungSurfachc ber 2lrgnei= 
förper ergiebt fich fofort bie unmittelbare Folgerung, bafj gröblich gcr* 
ftofjenc, rnenn auch fonft teidjt lösliche ©toffc, benen es an hinreichenbem 
SBeljifel gur Ausbreitung ihrer Oberfläche gebridjt, hö«hftenS bloS eine 
materiell chetnifche, niemals aber eine rein bt)uamifche SBirfung auf ben 
Organismus auSguübcn oermögen merben, bafj aber im ©egenteil ©ub= 
ftangen, mie 5 . SB. ÄieS, Sloljle u. bergl., melche fich unter ben gemöhm 
liehen SBerhältniffen in argneilidjer SBcgieljung als üöllig inbifferent gei» 
gen, auf gehörige Sßeife behanbelt, allerbingS ben Organismus üielleidjt 
fehr heftig ergreifen unb folglich &ei glüdflich getroffener Sßahl felbft 
heilfräftig eingutoirfen oermögen biirften. ?[udj bie oerfdjiebenen ©e = 
rüche, fotoie bie fogenannten SUiaSmen ober SlnftedungSftoffe müffen, 
menn man fich f<hou einmal gu biefer 2 lufid)t hielte, als berlei anorga» 
nifche ober organifche unb in festerer SBegieljung als franfhafte ober 
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egantljematifche SluSflüffe angefeljen werben, beten fleinfte Seildjen bie 
Herrfdjaft iiBer it)rc Oberfläche bereits oerloren haben, unb bie, unter* 
tljan bem ©eljeiße ber auf ihrer Oberfläche bcfinblidjen ©leftrigität, in 
jebem ihnen aufftoßenben tierifd^=organifcE»en Storger eine gute (Gelegenheit 
erblicfen, in benfelben eingubringen unb bafelbft, um mich bilblidf) auSgubrüden, 
fich einen eigenen l^erb franfhaft organifcher gortbilbung aufgubauen. 

Ohne Zweifel nerbienen obige SluSführungen biefeS ©eleljrten bom 
hoinöopathifchen ©tanbpunfte auS bollfte Beachtung unb finb bagu an* 
gethan, baS äBefctt ber Homöopathie rein Ealifc^ begriinben gu 
helfen. 

®er s f>ljt)fiter betrachtet bie Oberflächen ber Körper unter brei* 
fachem ©eficßtSpunfte: 

1) als mathematifche ober phhfijch unwirtfame Oberfläche; 

2) als phhfifdje ober wirffante Oberfläche unb 

3) als folche. Welche er gum Unterfchiebe eine lebenbe nennen 
möchte, ba bie mit felbiger behafteten Körper fich ollen ©efefcen ber 
©rabitation unb, fo lange fic fich ‘ n biefem 3 u ftonbe befinben, auch 
jenen beS ©h em i g muS, fcheinbar entziehen unb eben beSßolb eine Stufen* 
feite manifeftieren, ber man nach ben fonft gangbaren 33cjeidjitungen ben 
©harafter ber Öebenbigleit nicht Wohl abfprechen barf. 

Über bie unenbliche Kleinheit ber SJiolefülc gasförmiger ©toffe 
haben bie s ßhhfitcr golgenbeS ausgerechnet: ©in 3®afferftoff*3Kolc* 
fül (b. i. als ©aS) h at einen ®nrchmeffer Don ’/i 0 ooo«o mm. Senn 
ein folcheS lOOOmal größer wäre, fönnte man eS unter bem SJtifroftop 
(baS in feiner 9Jla£imallciftung taufenbmal bergrößert) fe^en. ferner 
wenn ein Saffertropfcn fo groß wäre als unfere ©rbtugel ober bie 
gange ©rbe, fo würbe ein Safferftoffmolefül im Vergleich bagu ebenfo 
groß fein wie ein Slpfel. — 1 8tr. ©auerftoff muß nicht weniger als 
21 Jaufenb SKittionen ©auerftoff *90lolefüle enthalten. ®ie SUolefüle, 
bie in 1 ©bettn. ©auerftoff enthalten finb, auf eine gleiche nebeneinanber 
auSgebrcitet, bermögen etwa eine fläche bon 2 Ou.*932tr. gu bebeefen. 

i|3rof. Qocge r hot burch feine neuralanalptifchen 33erfuche ben wiffen* 
fchaftlichcn 33ewetS erbracht, baß bie homöopathtfehen ißotengen fämtlich 
riechbar finb, fich atfo in einem gasförmigen 3oftonbe befinben. 
(daraus crtlärt fich ouep bie befannte Xljatfadhc, baß 3 a h n f<hntergen °f t 
plößlich berfdjwinben, fobalb man an ber paffenb gewählten homöopathi* 
fdjen ^ßoteng riecht.) ©o biel fcheint aus ben ^aeger’fchen Slnalpfen unb 
33erfudjen herborgugehen, baß bie Sftolcfüle ber genügenb potengier* 
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len Slrgneien fidj in einem gasförmigen guftanbe befinben, inwel» 
djem fie bie gäfjigfcit hoben, fidf mit Ceufjtigleit burd) ben gangen 0r= 
ganiSmuS gu oerteilen. $eboch ocrfteJjt cS fidj oon fclbft, bafe eine 
Slrgnei in gasförmigem guftanbe eiue gang anbere 933irfung hoben muff, 
als ioie in feftem ober flüffigem guftanbe; in gasförmigem guftanbe 
mirb eine Slrgnci bom Organismus feljr leicht aufgenommen, affimiliert. 
2öic oerfdjieben bie fußftantielle §orm oon ber potengierten eines Slrg» 
neiförperS unter Umftänben (b. i. nadj äJtafegnbe ber Statur beS lefcte» 
ren) fein fann, lehrt am beutlid)ften baS ^odjffalg (Natrium muriati- 
cum), baS täglich in mcljr ober weniger großer SDtenge in ben 9taf)rungS= 
mittein aufgenommen wirb, offne irgenb eine argneitidje SBirtung auS» 
guüben, wölfrenb eS fein gerteilt als fjomöopatlfifcfjcS Präparat bei gleich« 
geitig uneingefdjränftem Solggenuffe Oon feljr tiefgreifenber ÜBirfung 
fein fann. 

$n ben gluffttieberungen ber ®onau unb ihrer Stcbenflüffc finb 
Söedhfelfieber feljr fjöufig; bort hat man ein feljr beliebtes 93olfSmittel, 
baS fidf in bielen fällen im 923ed)felficber ^ilfrei^ erWeift: SDtan röftet 
einen Cöffel boll Sochfalg am geuer unb fd)ludt baS geröftetc 
©alg fofort ohne jebe iBcimifdfung hinunter. ®urdj baS fRöften wirb 
offenbar ein ®eil beS SfodhfalgeS in einen gasförmigen Slggregatguftanb 
ocrwanbelt, welche fidh als £jü(lc um bie übrige ÜDtaffe herumlagert. 

Sluch bie SteforptionSüerljältniffe unfereS SBerbauungStraftcS liefern 
einen 93clag hiergu. ®ie ^3f)^fiol°gen hoben nömlidj bie übcrrafchcnbe 
Söahrnehmung gemacht, baff aus oer bünnten Salglöfungen mehr Saig 
aufgenommen wirb, wie aus fongentrierten Salglöfungcn. 

Dr. ©rüoell hält baratt feft, baff bie homöojmthifdjcn SRittel ebenfo 
Wie bie attojjathifdjcn nach beut ©efetje ber ®iffufion, ber chemifdhen 
Slffinitüt wirfen, nur mit bem Unterfd^iebc, baff bie homöfmtljifchcn SOtit- 
tel SubftitutionSmittel finb, Welche bireft gur ©rnäljrung beS erfranften 
ober gefdjwädjten Organismus beitragen, währenb bie allopathifchen 
SDtittel meift ©ntgieljungSmittel finb, bie überfliiffige Stoffe aus bem 
Körper herauSfchaffen. 323ir wollen je hoch nicht bie 93emerfung unter» 
laffen, bajj cingelne attopathifebe SRittel auch unb gwar in hohem ©rabe 
als Stührmittel für ben gefd)Wädjten Organismus fungieren fönnen, Wie 
g. 93. ©hino; eS höngt bieS eben ab oon ihrer SteforptionSfäljigfeit unb 
ber 9lrt ihrer ©inocrleibung. 

SBir fdjliefsen mit bem SluSfhrudje beS ‘ißaracelfuS, ben er über 
Slrgneiwirfungthat: „Sllfo gehen bie 9Befen ber Slrgneien gegen 
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bic Stranfbeit: Ci ft gegen C i ft, wie ficb jtoei [feinb’ [teilen, 
beibe b^fB beibe in £)arttifcb, beibe mit gleichem ©erneut/' 
3)aS Ijomöopatljifclje ?ibnlidjfcitSgefefc wirb l)icr angebeutet. 


3$ c t ttt i f & t e 8. 


$>ic toitbtigfteit 3nbnf cbmer jinittel. 

SBei Sdpner^ in l)ol)len 3^§ nen 
hilft in ben weitaus mciften [fällen 
bet .f)a£)ncmnun’fcf)c äRcrfur, tt»el= 
djeS s ßräparat alsMercurius so- 
lubilis bezeichnet wirb, unb zwar 
ift bie 3.—4. 1 ). anjuwenben. Sei 
ber Scrfdjiebcnljeit ber SRatur (b. i. 
ber ganzen Störperfonftitution) fann 
biefeS an fic^ [o auSgcjeicljncte Qafyn* 
[djmerjmittet in manchen [fällen 
boef) herfagen unb bann ift in 
Staphisapria 3. I). baS ent* 
fpreebenbe ‘'ßflnnzeumittcl gefunben, 
weldjeS für ben äRcrfur einzutreten 
bat. Sludj Kali muriaticum 
ober Kali chloratum erfeßt bei 
3al)nfd)mcrzen oft ben Merc. sol., 
wenn berfclbc uidjt auörcidjt. — 
Sublimat 3.f>4. D., ein febr 
fräftigeS s JRerfurpräpornt öon tief- 
gveifenbftcr unb ettergifeber äöir» 
fung, ift baS fpcjififdjc Heilmittel 
beim 3ab n f c b mer ä ©bPjjilitifdjer, 
wie nuef) in ber äugerft fri)mev§= 
Ijaften 3 aljnwurze l b auten tzün- 
bung, bic fidj in febr bohlen 3äb= 
nen ober nur alten ftebengebliebenen 
SBurjeln itacb einer allgemeinen @r= 
fültung ober totalen (Srföltuug beS 
StopfcS gern cinfinbct, angejeigt; 
in lejjterem [falle fann eS, bei et= 
waigem Scrfagcn, burrb Stron¬ 
tium 3. bortrefflid) ergänzt wer» 
bett. Bell, unb (’liamomilla 3. 
beben ben rbcumatifdjcn 3 a b ns 
fdpnerg, ber weift, als [folge einer 
©rtältung beS StopfcS, mit einer 
Sacfcngefdpoulft einbergebt. Unb 


baff Acon. unb Belladonna, ein 
jcbeS für ficb ober im Söecbfcl ge= 
nommen, bei allgemeinem 3<*bnweb, 
baS ficb nach einer frifd) entftan» 
beiten Qsrfältung einfmbet, bewäb 5 
ren, liegt in ber gefatnten Statur 
biefer tbr^neifubftanjcn als Slut» 
mittel unb Slutrcgulatoren. [für 
nertiöfeS 3 a b nloc b toirb in Me- 
zereum 2.—4. D. ein Reifer in 
ber 9tot gegeben unb man erfennt 
ben (£l)araftcr biefer ©cbmerzem* 
pfiubung barin, bajj baS 3 a b nnjc b 
meift abenbs nad) 3ubcttgebcn ftd) 
cinfinbct, ftetS eine gewiffe 3eit 
inneEjält, überhaupt periobifdj auf* 
tritt unb baff meift noch anbere 
nert>öfc@t)mptome(intermittiercnbeS 
Stopfweb, ©cficbtSfcbmerjen, allgein. 
9tcrucnfd)Wädbe k.) jugegen finb, 
welche barüber Sluffcblufe geben, Öaft 
eS ficb um ein neroöfcS Ceiben 
banbeit. 

3ur Uitterfdjttbung beS topf= 
fcblttcrjeS. ®cn oorjüglicben ©<brif= 
ten beS .f)errn ißrofeffor Dr. med. 
.^egewalb entnehmen wir barüber 
folgenbe Slttgaben, bie bon bifferen* 
tiahbiagnoftifdjer Sebeutung finb: 

Qft baS Kopfweh anbauernb, fo 
fann man an eine IDeSorganifation 
beS ©ebiritS benfen. Wie baS bei 
ber Stönigin öcSzinSfa ber [fall war, 
ift eS periobifd), oorübergebenb, fo 
ift eS einfach neuralgifdj. ©inb bic 
Stopffcbmci^en im Hinterfopf, fo ift 
Störung ber SerbauungSwcge an» 
junebmen, [ißt eS in ber [Region 
beS SdjeitelbeincS, fo finb ®uobe= 
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man (3wölffcngerbarm) unb geju» 
num (Ceerbarm) erfranft; in ber 
Schläfengegenb ift eS ein Ülnjeichen 
beginnender ©ehirnaffeftion, gehen 
a6et bie Schmerlen bom Söirbel 
auS, fo beutet bieg bei grauen auf 
UteruS», bei SJfännern auf Blafen» 
leiben l)in. 

©tutaS über ba$ S'orfett. gn 
Shanghai hat ftd^ unter phlreidjer 
Beteiligung bon dfriftlidjen ©hine» 
fen unb SluSlänbern, namentlich aus» 
länbifchen tarnen, eine ©efeüfchaft 
für bie Slbfdjaffung beS gufeein» 
fdjnürenS bei ben ©jjinefen gebilbet. 
3)iefeS Beftreben ift ljauptfäd)lidj 
barauS Ijerborgegangen, baf} äRiffio» 
narinnen manchmal Qeugen babon 
fein fonnten, welch |d)red(id)c dua¬ 
len bie armen Keinen ÜDMbdjen in 
Sljina Wäljrenb ber 3eit beS 3Bad)S» 
turnS auSpftehen haben, wenn ihnen 
bie güjje eingcfdjnürt finb. gm 
übrigen fann aber nicht berfdjwie» 
gen Werben, bajj bie Slergte über» 
einftimmcnb meinen, baS Schnüren 


ber güfee fei für bie allgemeine 
©efunbheit lange nicht fo fd)äblich 
wie baS Schnüren beS ganjeit 
dberförperS bei ben elegan» 
ten ®atnen Shanghais. 

Sort» unb Satherflärung non 
SÄebtjttt. gn einer öanbfchule fanb 
, jüngft SRebifion ftatt. ®ieBeljanb» 
lung eines CefeftiicfS führte jur ©r» 
Körung beS SöortcS „SUebijin", 
wobei ben ftinbern gefagt Würbe, 
bafe nur ber Slrjt äRebigin berfchrei» 
ben barf. 2luf bie grage beS Sdjul» 
iftebiforS, loa rum fann benn aber 
ich ober ber §crr Sclfrer nun feine 
SüRebigin berfdjreiben? antwortete 
ein Keines Bürfchchen ernft unb 
fchlagfcrtig: „3Beil ihr nifcht ge» 
lernt habt." 

9f tätige $ta#tofc. Patient: 
„"Run, fagen Sic mir aufrichtig, 
fierr ^ßrofeffor, Wie fte^t cS mit 
meiner Cunge?" Sirgt: „©twaö 
angegriffen, baS ift nicht gu leug» 
neu, aber fo lange Sie leben, reicht 
fie." 


8 i 11 c x a t u r. 

Anleitung jnr fixeren itub fchncllen Teilung ber Sunbcn unb 
Berlehnngcn bon Dr. med. Bolle. (Slawen 1895, Berlag ber 
©remer’fchen Budjhanbiun g.) Br'eiS 1 9Rf. 

§ier Wirb eine neue BehanblungSWeife ber SBunbeit unb Bcrle^un» 
gen bargelegt, bie fidj burch eine Reihe bon galjren in praxi auf’S befte 
bewährt hat unb fehr wefentlich bon ber bisher üblichen allopathifchen 
SRethobe abweicht. ®a ber Vertreter biefer Reuerung ein Ijomöopa» 
tljifcher 2lrgt war, fo gilt eS als felbftberftänblid), bafc hierin auch bie 
Arnica eine nicht unwichtige SftoUe fpielt. ®ie unterfcheibenben 9Ro» 
mente gegenüber bet hergebrachten BehanblungSWeife finb hauptfödjlid) 
in folgenben SRafpaljmen begrünbet; 

i. ®ie Söunben — Wo noch möglich — in bollern, frifchem 
Blute gu bereinigend 2. ®eine Umfdhläge auf bie SSuttben git 
machen bon Bleiwaffer, faltem SBaffer, ©iS, Schnee, furg feine JSälte, 
feine frembe gliiffigfeit auf bie SBunben wirten gu laffen, fottbertt bie 
üöunben troden unb Warm p halten. 3. ®uvch einen geeigneten 
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Verbanb baftir gu forgen, bajj bie eiternbe SBunb» ober ©efcf)Wür3fIäche 
ftetS mit etwas ©iter öebecft bleibt. 4. ®ie eiternben VSunben 
unb ©efdpoüre müffen fo fetten als möglich neu nerbunben Werben, 
bainit bie wunben glücken möglidjft otjne Unterbrechung mit ©iter 
bebecft bleiben. 5. ®a3 Defte Veröanbtnittel ift ein foldjeS, wel» 
cf)e8 ben ©iter am beften auffaugt, fid) am fanfteften unb innigften ben 
Wunben glücken anfdjmiegt unb fornit bie gleichmäjjigfte Bebeaung ber 
Wunben glädjen mit ©itcr ermöglicht. 

8U3baS ibealfte Verbanbmittel begeid)net SSerf. feine, reine, trocfene 
SBatte unb weift gleichgeitig auf bie ©efafjren ber möglichen infeltion 
hin, bie bei 3lnwenbung Don ©harpie nahe gelegt finb. 9113 fe^r Wert» 
Doller Anhang finbct fid) ein Beitrag gur Bel)anblung ber 8un» 
genblutungen (Blutljuften), ber allein fcf)on eine Verbreitung unb ©m» 
pfel)lung bei Büchleins rechtfertigt. 

©runbjiige ber ©rnäbrung beS gcfuitbett unb fronten ©tenfdjeu. 
©emeinfafjlid) bargeftellt oon Dr. med. |j. ©d)lefinger unb 
Dr. Bccfer. (Verlag bon £). Bed)l)olb, $ ran ff urt a. SW.) 

1 SJJarf. 

9öic fehr bie 8eiftung3fäf)igfeit beS menfchlichen IDrganiSmuS bon 
einer gweclmäjjigen ©rnöhrung abhängig ift, werben befonberS SWagen» 
leibenbe an fid) in ungWeibeutiger Söeife erfahren. Qeboch auch ® e - 
funbe müffcn bie Sh at i a( $ e bei einiger ©elbftbeobad)tung anerfennen, 
bajj eS burchauS nicht gleichgiltig ift, wie unb waS man genicpt. £>a8 
Stfortfpiel „Ser SKenfd) ift, waS er ijjt," behauptet für immer fein Siecht! 

|>ier h«ben fid) nun gwei anerfannte ©eiehrte, ein 9lrgt unb ein 
©hcntifer, gu gcmeinfamer Arbeit berbunben, um einatiber in borteil» 
hafter Söeife gu ergängen. Die Verfaffer geigen nun in überaus flarer 
unb berftänblid)er SBeife bie Vebürfniffe beS S'örperS, befpredjen ben 
Söert ber eingelnen WahrungS» unb ©enufjmittel unb geben einen 
Stdichengettel für baS gange ial)r, in Welchem bie Vrei3berl)ältniffe 
unb ber Wäi)rwert ber ©peifen genau bergeidjnet finb. 9»* gleiten 
Seile, Welcher bie Slranfenfoft behanbelt, ift eine grojje Weihe bon ge» 
nauen Wegepten für $ranfe enthalten. 5lngefid)t3 beS hohenpraf» 
tifd)en SBerteS füllten fowohl gatnilien Wie Vorfteljer bon Slnftalten 
biefeS Büchlein befifcen, beffen Befifc reichlich lohnen Wirb. 


3$erein8natf) rieten. 

internationaler ©ongrejj hmnöopathtfcher Satenbercine 
bout 4.—12. Slugnft 1895 gu Hamburg. 

Drbnung für bie9lu3ftellung beS 1. internationalen©ongreffcS 
ber homöopathifd)en Vereine gu fpamburg. 

$ur 9luSfteHung werben fotgenbe ©egenftänbe gugelaffen: 

1. 4jomöopathifd)e $auS», Weife» unb Safdjcnapothefen, Sier» 
apothefen. 
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2. .fjomöofmthifdhe Jinfturcn, ©criltfchaften gur Slrgneibereitung, 
Verreibungen je. 

3. £)otn8oi)atI)ifdje SSerfe, 3eitfdjriften, Flugblätter k . in «den 
©ftradjen; Vergeichttiffe oon Vorlefungen an homoopathifcljen Unioerfi* 
täten u. f. to. 

4. SDfobede unb 3eidhoungen öon Uranien Käufern für grofje unb 
Heine ©täbte. 

5. 3etdjnungen unb ©nttofirfe für ein fpahnemann-Jenlmat. 

6. §ahnemann4!ftebaiden. 

7. 9Jä|rmittel unb biötetifcfje Präparate. 

8. ©egenftünbe unb Slrtifel gur Sranfenftflege. 

9. Verbanbmaterial. 

10. ©tjirurgifche Fnftrumente. 

11. ©leftrifdje unb ele!tro=tnagnetifcI)e Separate. 

12. Sranfentranghortmittel. 

©infenbung. 

®ie ©infenbung ^ot bis längfteng 25. Fuli 1895 gu erfolgen 
unb ift biefelbc franfo an bie Slugftedunggfommiffion g. beg .fjerrn 
Sljriftlieb sen., Felbtoeg=©hhenborf=.£jamburg, gu abreffircn. 

“!ßla|miete ift oon ben Slugftedern nirfjt gu entrichten. 

Furt) unb 2lu8geid)nungcn. 

5>ie Verleihung ber oon ben Vereinen geftifteten greife, als auch 
berjenigen bc8 ©ottgreffeg toirb oon autoritatioen ^arfjlcuten erfolgen unb 
nicht nur an bie ^ugftedcr allein, fonbern auch an um &ie |>omöo))n= 
tljie hochoerbielcte äJJänner im beutfdjen Reiche. 

Sin Sluggeidbnungen toerben berlieljen: a) ©hren^reife, b) bie gob 
bene fpahnemanmäftebaille, c) bie filberne ^ahnemanmSJfebaide, d) 3Jiit= 
arbeiter=®iplome. 

3ollbehanblung. 

@8 finb ©inleitungen getroffen, bamit bei ber ©infenbung au8lan= 
bifdjer Slugftedungggcgenftänöe eine 3°ttbefrciung eintritt. 

Verfaufgrecfjt. 

Sein ©egenftanb barf ohne Veioidigung ber Slugftcdunggfommiffion 
oon feinem Vfofce entfernt toerben. 

2)ie Slugftedunggfommiffion üerfauft im Stuftrage ber Slugfteder bie 
©egenftünbe unb fettbet biefelben nach ©d)Iujj ber Slugftedung an bie 
Säufer, ©egenftänbe, über toelche binnen 14 Jagen nach &er Slugfted* 
ung nidht berfügt tourbe, faden ber 2lu3ftcdung§lommiffion anheim. 

Für ettoaige ©treitigfeiten finb bie ©crid)tgbch8rben in Hamburg 
guftünbig. 

Hamburg, ben 1. 3J?ai 1895. 

Jag Slugftellungg=©omite beg intern, ©ongreffeg 
gu Hamburg 1895. 
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ttgctgcn. 


2lu$fiil)rlid)er totalog 

über $tnt uralten 

(Sthmetterltttge, Säfer, flauten, Steine :e.) 

fowte «kr gatnmelmatertal 

mit Ulelett ^Uuftrationcn gegen 50 ißf. franco. 

6 August (xotthold’s Verlag, iaiferslautern. 


2)cr Weine 



©in für ^ebermann bcrftänblic^e^ 
SBurfj, nadj meinem ber Sanbtoirt mefyr 
als 100 $ranff)etten feiner ^au^tierc 
mit Ijomöopatf)ifcfjen Arzneimitteln 
fdjnell, fiefier u. toofylfeil felbft feilen fann. 
2$on Dr. ©üntljer. ©egen ©infenbung 
bcS SBetragS bon 1 3«. 10 ^3f. zu be^ 
Zielen bon 

Ri Michaelis Verlag 

in ßeipzig=9teubni^. 


r *e ein uralte^, unfdjäbl., füll. u. 

taufenbfacfj erprobtes «Wittel zur 
Heilung bon Unter(ei6d6rüi^en b. berfcf). 
Art, getoöljnl. beilenb in 1 — 3 3«on. 
oljne SöerufSftör. SDiefeS Mittel möchte 
ein. fyom. Arzte z^nt allgem. ©ebraudj 
in bie §mttb geben, ^ßrobe^eil. gratis 
unt. ärztl. Auffidjt. galjlr. IRef., toeldpe 
feit Sauren infolge meiner 3«et£)obc fein 
SBrurfjbanb meljr tragen, früher aber 
(Sfrotalbrürfje befaßen, z» S)ienften ge* 
gen ^orto. 

F. J, Esser, SBanbagift, 

4 Aachen. 


380 erprobte unb altbewährte 

Haus- und Volksheilmittel 

für bie berfdjiebenften $ranff)eiten. 3ftit 
SSerücffidjtigung ber ln Jebent HauSfjalt 


Zu ©ebote fteljenben ober leicht z« &e* 
fdjaffenben Heilmittel, ©efammelt unb 
mit furzer Anleitung z ilr ©efunbljeit 
berfeljen bon ©. H en ni g. s ^reiS brofdj. 
80 *ßf-, gebunben 1 3«. 

©egen ©infenbung beSSBetragS unb 
lo *ßf. für $orto z« beziehen burcf) bie 


©^pebition biefeS SlatteS. 


2 




; Uteine, gute, non Oranten 
nur mit beftem (Erfolg 
erprobte _ 
Weiiie ‘•l 


(toeiß bon 75, rot bon 85 *ßfge, 
: ä ßtr. an) berfenbet 
I 2 Sefyrer ein. Martin 

M in Bieberau bei Meißen. 

I ^reiSlifte frei. 1 



ii 

2. Aufl. 3$onR. Mertens. 44 Abb. 1,603«. 
(Cbftpaften, 3«uS, 3«armelaben, ©elee, 
$raut, ^onferben, Söeerentoeine 2C.) 

„pctH^ldi“. ISl 

3$on Denselben. (£rotfnen bon Obft 
unb ©emüfe). R. Mertens, 
Obftbautoanberle^rer, ©eifenfjetm a. 9tlj. 

A ntlqii. Katalog fjomöop. 9 üdjer 

gratis bon Krüger & (£o., öeipziö- 
Anlauf u. Lieferung zu BÜtifl. Söebing. 


9iacpbrud unferer Driginalartifel ift ohne unfere ©rlaubniö niept geftattet. 

9tebaltion unb »erlag: 9t. SWicpaeliö »erlag, ßeipjig*9teubnip. — 2>rud: 21. »abft, ÄönigSbrüd i. S. 
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leipziger ilonafsdeffe 

für 


^omöofiat^ie unb allgemeine $etlfnnbe 

«ei# 

feiger für mefc^inifclje Äüteratur. 


$)ie 3ttfertion£ge6üf)ren betragen für bte einmal gef^attene 52 mm breite $etit- 
jeile ober bereit SRaum 25 $f. S3ei frtveU bi§ biermaliger Aufgabe 10 ^ro^ent, bei 
fünf- biö achtmaliger $8ieberf)olung 20 ^ro^ent, bei actjt= bi£ elfntaligent Slbbruc! 
33V 8 *ßro*ent unb bei minbeftenS ämölfmaliger 2ßieberf)o(ung 50 ^ro^ent Rabatt. 
$)ie etmaige Slufnafyme bott ^nferaten Behalten mir un$ jebocfj bor. 




£eft VII. 


1895. 


dntytlt: Vortrag über Cholera, (©dftlufe.) — Söinfe $ur Äörperfräftigung. 
— 3>a3 ^rdnfent^ermometer. — 93ermifdljte§. — Öitteratur. — Sinnigen. 


Vortrag übet ©Bolera. 

@el)alten am 5. 3uni 1895 Pom Schriftführer Singe im $ereinSa&enb ber 
©efeltfdjaft für Homöopathie unb ©efunbljeitSpflege jit 3)rc«bnt. 
(@<f)lujj.) 

®ie El)olera'Hrantl)eit verfällt in: 

Cholerine — 33redjburc£)fall; 

Bei fd)limmerem Auftreten: 

Cholera nostra ober einljeitnifclje Spolera 

unb in: 

Cholera asiatica, afiatifc^e, Beffer inbifd^e Efjolera 

genannt. 

®ie Cholerine, 6 ej. Cholera nostra tritt bei unS bereinjelt im 
$o<Bfommer auf, 3 . 33. Bei fdjnettetn SBitterungSwecbfel jc. ©ie Beginnt 
pltylid) (öftere beS S^ad^tS) mit läufigen, aber nod) gallig gefärbten 
®urdjfällen, ©djmerjen unb Hollern im Ceibe, fotoie ErOrecljen. ?ludj 
!ann fidj frampfljnfteei 3ief)en in Ben SBaben unb felbft ÜBabenframpf Ijin» 
jugefeüen. $n Ijocügrabigen fallen ftetten fid^ übermäßige unb jaljlreicße 
reiSmafferöBnli^e unb gerudjloS merbenbe Entleerungen nacf) unten unb 
oben ein; toeiterl)in aud) 231autoerben unb allgemeine Halte ber -ßaut, 
©djtoinbel, O^r«ifaufeti, Einfällen beS ©efidjtS, ftarfc .fjeiferleit, Hrämpfe, 
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gefteigerter '»ßulS bis 12Q «nb mehr ©erläge in ber Pinsle, Welcher 
nach unb nad) immer Keiner unb jule|t faum ober gar nicht mehr fttljl* 
6 ar ift. ®ie Körpertemperatur in ber äufjeren Oberfläche fin!t ge» 
waltig, an ben güfeen fogar bis gu 14 gnb J.5" R. Spßt** |<}pt baS 
Urinieren «öttig auf, brennenbe Srocfenljeit im @rf)lunbe unb |>al3, 
öerbunben mit quälenbem, naef) falten ©etränfen gerichtetem ®urft. ®er 
Kranfljeit gehen häufig tagelang Slprboten «orauS, alS: Säppetitlofigfeit, 
Übelfeit, Seängftigung, Kollern in ©ebärmen unb $)urdhfall; in «lieber 
anberen gätten ©tuljlberftopfung (biefen guftanb nennt man bie troefene 
Spolera), fie gilt als befonberS gefährlich, weil ber ®arm gelähmt ift 
unb in biefem guftanbe bie reiSmafferähnlidjen 'JWrdjfälle nidjt rneljv 
auStreiben fann, baljer bie ©tuhlöerftopfung fomrnt; guweilen fehlen 
biefe Vorboten gänglicfj- 

®er Unterfdjieb gwifdjen ber afiatifcfjen Spolera unb ber einfjeimi* 
fdjen Spolera (Cholera nostra) unb ber Eljolerine (SSrechbupchfdtt) be» 
fteljt nur barin, baff all bie borangefiifjrten gefährlichen ©tjmptome plöfe* 
lieber auftreten, rafdher unb tätlicher «erlaufen; auch ift bei ber afiati» 
fdhen (Hjolera bie gorm ber gefürsteten tppjfenen Sfjolera weit jahl» 
reidher als bei ber einheimifdjen. ©S fi«b bemnadj bie oerfchi?bg«en 
Slrten ber Sljolera als Cholerine, Cholera nostra unb Cholera asia- 
tica blojj ©rabe ein unb berfelben Kranfljeit, bie in ihren Symptomen 
ähneln, aber in ihrem Verlauf im allgemeinen unb bej jebem einzelnen 
gatte aufjerorbentlirij öeränberlich fein «nb auftreten fönnen. ®ie «er» 
rufene ©efährlichfeit ber afiatif^en ©holera fommt weift nur aup ben 
äußeren Umftänben, unter Weldher fie auftritt (grofje ©onnenljifce, 
fdfjledjteS Xrinfwaffer ober äöaffermangel, «erborbene CebenSmittel, 
fdhledhte Cuft, Anhäufung öon äftenfcfjen an gefunbheitSfc^äblic^en 28oIjn* 
planen u. f. w.) 

Unter ©h°f era (afiatifd^er ober beffer inbifdljer), oerfteht man bie 
öon gnbien eingefdhleppte bösartige Seudje, weldhe fiefj burch ^efttgeS 
©rbredjen unb reiSwafferähnlicfje ®urchfätte, fowie burdh fchmerghßfte*» 
Krampf unb einen äufjerft fd^netten Verlauf charafterifiert. ®ie ©holerq 
ift offenbar eine Kranfljeit ber Schleimhaut beS äftagenS unb ber ©in» 
geWeibe unb ihrem 28efen unb $ufjerungen nadh nichts anbereS als 
baS, WaS man unter ber beutfdjen Benennung „löredhruljr (©holerhte) 
im fjödjften ©rabe" oerfteht. 93ei Öffnung ber öaudjfjöhle «on ©fj° 5 
leraleidhen hot fich als eigentliche (Stätte ber ©h°^ ej:a bep $)ünnbarm 
gegeigt; berfelbe War rofarot gefärbt. Sowohl bie Schleimhäute beS 
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DünttbarmeS, wie beffen brüfige Apparate, nehmen gleidjmäftig an ber 
entzünblicften Schwellung Deil. Der Dicfbarnt geigte ftdj in ber SHegel 
franfheitsfrei, nu v an einzelnen ©teilen geigt fidt> bie Schleimhaut beS* 
felben gerötet, niemals gefdjroeHt; ebenfo ift ber SRagen in ben nteiften 
gällen franfheitsfrei. Die Eljoleraerfranfung mit fi'hjftieren Oon bei* 
gemachten arzneilichen gingen zu furieren, ift baljer ohne Erfolg, weil 
Sflgftiere nicht bis in ben Dünnbarm gelangen fönnen. 

Die Sholera wirb in brei StabiumS eingeteilt unb ihre ©hmp» 
tome finb folgenbe: 

ErfteS ©tabium: Die Eholera ift in ihrem beginn gewöhnlich 
eine ntilbe ^ranfljeit unb tritt nicht plöfclich ohne warnenbe Symptome 
auf. Seichter Durchfall, welcher ohne ©chmerjbegleitung einige -Jage 
anhölt, Darmgrimmen, unbehagliches ©efüljl im Unterleibe, gröfteln ber 
SBaucftbecfen, fpäter allgemeine Unbehagtichfeit, Übelfeit, Blähungen, 
©chmerjen im Unterleibe, ftechenber Schmerz in ben ©liebem, befonberS 
in ben 2ßaben, 2lppetitlofigfeit unb fäugenfchwädhe. Die Sfranfen be* 
fchreiben ihre ©tjmptome, als wenn alles 33lut nadf bem Innern beS 
Unterleibes ftrömte; zuweilen haben fie baS ©efülfl, als Wenn eleftrifche 
Schläge burdh bie (Singeweibe gingen, wobei fidh auch grofte unb uner* 
trägliche £>i$e bcnterfbar macht. 

^Weites ©tabium: Sm z^ton ©tabium finbct ein beftänbigeS 
Erbrechen unb SluSfluft beS fogenanmen „fReiSWafferS" ftatt. Diefe 
trübe weifjlithe glüffigfeit „ergießt fich immer Wieber in Strömen auS 
ben EingeWeiben unb fprubelt auS ber Öffnung wie auS einer sßumpe." 
DaS Erbrechen ift gewöhnlich leicht unb uerl)ältniSmäftig anftrengungS* 
loS unb fdjeint öorübergehenbc Erleichterung zu gewähren, ferner 
(teilen fich im äRagen unb in ben EingeWeiben, im Stoffe unb (Rüdfen 
ftechenbe Schmerzen mit heften 2RuSfel*Ärämpfen, befonberS in ben 
©liebem, ein. Der Schmerz läftt oft ben ©tanbhafteften laute ©dhreie 
auSftoffen unb fich uüe wahnfinnig herumwälzen. Der Schmerz um baS 
§erj, herum fod oon nichts übertroffen werben. gngolge biefeS SrampfeS 
überfällt ben Sranfen eine fo grofte Schwäche, baß er fich nicht bewegen 
fann; befonberS ber Stumpf Wirb ganz machtlos. Der ‘puls fann üott 
ober gering unb gelähmt fein. Die fmut habet fidh in einem zähen 
Schweifte unb fühlt fich teigartig an. äRancfte haben bie .jpaut in bie* 
fern ^uftanbe mit einem feuchten gelle oerglichen. DaS ©eficftt brüdft 
grofte Slngft unb ^ßein aus, obwohl bie ©eifteSfräfte ungefdjwädjt ,hlei* 
ben. bereits in biefem ©tabium hört bie Slbfonberung ber Sfteten' eft 
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gänglidß auf; ber ®urft ift unregelmäßig — in manchen gälten foH er 
fo groß fein, baß ber Sranfe auS bem Sette fteigt, um fidß Söaffer gu 
oerfdjaffen, ja gumeilen fogar bie glüffigfeit trinft, bie er guoor auSge* 
Broten ßat. gn feiner ^ranfßeit ift ber ®urft fo groß, mie Bei Cholera. 

®ritteS ©tabium, fogenannteS SerfaQftabium. gm 2luSfeßen 
beS SEranfen geßt eine metfwürbige Seränberung oor ficß. ®ie £aut 
wirb falt unb in Dielen gällen Blau; bie Sieben finb pur^urrot, bie 
$unge falt unb Bleifarbig; baS £mnögelenf wirb t>ulSloS. 2lucß ber 
3ltem ift falt; bie 3lugen finb tief in ißre £>ößlen gefunfen unb baS 
gange SluSfeßen ßat ficß Deränbert unb ift leicßenartig geworben. gn 
Dielen gätlen finbet innerhalb Weniger ©tunben eine fo große Seränbe* 
rung ftatt, baß naße greunbe ben SEranfen nidßt wieber gu erfennen Der- 
mögen. ®aS 9lntli& brütft fo außerorbentlicße Slngft auS, baß man 
ben tarnen „breiccfigeS ©eficßt" gu feiner Segeidjnung gebraust ßat. 
„ES Ijat eine üBerrafdjenbe $ßnlidjfeit mit bcni 2luSfeßen beS 2UterS‘‘ 
unb fdjeint auS ber Släffe unb bem gufammenfinfen ber 3^ge, fowie 
auS bem gebrüdftcn unb geftörten ©eifteSguftanbe gu entfielen, Woburdß 
bem ©efidjte ein fo ftarfer SluSbrudf berSlngft unb beS ©cßrecfenS auf* 
gebrüdft wirb. Sßeitere ©gm^tome beS SerfaHftabiumS finb, Wie Dr. 
©ßem fagt: • „SS finbet ficß ferner ein falter, reicßlidjer ©dßweif; ein, 
Welcher in großen Jrogfen auS jeber ^Jore gu bringen fdjeint, unb um 
geadjtet biefer ftälte flogt ber Sfranfe über Brennenbe §ijje im SD?agen 
unb berlangt meljr als jemals falteS SBaffer unb nacß füßler frifcßer 
Cuft. ®ie Wäfferigen Entleerungen auS ben Eingeweiben bauern fort; 
bie fmnbe unb ginger finb gufammengefcßrumßft, weiß, runglicß unb 
aufgebunfen, wie •ßänbe Don SBafdßfrauen nacß einer langen JageSarbeit. 
®ie ©timme ift gang eigentümlich Reifer unb fcßwadj. Enblidj wirb ber 
SEranfe Don ©dßmergen unb Erbrechen frei unb Bleibt fdjeinbar rußig, 
nidßt 'JBillenS, bie geringfte 5lnftrengung gu macßen, unb als wenn er 
bie Slnnäßerung beS JobeS rußig erwartet. ®ie ©ßmfJtome Werben 
natürlich in ben Derfdjiebenen gäHen bebeutenb Dariiren (aBmedßfeht, 
Derfcßieben fein); guweilen fommen fie gang ßlöjjlidß, faft oßne jebe 
äßarnung, in anberen gällen gießen fie fidß Jage ßin." 

Jritt im lebten ©tabium SRiidfeßr ber SBärme unb Eirfulation ein, 
fo ift Hoffnung für ben Sfranfen gur ©enefung Dorßanben. 

9facß SefcßreiBungen einiger ßeroorragenber Slergte finb bie äußeren 
: Eßqfrr4*©ßmptome, wie SrouffaiS Befdßreibt, folgenbe: „®ie SWuSfeln 
treten mtter ber £>aut ftarf ßerbor; bie Slugen finb ßoßl, trodfen unb 
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eingefunfen; nach einigen ©tunben fdjeint ber 3ufammenhalt beS Slug* 
npfelS aufgelöft ju fein unb man mödjte fagen, bie Slugen feien nadj 
innen gefegt. ®aS SluSfeljen bcS Uranien ift furchtbar; baS ©eficfjt 
Derliert fel)t halb feine gülle unb Wirb auf eigentümliche SBeife ju* 
fammengejogen; WaS aber baS gröfete Qsrftaunen Derurfad)t, ift bie 
fdjwarsblaue garbe, ioelc^e fidj mit bem ©orfchr eiten ber Stranfljeit über 
baS ©cfidjt Derbreitet. ®ie ©lieber finb falt unb ber s ßulS fd^tuad); 
bie Söorte tocrben mehr gehaucht als gefprodjen. ®er S'ranfe liegt be» 
wegungSloS auf bem dürfen; wenn man ihn swingt, ficf) auf bie ©eite 
* ju legen, !ann er eS nicht lange auSljalten, fonbern bittet, ihn Wieber 
auf ben SRücfen su legen, bamit bie ©ruft frei atmen fann. 2öäf)renb 
ber Stärker fo ftill Derbleibt, bewegen fich Doch bie §änbe unb güfee, 
ber Sfranfe entblößt bie ©ruft, flogt über inneres $euer unb reifet bie 
auf ben äJlagen gelegten warmen Umfchläge herunter; er Wenbet fidjbon 
einer ©eite nach ber anberen, ift aber nicht im ©tanbe, fidj S u erheben. 
®ie garbe wirb bunfler unb bunfler unb halb fdjwarsgelb; fie önbert 
fid) jebodj nach ber natürlichen ©efidftSfarbe beS Stranfen. ®unfele ©e* 
fidjter, s- ©• Sieger, Werben fchwars ober bläulich, bie burchfichtigere 
Spaul bagegen wirb gel6 unb nimmt baS SluSfeljen einer fcfelechten ©er» 
golbung an. tiefem garbenwechfel folgt ein Slufhören bcS ©ulfeS. 
®er ©u(S fchwüdjt fich fc^neßer ab unb Derfdhwinbet suweilen innerhalb 
Dreier ©tunben ober in noch weniger 3dt ©obalb ber ©ul§ fchwach 
SU Werben beginnt, Derfinft ber Traufe in bie erwähnte ©djioerfäßigfeit ; 
es giebt jeboch und) $äHe, in Denen er feine Straft bei erlofcfeenem ©ulfe 
bewahrt unb felbft imftanbe ift, fich S u erheben unb Don einer ©teile 
Sur anberen s» gehen, aber biefe Straft fchwinbet halb unb ber unglüd» 
liehe Sranfe fällt machtlos sufammen. Sla<h ber ©ulsftoefung seigt fich 
bie fefewarse §arbe mit Derfchiebener ©d^neffe, suweilen nach ©erlauf 
Don swei ober Drei ©tunben, mitunter auch in noch geringerer $eit > 
Dies hängt Don ben mehr ober Weniger fdjnellem Slufhören beS ©lut» 
Umlaufes ab. 

®iefe mit fo fchredtid) gefdjilberten ©gmgtomen auSgeftattcte ©h° 5 
lera ift nun nach &en ^linifdjen SlnWeifungen Don Dr. §ahr mit folgen» 
ben hnntäof>athifdhen ÜDlitteln su befäntyfen: 

Arsenicum: SBenn gleich bon Slnfang an fich Die bebenfliehften 
©hm^tome üufeern, unb befonberS wenn Dorhanben: heftige Silagen» 
fchmersen, mit grofeer Slngft unb ©rennen im ©pigaftrium wie 
Don glüljcnben Stöhlen, brennenber unb unauSlöfd^tid^er ®urft, wel» 
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djer oft, aber wenig auf einmal gu »rinfen nötigt; beftönbige Übelfelt, 
®urd)fall unb heftiges (Srbredjen oon wüfferigen, gafligen ober 
fdjleimigen, grünlichen, bräunlichen ober fdjtoörjUdjen Stoffen; wenn fid) 
Qsrbrechen unb Shtrdjfatt gleich nach & em geringften Printen »«lieber er» 
neuern; toenn Cippen unb $unge trocfen, fdjwärjüd} unb rif» 
fig finb; wenn ber Kranfe nicht fdjlafen !ann, fid) unruhig h’ n 
unb f)tv toirft, jammert unb flogt, fid)ängftiget unbboreinem 
nahen £obe fürchtet; wenn bie Kräfte fchnell bahin fd)Win* 
ben bis gut Oölligen Kraftlofigfeit; bei hiWofrailfchem ©efidjt, # 
hohlen Sntfen, fpijjer 9iafe, h®h^ n nnb matten klugen, fleinem, 
fdjwad)em, auSfehenbem ober jitternbem ^ßulS; tonifche Krämpfe 
in ben Ringern unb guf^eljen; ©iStälte ber ftauf unb Ilebrige 
Schweifte. 

Camphora: SefonberS ju Slnfong ber Kranfl)eit unb htfonberheit 
bann. Wenn fich »otber ®urft, noch ©rbredjen, noch ©urdjfall 
5 eigt, Wohl aber: Schnelles ^jinfinfen ber Kräfte, fo bafe ber Ärante 
fidj nicht mehr aufrecht holten fann, mit irrem ©lief unb ^o£)len Slugen; 
bläuliches StuSfeljen unb (Sisfälte beS ©efidjts unb ber 
§ftnbe bei gleitet Kälte beS Körpers, troftlofe 9lngft, mit 
gurdjt ju erftiefen; ber l>alb betäubte unb unempfinblidje Kranfe 
ftöfet mit heifrrer Stimme ©efdjtei unb Seufjer auS, ohne fich \ e '- 
bod) über irgenb etwas SeftimmteS ju beflogen; »nenn man 
ihn aber fragt, fo flogt er über brennenbe Schmerlen im ßRagen 
unb im $alfe, mit Krämpfen in ben fBaben unb anberen 
äftuSfeln, unb fchreit bei Berührung ber .^erjgrube laut auf. — $at 
fich bereits Durchfall ober Erbrechen mit ®urft eingefteflt, fo pafjt ber 
Kampfer nur feiten, niemals aber bann, wenn nicht ju gleicher 
3eit ftattfinbet: SiSfälte unb bläuliche $atbe ber ©lieber beS 
©efichtS unb fogar ber gunge, mit tonifchen nnb fdjmerghaften 
Krämpfen in ben ©liebem unb in ben Stoben, Stumpfheit ber 
Sinne, Seufjen unb Stöhnen, Starrframpf unb Kinn* 
ba cfenlrampf. 

Snmerfung: Camphora ift als frdjereS üJiittel gegen Gholera 
nicht nur oon Dr. S. ^ahnentann jnerft finge fäfj rt uttb erprobt worben, 
fonbern bieS hot fich au<h wteberljolt bei fp Steten Slnwenbungen erwie* 7 
fen, wie bieS in ben öehrbficfjem Oon Dr. 8 u£e, Dr. Sogei, Dr. #art* 
mann, gcHenberg^iegler ött b im Sabemecnw oon Dr. Schwabe u. f. )o. 
gu finben ift. 21m meiften fchreibt ber italiemfdje 2lrjt Dr. fRubini 
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über bie |jeiftrfölge mit Camphöra 6ei, ©Ijoleraepibemien, weil er lebig« 
litfl mit liefern ftadj feiner SQtetljobe Ijergeftellten SJtittel bie* günftigften 
fWilerfolge bei Sntoenbung in jebem ©tabium her Sranlljeit erhielt |at. 
Oampbora Ijot infolge feiner §erftellung3toeife üon Dr. Stubini ben Sta» 
metl Camphora rubini erhalten. 

©8 ift oon großem Stußen, Camphord gleidj bei SBeginn ber Sranf* 
Ijeit nnb in öfteren ©oben anguwenben, toeil Camphora pilgtötenb toirft, 
bi* weitere ffinttoicfelung ber ©Ijoletabacillen betmtad) Ijinbert unb bie* 
felben gerftört. 

Camphora ift in öfteren ©oben, toeil feine SßirtungSfraft fcfjnett 
betfliegt, «Her ö—10 SOtinuten 2—3—S Stopfen auf 3 U( fcr ober in 
SStfffer fo ionge gfe geben, bi8 fid; bei bem Oranten ©djtoeiß geigt, 
■Wann wirb mit biefem äftittel aufgeljört. 

9lt*8 eigener ©rfaljrung tonn id) nodj Ijinguftigen, boß idE) lebiglidj 
butdj Camphora rubini ©Ijolerafpmptome iirgfter 8lrt, bie fid) im©ep» 
tembcr 1892 bei meiner grau geigten, in furger 3eit oljne ärgtlicße 
i>ilfe öefeitigte. 

Ctiprum: 33orrteljmlidj, wenn oußer bem ©rbredjen unb bem ®urd)fafl 
ftottßnbet: ©onnulf itoifdje SSetoegung ber ©lieber, befonberS ber 
ginger nnb ber gußgelten, bisweilen mit Stoßen ber Augapfel, gro= 
ßer Unruhe unb Sältc in ben §eroorragcnben Seilen be3 ©eficEjtS; 
“Srurffdjmergen in ber §etggrube, bie fidj bei SBerüljrung oerfdjlimmern; 
trompfortige Solitfdjmergen ol)ne ©röteren, ober audj tooljl 
©obreren mit Ootnngefjenber frompf^ofter Qufammenfdjnürung ber 
Stuft, toeld)e ben Stent benimmt ober ©rbredjen, toeldjeg bon Ijeftigem 
$rmf im ©pigoftrium begleitet ift; IjörboreS föerabfottern beS ©e* 
trftnfeS löngä besi ©djlunbeS beim .£>inunterfd)[utfen bon glüffigleiten. 

Ipecacuanha: gn weniger ferneren gütten unb meift nur guSln» 
fong mit ©efüljl bon SBeidjlidjfeit im SDtogen, groftfdjouern, bie 
bom SDtogen ober bon ben ©ingeweiben ouägeljen, ober Seilte im ©efidjt 
unb an ben ©liebem, befonbetS, toenn ba§ ©rbredjen borljerrfdjt 
ober wenn e8 mit to'äffetigem, bon Ceibfdjmetgen begleitetem SutdjfaH 
ol)ne ©rbreeßen, aber mit Stümpfen in ben SBoben, gingern unb guß= 
geßen auftritt; überhaupt ift Ipecacuanha nur bann ongegeigt, toentt ba3 
©rbredjen ober ber Surdjfall fid) gleich gu Slnfang ber Sranfljeit einfin= 
b&f ober toenn fie nodj on^olten, nadjbent fidj ber SranffjeitSguftanb 
im allgemeinen fdjon gebeffert l)at; wenn bie Sranfljeit in ifjrer gan= 
gen ©türfe auftritt, paßt Ipecacuanha beinahe niemals. 
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Secale cornutum: ©efonberg bonn, wenn bag ©tbrecljen aufge» 
hört hat,. bie Stuljlaugleerungfn aber ft<±( noch nicht färben wollen nnb 
aßeg barauf fjinbeutet, bnfe fidj noch leine ©olle in ben ©ingetoeiben 
Befinbet ober aud) Wol)l bei Schmerzen in ben Sjtremitöten; — ebenfo 
auef) bei burdjfaßigen, bräunlichen ober Rödigen unb forblofen Stühlen 
mit fdjneßer (Srfdjöpfung, Gcigfälte ber Extremitäten, reiner ober mit 
Weijjem Schleim fchwadj belegter 3 un 9 e unb Wenn ben Stuhlauglecruu» 
gen Scfjwinbel, Slngft, Söabenfrantpf, Stoßern im Stauche unb Übelfeit 
oorangeht. 

Veratrum: Hauptmittel in faft oßen Sljolerafäßen mit h^fti» 
gen Slugleerungen nad) oben unb unten, ©igfälte begßeibeg, 
großer Schwäche unb SSabenfrömpfen; befonberg wenn aujjerbem 
noch ftottfinbet: SRutfwcifcg Erbrechen, plögliche, reichliche, wäfferige, ge» 
i rudflofe unb mit weiten glocfen untermengte Stuljlaugleerungen; ©e» 
fidjtgbläffe mit tcößiger garblofigfeit beffelben; blaue Stingc um bieSlu» 
gen, 3ügc, in benen bie ÜEobegangft auggebrüeft ift, falter Sltem unb 
falte 3 un 9 e > ßrofec 93eänaftigung in ber ©ruft, welche ben Stranfen an» 
treibt, aug bem ©ett entfliehen ju woßen, bie aßerheftigften Stoliffchmer» 
Zen, zumal um ben Stabei herum, alg foßte ber ©auch gerriffen wer» 
ben, Smpfinblichfeit beg ©aucheg bei ©erülfrung, 3> e h en «nb Strümpfe 
in ben Ringern, gerunzelte föaut in ben .^anbflächen, feine Urinabfon» 
berung. 

Slufeerbem fönnen aber noch Belladonna bei t^p>^öfcn Spmpto» 
men u. f. w., Cantharis, Wenn infonberheit bie Urinwege angegriffen 
finb u. f. w., Carbo veget. bei ftattfinbenber Cäljmung, bei gänzlich 
feljlenbem ftalfe u. f. w. Chamomilla, China, Cicuta, Colo- 
cynthis, Dulcamara, Hyoscyamus, Lachesis, Laurocera- 
sus, Nux vomica, Opium, Phosphorus, Phosphori acidum 
unb gegen bie (S^olerine währenb ber Epibemie Phos. unb Phosph. 
ac. angewenbet Werben. 

Hauptmittel gegen Sholera finb unb bleiben: 

Camphora rubini im 1. unb 2. Stabium, 

Veratrum, Arsenicum unb Cuprum, 
unb man erzielt mit biefen Mitteln, rechtzeitig angewenbet, auch ftetd 
Erfolge. 

Stad) Seite 190 ber leipziger $op. 3 c 'tfd)rift für Homöopathie, 
Str. 19/20 1892 finb alg Hauptmittel gegen Spolera empfohlen: Vera¬ 
trum, Cuprum, Arsen. (Cuprura arsenicosum) unb Phosphorus in 
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niebrigen ^ßotenjen unb Caniphora nur bei ber im lebten 

Stabium. 

§<h ^abe ^§nen, geehrte Slnwefenbe, fo gut icf) eS als* Caie uer-- 
ftanb, ein 33ilb ber S^olerafranf^ett bor Stugen geführt unb Sie mit 
bett jur 33 efämpfung berfelbett bisher mit ©rfolg angewenbeten §ontöo= 
patljifchen Mitteln befartnt gemalt, fo bag id) ^offc, §[)nen bie ge= 
miinfchte 33 elel)rung mit meinem Vortrag gebracht ju ijaben. 

333er öon $h nett eine ärgtlidje Slbfjanblung über bie OHjolera fiel) 
anfdjaffen und, fo empfehle id) $h nen baS bon bem Direftor beS Ceip» 
jiger hbtnöopatljifchen SranfenljaufeS, £>errn Dr. Stift, abgefafjte Schrift» 
djen „Die Sfjoiera", ?ßrei§ 60 s j3f. x 


Sßtnfc §ur ftörpcrfräftignng. 

f)l)flicni|cf|c tßtauberci bon @tua 1 b ‘ißout. 

333er hätte nidjt ben Sßunfdj, früftiger 3 U'werben, men plagte nicht 
bermalen biefeS ober jenes fcf)Wäd)enbc Uebel? Spörlidj geföt ift in 
unferen Sagen bie 3 a f)t ber Wirfticf) ©efunbcn, nod) fpnrlidjer aber bic= 
jenige ber tfjatfädjlidj kräftigen! Die Harmonie ber CcbenSfüfjrung ift 
in gegenwärtiger Äulturentwicflung, bie fid) pbiel beS ©eifteS unb fei= 
ner pflege annaljm, ju wenig aber auf leibliche ©ntwidlung ©ewidjt 
legte, geftört worben unb baS räcE(t fid). Die ©efejje ber Statur finb 
unS borgefdjrieben, bamit Wir fie befolgen unb wenn i£)re Umgebung 
üble folgen §at, fo brauchen wir nidjt über ein graufameS ©efdjid ju 
lamentieren, fonbern haben bie Sdjulb nur in unS felbft ju fud)en. ©rau» 
fam Ijeifjt nur ber ©infidjtSlofe bie Statur. Derjenige aber, ber auf 
üjren ^ßfaben wanbeit unb ber ihren ©efejjen nadj^uleben fid) bemüht, 
anertennt iljren ®ered)tigfeitsfinn. 

33erbiente Strafe laftet auf unS infolge ber Stidjtbeadjtung jener 
©ebote, Welche bie gütige SJtuttcr Statur uns jur ©rljaltung unb ©nt» 
faltung unferer Ceiblidjfeit gegeben, £jier haben wir ben Sdjlüffel ju 
ber leiblichen Sdjwädje beS gütigen SJtenfdjentumS, ju bem förperlidj 
unb felbft geiftig bereits in ftarfen Spuren erfennbaren ©ntartungSpro» 
jeffe beS leiteten, jju bem Sticbergange unfercS fo ftolg fid) „.fterrn ber 
Schöpfung“ hetfeenben ©efdjledjts. biefen Spuren liegt eine 333ar= 
nung, ein fdjäjjbarer gingcr^eig ber Statur, bie eine gütige 33eraterin 
ift unb unS ju berfteljen giebt, bafj wir umjufeljren hoben bon einer 
falfchen 33ahn, bie uns bergab führt, währenb bodh unfere 33eftimmung 
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n ad) oben beutet, ©ewifj! $ie Sogif bcr Jljatfacben ift ju fdjlagenb: 
Wir firtb gunt VlufwärtSfteigen beftimmt, haben auch im Saufe bet Qaljt* 
hunberte unb galjrtaufenbe erfennbare, ja mächtige gortfdjritte gemacht, 
inbeffen geitweife irren wir aus ber Dichtung unb je eher wir un# gu 
ihr gurücffinben, um fo leichter ift bie Scharte auSguWe|en, bte Wit »nS 
burch bie Abirrung gufügten. 

®er Schaben, ben uuS ein einfeitiger ftultur gang in bett testen 
fahren unb Saljrgehnten fchlug, ift noch gutgumadjen uttb werirt nicht 
alle Vlngcidjen trügen, wirb man in Sölbe mit ihm fertig geworben unb 
wieber auf ber richtigen ©bene angelangt fein. Stuf Dielen fünften be= 
reitS ift man hart an ber Arbeit, baS Verlorene gutücfgugewimtea ttttb 
Wenn irgenb etwas ben inftinftioen SBunfd) beS breiteften ‘publifumS, 
au$ heutigem SfrantljeitSjnmmer unb Schwäihetum herauSgufamntwi, lernt» 
geidjnet, fo ift eS baS rege $ntereffe, bnS fich heutzutage in ben weiften, 
ja man fann beinahe jagen in allen Schichten unfereS SBolfeS an leib» 
liefern Sportbetrieb bemertbar macht. ®er Sluffdjwmtg in leitetet jRid)» 
tung batiert noch nicht gar lange jurtief unb er fieht fich fcfjrier an Wie 
ein VBunber. 2Bo früher ein paar $>u|enb Turner waren, ba finb heute 
ein paar föunbert, ja oielleicht ein paar Saufenb Spottsmen, SRobftt^r«», 
jRuberer, SBergfteiger u. bergl. m. VluS ber V3olfsfeele heraus fommt 
ber ®rang nach regerer ScibeSbethätigung. 3)ie Kultur hat unfer <5Vc* 
hirn unb unfere fRerocn ftarf, hier unb ba wohl gu ftarf aftgepaeft, m- 
fere SRusleln jebodj guoicl in SRuhe gelaffen, währenb hoch baS ©ebeihen 
beS einen Organes Dom anbern abhängig ift. 28a S Sßunbet, wenn wir 
reizbar, fchwäcljfich, felbft fiech geworben finb! ®urdj gefteigerte SRuSfel» 
arbeit ftärlen toir unfre Seiblichteit im allgemeinen unb entlüften wir 
unfere fReroemScntren, wobei natürlich ftets barattf gu achten ift, bufc 
man allmählich Dom Seichteren §unt Schwereren aufgufteigen habe. 

tiefer Schritt gen aufwärts ift alfo unoertennbar unb nicht h ot h 
genug angufcfilngen. VIbcr immerhin reicht er noch nicht <*«3, utn unS 
fchnell unb bauernb auf befferer SebenSbahn gu erhalten. 

$)ie burch bie ©ioilifation geänberte unb in Dielen VSegiehungen fo*» 
gar erheblich geänberte SebcnSführung bebingt auch eine beffere pflege 
unferer ©Währung unb in mancherlei fpinfidjt eine beachtenswerte 
berung berfelben. Sehen wir mit offenen Vlugen um uns, fo finbea Wir 
in allen Stänben Seute in £)ülle unb $ülle, benen bie im ^inblicf auf 
©Währung unrichtige SebenSweife Dom ©efidjt hecuntergelefen werben 
!ann. $n ben unteren Schichten, wo bie Äartoffelfoft üorhetrfcht, tritt 
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unS bic ©frophulofe in Saufenbcn unb SHbertaufenben tton Opfern ent» 
gegen/ ober auch ben ^töljeren ift biefeS Übel nicf)t fremb unb 93lutar» 
mut, SBleicfjfucht, SOtagen» unb Sarmbefdjtoerben graffieren oben tote un= 
ten. Sie tommt eb nun, baff bie Stinber beb bafferen ÜRanneS tro| 
guter Cuft, 9tu^e, reinlicher Soljnung u. a. 33orgügen berlei ©äftc* 
mängeln gum Opfer fallen? Sic Urfadje f)«t man nur in unrichtiger 
©tnäljrung gu fuchen. SBeeffteaf, roter Sein unb belegte ^Butterbrote 
ober fernere Studien feilen bie Söleichfudjt unb SBlutarmut nicht unb noch 
toeniger fommt man mit berlei "Singen ben bioerfen 9ß?agetn unb Samt» 
plagen bei, anbernfaßs ja folche ^eimfuchungen in benjenigen ©tänben, 
wo bie beregten Nahrungsmittel gu ben alltäglichen gehören, feiten ober 
gar nicht ju finben fein müfjten, toährenb fie in Sirflid)Eeit gerabe bei 
biefen feljt häufig finb, häufiger felbft als bei manchen, rationeller fich 
ernährenben einfachen Leuten. Sären bic begeidjneten ©peifen bic allei* 
nigen äWittel, unfre ©äftemaffe in gutem 3 u f t:an ' 5 e gu erhalten, fo toäre 
eS um ben größeren Seil unfereS SOiittelftanbeö fchlintni unb fdEjlimmer 
noch «m bie nieberen 33olfSfchicfjten beftettt, betten bic Mittel gur Qn* 
gebrauchnahme foldjer Soft nicht gegeben finb. 91 ber gutn ©liicf liegt 
bie ©ache gong anberS! Sie Natur ift nic^t graufam, fagten toir oor» 
hin. @ie toäre eS aber, falls nur ben Neichen bie Nlöglichleit geboten 
toäre, fich orbentlidj gu ernähren. Nun finb jeboch bie obbegeichneten 
Nahrungsmittel burdjauS nicht bie aßetnigen, ja nicht einmal immer bie 
beften äRittel gur ft'räfte=©rhaltung unb »9Iufbefferung, toic toir oorljin 
geigten, ©ie üermögen unfrer Ceiblicf)feit gtoar fe^r oiel gu nutzen, aber 
ehtfeitig angetoenbet führen fie, toie gegebenes ©jempel geigt, burd)au3 
nicht jum giele unb erft in SBcrbinbung mit anberen Nahrungsmitteln 
entfalten fie ihre richtige Straft, ©o hübe ich g* uerböfc SNagen* 
fdjwädje, SBlutarmut, 95leichfucht unb berlei Übel bei befferen Leuten nicht 
feiten meiden fehen, wenn biefelben ihre üblidjc ©rnäljrung gutoeilen mit 
einfacher Sfraftfoft, g. SB. .ftafermuS, Jpaferfafao u. bgl. abmechfelten. 
Unb baS einfache 93ol! finbet in foldjer einfachen .ftaferfoft oft aflein 
fchon ein S’raftmittel erften NangeS. Sir benfen gu wenig über unfere 
Gtnähtung nach unb barutn fünbigen wir fo oiel auf biefent ©ebiete 
unb müffen eS ruhig mit anhören, bafe ber moberne ©pgienifer, ber es 
ehrlich mit unS meint unb feine ©ache oon ©runb auf oerfteht, uns 
befdjulbigt, bafe wir im attgemciuen gu oiel effen, fd)fecht babei noch 
effew unb namentlich auch unfere ftinber falfch ernähren. Unb toaS ift 
bis gotge? ©ine 304affe 3Dlagen», Sarm» unb anbere ©törnngen, bie 
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mit einer cntfhredjenben SRaljrunqgänberung fdjnefl junt Schwinben ju 
bringen fiub. Sinfarfje gute Koft würbigen mir ju wenig, in allen ntög» 
lidjcn Verfeinerungen jucken wir unfer |>eil unb bafiir miiffen wir 
büßen. 

Stauen mir auf bie Schotten! Sie leben oon Haferfoft unb finb 
fräftig an Körper unb ©eift. Stneö ber fdjönften ©e6irg80ölfer ber 
Gerbe ftellen fic bar! Unb wir jiefjen feine Sehren barauS unb fdjwel» 
gen in Kartoffeln unb Weljlfpeifen unb taffen bie Haferfoft bei Seite, 
obzwar wir in unfercr Umgebung, an unfern Vf erben ben Bemeiö non 
ber Wubfelfraft unb Auäbauer Ijaben, ben ber Hafer gu geben oermag. 
9feuerbing§ ift feitenS einer K'affelcr girma (Raufen & So.) ein Hafer» 
fafao auf ben Warft gefommen, ber bie Kraftquelle bee> Hafer$ mit ber 
ber K'afaobofjnc vereinigt unb bent man nur Wünfd)en fann, bafe er in 
bie Gernäljrung ber breiteften Waffe eingezogen werbe, ba er ein Kräf» 
tigungSmittel erften SRangeä ift. 3°/ meljr noch als &aS ^oben Wir in 
ihm ju begrüßen, er ftcflt fidj auch als wertootter fpeilfaftor bar. $ch 
£)abe bei ber Ingebrauchnahme be$ Kaffeter .£>aferfafao§ bie merfwür» 
bigften Teilungen juftanbe fommen fcfjen, fo bei Blutarmut unb Bleidj» 
fuefit, ben ocrfd)iebenften Wagcnleibcn, auch ber fo gefürchteten fogen. 
neroöfen Wagen-Bcrftimmung, bei manchen ®arntleiben unb Jd)liefilich 
felbft bei 9lerOo|ität. J)a3 Waterial, ba§ mir in biefer Beziehung Oor» 
liegt, erlaubt mir ein ftattlidjeö Buch ju füllen unb brängte mir eben 
bie flfeber in bie .*panb ju ben oorftehenben, ber Allgemeinheit bienen» 
ben 3eitcn. 

Au8 eigener Überzeugung alfo unb auä Dielen unb intereffanten 
Beobachtungen bei ben oerfchiebenften Völfern fenne ich ben SRäfjrwert 
be§ .öafercs, feine Sinftufenaljme auf Knochen» unb Blutbilbung, bie an 
Vfcrben fo eflatant ju Jage tritt, feine leichte Berbaulidjfeit, bie ihn 
ju einem Vorteilhaften 9lal)tung3mittel ber Kleinften unter unfern Klei» 
nen ftempelt. Aber er ift nicht nur für Vfetbe gut, nicht nur auöge» 
Zeichnet für unfere Kinber, fonbern er ift ein Schaß für Alt unb I^nng, 
für ©efunbe unb Kranfe unb in ber oon genannter §irma gebotenen 
gorm, bie bie Kraftquelle beä^aferS mit ber ber Kafaoboijne oereinigt, 
wie fchon gejagt: ein StärfungS» unb Heilmittel erften fRangess'. 

J)cr ©lauzpunft ber H n ferfafao»Kur liegt zweifelsohne im Bereich 
ber Wagen» unb Uarrnftörungen. Hier entfalten fidf bie guten Seiten 
be@ genannten s Jiähr» unb Ströftigungdmittteld am beften. Auch ®urdj s 
falle, weldje auf onberem SBege nicht zu heilen waren, wichen bem Kaf» 
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feler $aferfafao. gnbem icf) noch fiefottberä auf ben foloffal hohen Bro= 
teingeljalt (22 °/„) aufmerffam mache, loderen baS genannte Präparat 
bor aßen anberen boraub ^at unb welcher eben biefen Staffeier -Safer= 
lafao gu einem s Jtäf)rtnittel erften Stangeb ergebt, glaube idj ben ®anf 
aßet Stranfen, wie Äräftigungböebürftigen, gleict)biel welken Sllterb, 
©tanbeb unb ©efdjlcchtb, gu oerbienen, wenn id) ihnen ben Raffelet 
Saferfafno alb ein Staljrungbmittel an bab Serg lege, bab ihnen bei 
einem gerabegu geringfügig gu nennenben greife nur Stufen gu 6ringen 
beftimmt ift unb baS icf) alb ein wahrhaft hhgtcnifdjeb Präparat aner- 
fenne, alb ein foldjeb, bem in jebem Saufe, in jeber gainilie ein ^ßla^ 
eingeräumt werben foßte. (ßeitfcfjrift für ©efnn&beitbpflege.) 


$>ab Äraufcnthermometcr. 

gn‘ bem SRärgljeft ber SRonatbfchrift für praftifche Balneologie 
(ÜRündjen, ©eijj & ©djauer) finbet fid^ eine intereffantc Beobachtung 
über bnb Barometer am ftranfenbette oon Serrn Dr. ßafjufen, ärgtlU 
eben ®ireftorb ber SBafferljeilanftalt Bab Brünnthal in München, bem 
bie mebtginifche UBiffenfcfjaft fefjon mehrere behergigenbwerte Arbeiten 
oerbanft. ©b helfet in jener 3eitfd)rift etwa: 

2 llb Sßrofeffor 2ß unberti cf) oor langen fahren feine erften fdjüdj* 
temen Berfudje mit bem „Stranfentljermometer" machte, wagte er fcl)Wer= 
lid) gu hoffen, baff biefeb Heine gnftrument im ginge fief) in ben Befijj 
ber Slßeinherrfdjaft über bie SJWjrgaljl ber Stranfheitcn in ber gangen 
gibilifierten SSBelt fefccn Würbe. 

@b ift längft betannt, bajj eine äRenge c^rontfdher Neuralgien „mit 
bem Barometer" fteigen unb faßen, eb ift längft betannt, baff Slftljma* 
tiler unb .fjergfranfe in ihren Befdjwerben bom Barometerftanbc im 
geWiffen ©inne abhängig finb. ©b ift ferner nichts Steueb, bajj jeber 
äRenfd), auch ut *b bießeiefjt befonberb ber gefunbe, in feiner „©tim= 
mung“ abhängig ift bom Söetter — gieht ein frifefp fröhlicher ©iitn nicht 
mit bem ladjenben ©onnenfehein unb mit bem litten flaren grofte bei 
unb ein unb feljen Wir nicht, wenn büftere Söolfen eilenbb am girma= 
ment einhergiehen, ebenfo büfter brein wie biefe? 

gft eb nicht auch erflärlidj, bafj eine folcfje, oft fehr plögliche 311» 
teration beb unb oon aßen ©eiten umgebenben SRebiumb, ber atmofphä« 
rifdjen Suft, nicht ohne ©tnpfinbung an ben feinften aßer unferer Or= 
gane, ben Sterben, borübergehen fann — ift eb nicht begreiflich, baff 
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ein ®rucf Don 3entnern auf jeben üteil ber Oberfläche beS SförperS bie 
9}eaftion ber einzelnen Organe berauSforbern rnufe? (cf. 93ergfranfheit.) 

$on biefen Überfegungen auSgeljenb, h°be ich wir angelegen fein 
laffen, bie ©arometerjdjwanfungen in ©ejug auf ihren ©influfe bei ein* 
feinen meiner St'ranfen ju ftubieren unb finbe eine ganj fabelhafte Über» 
einftimmung. 3 U biefem 3wecf beobachtete Sranfe beftanben einftWeilen 
nur auS, ^euraftfjenifern ber üerfcbiebenften formen. — SJiadj furget 
Eingabe ber SOJetljobe, bei ber 2Iutofuggeftion oöffig auSgejchloffen ift, 
giebt ber fBerfaffer bann an. bafe er junädjft nicht weife, waS für bie 
^heraf)ie barauS refultieren fott unb fich bamit tröffet, bafe Sunberlicfe 
baS auch nicht gleich gewufet haben wirb. 

Soffen wir, bafe mit biefer ©ntbecfung eine wefentlidje ©runblage 
für bie SBehanblung üott, Sieroenleiben (benn um biefe banbeit cS ftdj) 
gegeben ift. gür unfere Cefer, foWeit fie mit Unregefmäfeigfeiten in 
ihrem 9iertienfl)ftem gu rechnen haben, wirb es intereffant fein, fich nach 
biefer 9eid)tung gu beobachten. ®er obige Setr wirb für einfchlägige 
SJütteilungen gewife banfbar fein. 


S3 e r ttt i f tb t e 8. 


SWoltle nnb bie ©efunbljett. ©s 
bürfte wenig befannt fein, bafe ber 
berühmte gelbmarfdiall auch barü* 
ber gut unterrichtet war, wie man 
ficf) gefunb erhält- 9llS er einmal 
barüber gefragt würbe, wie er es 
wohl angefangen habe, um ein fo 
hohes Sllter ju erreichen, ba fc^rieb 
er fotgenbe golbenen Sorte nieber: 
1. SWäfeigfeit in allen CebenSge* 
wohnheiten. 2. SBei jeber Sitter* 
ung ^Bewegung im greien. 3. Sein 
$ag ganj im Saufe. — SERöchte 
fich bie SWenfchheit biefe furjen unb 
überaus treffenben Sorte tief in’S 
©ebäd)tniS fchreiben unb barnach fjan* 
beln, benn baS Jhnn ift bie Sauhtfa^e. 

2>a$ ©ctoicfet be$ ©ehirttS. 2Jacb 
'Annahme beS s fStofeffor§ gifdjer 
in ÜDiünchen betrage baS ©ewict)t 
eines ÜRännergeljirneS burchfchnitt* 
(ich 1350 ©ramm, baS eines Weib* 


fidEjett ©ehirneS 1250 ©ramm; ba* 
mit fei nach ^tofeffor gifcher ber 
23eweiS erbracht, bafe eine grau 
nie jenen $3ilbungSgrab erlangen 
fönne Wie ein Sann. Stacht bem 
$obe gifdjerS, ergäbt ^ßrofeffor 
95rüfjl, würbe baS ©ehitn beS 
£oten unterfudp unb eS ergab fidh, 
bafe baS ©ewicfet beffelben ein noch 
geringeres war, als nad) gifcherS 
Üheone ein grauenaehiw haben 
fönne — nämlich 1245 ©ramm. 

* $thfihlag. Schwächliche Cetrte 
ober foldje, Welche an dheonifcfjen- 
ftranfljeiten leiben, werben leichter 
uom Si&fdjlag getroffen als anbere. 
Sluch Sangel ber ©ewofjnheit an 
Strapazen, oorauSgegangene Über* 
anftrengungen, fo'wie Sifebraudj 
oon 2Ufof)o( bisponieren jumfM#* 
fchlag. gn ähnlicher Seife wirft 
enganfdpiefeenbe, biefe Äleibung unb 
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baS SWarfchieren in gefdhloffenenSo* beim Militär ganz befonberS jur 
lottnen, baher bet HifcKhlag gerabe ^Beobachtung fommt. 


Rittet a t ur. 

$rr Apfelwein unb bic Sur mit Apfelwein unb 2Wil<h t>on l)r. 
mefl. Nub. Weil- (Berlin 1895, Verlag bon Sari ©igieSmunb). 

Aienn ein fo erfahrener unb oieljeitiger pvattifdjer Arzt nach erfolg* 
reifer £hätiflEeit &‘ e &eber ergreift, um ein in taufenben bon fällen er« 
brobteS Heilmittel nadh breifeigjöhriger Erfahrung unb Anmenbung ber 
OffentlidhEeit ju ii6ergeben unb jtoar in felbftlofer, uneigennütziger Weife, 
fo mufj man' ojeS als eine eble £hat, bem JÖohtc ber ÜWenfchheit ge* 
mibrnet, bezeichnen. 

4pier hanbelt @S fiefo nun um ein fogenannteS biätetifdjeS Heilmittel, 
baS zugleich ©enufemittel unb in 3>erbinbung mit Ntild} zugleich ein bor* 
ZÜgfiiheS Nährmittel bilbet, niemals fchaben fann unb einem lieben, felbft 
bem Unbemitteltften, zugänglich ift, mit einem SBorte um ein BolES* 
heilmittel im beftcu ©inne beS AJorteS. 9Kit ber Empfehlung bon 
AolESheilmitteln muf) man im allgemeinen borfidjtig fein, ba fie oft ge* 
nug guS uglunbiger Hanb unb bon ungcitiigenben Beobachtungen auS* 

S henb herborgehen. Auch biefe AeforgniS fd^roinbet hier angefi<f>tS ber 
utorität beS AerfaffcrS. 

3« beVbUnbern ift bie SSielfeitigfcit in ber .£»eilh)irfung beS ’ölpfel* 
WeinS, benn mir begegnen Iper StanEhcitSzuftänben bon ganz h et ero* 
genem EhataEter ebenfo, mie anbererfeitS leichteren Ceiben gegenüber 
{mieten, tiefgreifenben, mit CebenSgefahr oerbunbenen ErEranEungen, bie 
in ben oerfchiebenften Crganfgftemen ihren @i| haben ober fief) als 
©äfteberberbniS charatlerifieren. $>er sßerfaffer bezeichnet ben Apfelwein 
fflbft als ein herrliches ÜRittel unb lehrt in flarer unb attgemeinber* 
ftänbticher Sßeife ebenfo bie innere mie äujjere Anmenbung biefeS Heil' 
mittels, nachbem Allgemeines über ben Apfelmein unb feine z'oerfmägige 
Zubereitung borauSgefdjicEt worben mar. 

AuS ber grojjen Anzahl gelungener Teilungen wirb über folgcnbe 
fjälle beS Näheren SNitteilung gemacht: 

Aeginnenbe Cungenfcljwinbfucbt; CungenEatarrb mit Cungenblutung 
unb hochgrabiger Alutarmut nach fermerem Wochenbett. Cungenblutungen. 
©Erophulöfe Aügemeinerfranfung; Englifche Sranfheit; ©Erophulöfe S’no* 
djeuerEranfung. .Ipochgrabige SBleichfucht unb SNagenleiben. NtagenEa* 
tarr| unb ©elbfueht; djronifcher NfagenEatarrh unb Aerftopfung. 8ang= 
tbierigeS ^autleiben; Eczem. AlutfchwärenEranEheit (Furnnculose). Nef* 
felauSfchlag. EhrpnifcheS UnterfchenEelgefchmür. Allgemeine Neroofität 
unb ©chloflofigEeit. gettleibigEeit unb Herzbefc£)Werben. Aruftfeflent* 
ZÜubung. Überftanbener ©elenfrljeumatiSmuS. Blafentatarrh- Wicber* 
geuefung; NeconbaleScenz. 

gürmahr fchon biefe Nepräfentanten genügen, umbieAufmerEfamEeit auf 
biefeS h«*»lofe unb unfehäbiidje billige Heilmittel unb Hausmittel zu lenEen. 
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ffir l|üt gut ge| 4 >rod)en! 

tft einßob, ba§ jeber mitgreuben bernimmt, bcr bei irgenb einer öffentlichen 
ober prioaten geier eine ytebe zu halten in ber Sage toar. Gine fotd^e Sin* 
erfenmmg ift aber nicht fo leidet 511 erzielen, benn nur feljr loenige äRenfdjen 
ftnb geborene Dtebner. 2öer fich aber burcfj Übung einige gertigfeiten im 
Sieben ermerben miU, bent fei ba£ burcl) geiftboüen Inhalt unb fchnrnngbotle 
Sprache glcidj ausgezeichnete 

Universalbuch der Reden und Toaste 


bon Suftinuö Äbel 

(416 ©eiten ©rofj=Dftan. $rei§ brof$. 2R. 3.—, eleg. gefc. 3.75) 

angelegentlich empfohlen. G§ giebt toohl feine feftlidje Gelegenheit im §a^ 
miliem, greunbeS*, Vereins* ober öffentlichen öebeu, für toelche biefeS bereits 
in 7. Auflage borliegenbe, bon ber treffe glänzenb rczenfierte Such ritd^t 
eine ober mehrere 9/tufterveben enthielte. ^Deshalb eignet eS fidh auch jßn: 
anregenbften unb bilbenben ßeftüre, bor allem aber auch zum rhetorifchen 
»Stubium. , 

3u beziehen burdj alle SBucfjhflnblungen, fotoie bireft bom ^ er i?9 e 
ßetop & SWüüer in Stuttgart gegen Ginfenbung beS SetrageS nebft 30 $fg. 
für s ßorto. 
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^omöo^iat^ie unb allgemeine ^eilfunbe 


n e 6 ft 


Inniger für tne&i^ittifdje üittewtur. 


$)ie :3nfertion§ge6üfjren betragen für bic einmal gehaltene 52 mm 6reite^ßetit- 
Aeile ober bereit 9taum 25 S3ei ^oei* bi§ biermaliger Aufgabe 10 Sßroaent, bei 
fünf= bi£ achtmaliger SßMeberljolung 20 ^rojent, bei arljt= bi§ elfmaligem §lbbrucf 
33 l / a ^ßro^ent unb bei minbeftenS ^tnölfmaligcr 28iebert)olung 50 ^ro^ent Rabatt. 
£)ie ettoaige Aufnahme bon Qnferaten behalten txnr un§ jebod) bor. 


9luguft. 


£eft VIII. 


1895 . 


Sn^att: »iograpijie von Dr. SBeil (mit Söilb). — Über ÜJtagenleiben. — 3Cu8 meiner Sefemappe. — 
SJermifateä. — £itterotur. — Slnjeigen. 


®a$ SBilb* k__ 


ni3 madjtunS 
mit einem 
Slrjtc ber ©e= 
gentoart be= 
fannt, herauf 
©runb feiner 
fegen3reidjen 
jt)ätigfeitDer= 
bient, atlge® 
mein gefannt 
unb gefdjäfet 
p fein. Söoljl 
feljlt e§ iljm 
nic^t an 9ln* 
erfennung, 
benn Saufen= 
ben unb Silier» 
taufenben t)at 
er £roft unb 
Jpitfe gebraut 
unb unpfjüge 
©ereilte 



I 

Dr. 9tutio(f 3Bti(. 




Rängen itjm in 
$)anfl'arfelt 
u. unuerlöfdj* 
lieber 3Seret)r= 
ung an; audj 
ift bitS bodf 
»oofjlbcr fc^ön= 
fte unb ebelfte 
Coljn, ben ein 
Ijuman gefinn» 
ter Slrjt fid) 
tt>ünfd;entann. 
®iefc geilen 
finb nur ein 
fdftnadjer 33er= 
fud), bie gro» 
feen 33erbienfte 
I)r. SBeilS um 
ba§ Söotjl ber 
teibenben 
SJJeufdjIjeit im 
Bufammen« 
bange p mür» 
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bigen unb einen gebröngten ÜberblidE über baS bielfeitige SBirfen bef* 
felben gu geben, nachdem nur bereits Derfbjjiebenemal an biefer ©teile 
auf baffelbe Ijtogemiefen haben. ®ie Homöopathie h°t allen ©rund 
bagu, ja bie Pflicht, bieS gu tl|un, gehört bod) unfcr Slutor gu ben treu« 
ften Stoffängern nnb erfolgreichen Vertretern ber Homöopathie. 8e|* 
tere barf ficlj rühmen, ihn gu ben ihrigen gu nennen feit langer 3eit! 

Dr. VJeil hmrbe 1839 gu ^Berlin geboren unb ftnbierte bafelbft 
SWebigin. Schon als ©tubent empfanb er feljr lebhaft bie SWängel ber 
Üljreapie, toie fie bamalS gelehrt rourbe, loährenb bie SRefultate ber 
.Chirurgie unb ©eburtSljilfe ihn mehr bcfriebigten. gn ^ßrofeffor Sie» 
ma! fanb ber miffenSburftige ©tubent einen freundlichen görberer, ber 
ihn aud) mit ber @leftrotl)erapie näher befannt machte- SllS junger 
Slrgt befudjte er bie bamalS in Verlin beftehenbe tßritoatflinif ber H° ; 
tuöopathie unb befreunbetc fidf halb barnach noch beS Näheren mitHh^o« 
tljcrapie, SJlaffage, beutfcher uttb fchmebifdjer ©hntnaftif, überhaupt mar 
es bie gefamte Siaturheilfunbe, melcher er fein Stogenntcrf gumanbte; 
benn frei Don jeber Sinfeitigfeit fuchte Dr. Sßeil baS ©ute in ber Heilfunbe 
überall, nicht an einer ©teile unb nahm eS, mo er eS fanb. ©ehr 
halb bilbete fidh bei ih m als oberfter ©runbfafc unb Ceitftern für fein 
ärgtlidheS Honbein ber ©afc auS: „^rüfe alles unb behalte baS Vefte 
gnnt SBotjl beiner Traufen." gür ihn gab eS teine Heilmethode, bie 
ihm nicht ber V r Hf un 9 mert fcfjien unb in feiner H Q,, b auch gu nüfclt' 
eher Stomenbung gelangte, ©erabe biefe greiheit beS ®enfenS, bie Viel* 
feitigfeit unb llniberfalität feiner mebiginifchcn Vilbung unb ©ntmjcfel» 
itng fiitb eS nach unfercr Meinung, bie Dr. SBeil gu einem fo glüdflicljen 
VeoftiEer malten unb immer Ijoljet auf ber örgtlidhen ©tufenleiter em* 
por fteigen liegen. 

3 «r meiteren glluftrierung mögen einige feiner eigenen SBorte hier 
“pla^ finben, meldhe feine ©runbfäge in ungmeibeutiger gorm beleuchten. 
$)icfelben lauten: „deiner Meinung nach fann nur berjenige Slrgt mit 
©rfolg heilen, melcher alle therapeutischen 2öege lennt unb ber gu 
inbiuibualifieren berfteht. SlKe Sinfeitigfeit in ber £h cra pte ift fthäb* 
lieh uni 1 unfruchtbar, gebe ^ringipienreiterei ift mir berljagt. geh 
mill meine Fronten gefunb machen, baS ift unb mar ftets 
mein gbcal unb mirb es bleiben, geh habe manches gute 
VollSheilmittel Ecnnen gelernt unb habe eS nie unter tnei* 
iter SBürbe gehalten, Don bent einfadjften Sölenfchen gu ler* 
nen unb baS ©ute gu nehmen, mo ich eS fanb — DieleS ©ute 
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tarn mir nicht bon ben mebiginifcben köpften, fonbern bon ben einfach* 
ften Ceuten." gürmafjr ein fdjöneS ©efenntniS, meldjeS ben fdjlicfyten 
unb bieberen ß^arafter erfennen läjjt! 

©ehr bolb mürbe jebocb bie Slugenbetllunbe fein ©pejialfaclj, 
nadjbem bie grojjen ©rfolge ©raefe’S lebhaft cingemirtt Rotten, unb fo 
begegnen mir Dr. 2Beil feljr halb alb einem renommierten Slugenarjte in 
93erlin, meldjer ©tobt er bis jefct fein ©Jirfen gemibmet ^at. 

©ucb machte Dr. 2öeil bie gelbjüge 1866 unb 1870/71 mit unb 
batte hier bie beftc ©elegenbeit, fidj in ber ©biturgie gu berbottfomm» 
nen; im öfterreicbifcbett gelbjuge tonnte er aufeetbem noch biele @r- 
fabrungen über bie Spolera fammeln. ©o ftebt gegenmärtig baS Silb 
eines ©rjteS bor uns, ber nie mübe murbp, an feiner beruflichen ©uS* 
bilbung im gntereffe ber ttJienfchbeit ju arbeiten, b armon if c ^ bottenbet 
unb in fidb abgefcbloffen, in einer ©ielfeitigfeit, roie mir fie in unferen Za? 
gen, in ber 3 e ‘* beS ©pejialiftentumS, nur feiten finben. ©udj Dr. 
SBeil ift ©pejialift auf berfdjiebenen mebiginif^en ©ebieten, bor allem 
in ber Slugenbeilfunbe, aber er ift noch mebr, er ift Slrjt im beften 
©inne bcS ©JorteS für einen geben, ber tränt ift unb Hilfe brauet! 

©kS er nunmehr nach einer mefjr als 30jährigen ©rajiS gemirtet unb 
gefchaffen, baS miffeit am beften bie Sranfen ober bielmebr bie ©ereilten, 
bie fich feiner Obhut unb gürforge anbertrauten. geboci) oermögen mir 
auf berfchiebene bortreffliche ©chriften unb ©eröffentlicfjungen aus ber 
gebet Dr. ©JeilS hinpmeifen, bie über feine glänjenben ©rfotge ©ieleS 
berichten, ©on benfelben mürben unS befannt: 

.fpomöopatbifdbeS Hanbbud), baS fiel) bureb feine gebrungene 
Stürze unb fieberen gnbifationen auS$eicbnet, ein längerer Origi* 
nalbericbt über Slugenleiben unb beren b om öopathifcbe ©e* 
banblung (Veröffentlicht in ber „®eutfchen populären ©kebenfebrift für 
Homöopathie", 2)ej. 1894, ©erlag bon $abn unb ©eger in ©tuttgart), 
eine ©rofebüre betitelt „SltmungSfunbe unb fttmungSfunft" (©er= 
lin 1894, ©erlag bon St ©iegiSmunb) unb bie ebenbafelbft bor turjem 
erfdjienene©chrift „“Sie Sur mit ©pfelmein unb ttßilcl)", bie mir 
bereits nach ihrem SGßerte geroüvbigt buben. 

©or etma einem gabre tonnte Dr. ©teil auf ein fehv IjeilfutneS 
©Httel gegen ben Diabetes (gucterbavnrnbr) binmeifen, baS (nach 
feinen Angaben) aus Heibelbeertraut in ©ittenform angefertigt mirb unb 
unter bem SWamen Pillulae Myrtbill. Jasper in ben©potl]eten $u 
haben unb bom gabrifanten gaSper in ©ernau bireft erhältlich ift. 
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Unb mieber in biefent ^afjre Eonnte er bie leibcnbe SUenfcßheit mit eirn^ 
neuen eigenen Errungenfchaft befannt machen, nämlich mie CupuS, 
SUuttermäler unb ©rüßbeutel gu feilen feien unb grnar ohne 
Operation. Sludj ein mertbolleS Slugenmaffer fjat unfer Slutor 
erfunben. 

Slie ift er fo enghergig gemefen, feine reichen Erfahrungen nur 
in eigenftem $ntereffe unb in eigener ‘’ßrajüS gu bermerten, offenEunbig 
unb freigebig fpenbete er an Sille, bie oon iljm begehrten, mouon galjl 5 
reid^e SlrtiEel in berfchtebenen 3eitfdjriften berebteS 3 eu 9 n *§ oblegen. 

SUöge eS §errn Dr. SSeil bergönnt fein, noch lange für bie fei’ 
benbe SUenfdjljeit in fegenSreidjer Söeife gu mirEen. Dies ift unfer unb 
Bieter aufrichtiger unb lebhafter SBunfdj. 


Über üülagenleib eit. 

SSon Dr. SB eil — SBertin. 

Unter allen Organen beS menfchlichcn SörperS ift ber Silagen eines 
ber micfjtigften. Ein gefunberSilagen repräfentiert bon ber ©efunbheit menig= 
ftenS brei Vierteile, ainb anbere Organe EranE, aber ber Silagen gefunb, 
fo fteljt es immer noch nicht fehlest um ben Patienten, ift aber ber 
Silagen leibenb, bann finEen bie Kräfte täglich, er fted^t baljin mie eine 
Campe, ber baS Öl auSgeht. Der SUagen Eomrnt faft ausnahmslos 
gefunb auf bie SBelt unb erEranEt erft im fpäteren CebenSalter, inbem 
er burdj anbere Ceiben in SUitleibcnfchaft gegogen ober burch unange» 
meffene Skljanblung' feines SBefißerS EranE gemacht mirb. Sein Organ 
ift fo gebulbig gegen SUißljanblungen, toie ber SUagen, er erträgt bie- 
folgen beS UnberftanbeS feines -öerrn lange 3 e *t' bis er gu ftreiEcn 
anfängt, Eein Organ mirb mehr allen möglichen ©chäblidjEeiten auSge» 
feßt, mie ber SUagen beS ftulturrnenfcljeu. Er ift ein fleißiger, ftiKer 
©efelle, er arbeitet Sag unb Slacßt, fucht bie Dummheiten feines ©e= 
bieterS mie ein braber Diener micbcr gut gu ntadhen, fucht bie gtöbfte 
SlrbeitSlaft gu überminben unb berforgt Sag unb Slacht feine Sollegen, 
b. h- bie übrigen Eingemeibe unb SUiUiarben bon 3 e tt f U/ mit Slahrung 
unb fud)t fie gefunb gu erholten. 

Um ben Silagen gefunb unb arßeitSEräftig gu erhalten, ift ein fpaupt= 
erforberniS, ihn mit gefunber, aber mäßiger Slahrung gu berforgen. Eine 
gefunbe Slahrung ift biejenige, meldje ber SUagen leidet berarbeiten, b. f). 
berbauen Eann unb gmar in folcher SUcnge, mie er fie ohne Überan* 
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ftrengung zu überminben oermag, — bann bleibt et gefunb unb geeig» 
net, bem übrigen Stärker bie nahrhaften unb gu feiner ©rhaltung ge* 
eigneten SRaterialien sujufütiren. — SRan möchte fagen, t>on SinöeS* 
Deinen an wirb gegen ben SRagen gcfünbigt. ®ie einzige normale @r* 
näljrung beS ftnblicf)en üölagenS ift bie äRuttermild), nur in Defonberen 
gälten muß baS Sittb fünftlich ernährt toerben. ©cffon in biefem galle 
loirb oiel Unrecht getfjan. ®aS Sl'inb toirb burdj überreife SRahrung 
oft überftäphelt. ©obalb baS ft’inb unruhig ift, mirb ißm SRaßrungge* 
boten unb befonberS inr heißen ©ommcr, menn ber S)urft oft Dotiert* 
fdjenb ift, loirb bem fttnbe immer loieber bie 2Rilchflafc£)e gereift, ftatt 
ißm t)in unb loieber nur etmaS 3 u ^ erlt,a l"f er ober SBaffer gut Ginber* 
ung feines ®urfteS ju geben, bamit ber 3Ragen 3eit f)at, bie 9CRilch [)in* 
reid^enb zu üerbauen. @S entfielen baburrf) leicht bie befannten unb 
gefürchteten ©ommer=33rechburchfät(e, an benen Millionen Äinber in ben 
erften CcbcnSjaljren ju ©runbe gehen, bie bei ^Beachtung biefer einfachen 
SSorfdjrift erhalten bleiben fönnten. 3 U 'oenig Nahrung loirb einem 
ftinbe feiten gereicht, aber in ^un&ert gälten gegen einen loirb ihm 
ju oiel oon berfelben gegeben, fo baß äRagen* unb ®armfranfheitcn 
cntftchen, toelche befonberS in ber heißen Jahreszeit fchneH ein löbliches 
©nbe nehmen, ©obalb fich bie erften 3eic&en oon ©rbrecfjen ober ®ur<h* 
fall einftellen, foH man bie 3 u f u h r ber Nahrung befdjränfen, bamit fid^ 
ber 3Ragen erholen fantt; ganz oerfehrt ift eS, folchen SEinbcrn bann 
SScin ober gar SBrü^e zu geben, loie eS leiber fo oielfacß gefchieljt. 

©ine große Unfitte ift eS, bem Einblicken 'Klagen SBein ju bieten 
in ber SReinung, berfelbe folle baS Sinh ftärlcn unb Eräftigen. ®er 
2öein ift für ben linblicheti SRagen ©ift, baS foHten 2lrgte unb Gaien 
beherzigen, ©ott hot für ihn allein bie 9Mcf) als Nahrung beftimmt 
unb fo loenig es jemanb einfaUcn mirb, einem jungen Siere 2Bein ein* 
juflößen, fo unfinnig ift eS, einem jungen äRenfdjenfinbe bcnfelben mit 
©emalt einzutrichtern. — ®ic ertoachfenen SRenfdjen fünbigen gegen 
ißren 9Ragen noch tneljr un b bie Kulturmcnfchen muten ihm burdj Über* 
fülle eine Slrbeit z«, toelche er nicht z u leiften oermag unb ber er über 
furz ober lang erliegen muß. 9J?an bebenfe nur, loaS alles in furzer 
3eit bem 'Klagen loährenb eines ®inerS ober ©oufierS zugemutet roirb. 
®ie nahrhafteften ©Reifen, oon benen ein SRenfdj eine ganze SBocße leben 
fönntc, toerben mit ben Oerfdjiebenften leichten unb ferneren ÜBeinen, 
©eft, Giqueuren, Kaffee unb ©iS üerzehrt! unb baS alles toäljrenb eini* 
ger ©tunben! — ®ic größten ^Reizmittel merben mit h c iß e tt ©pcifeit, 
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betten eine abnorme 2lbfühlung burdfj bag ©efrorene folgt, bem armen 
©tagen einbetlei6t, ^inter^er bag Ötüotin in ©eftalt importierter SU 
garren! — gft ein SBunbet, wenn ber ©etreffenbe nach unruhiger 
ötädjt mit bicfem Hopf erwacht unb mit Uttluft unb ©tagenbefdjtoerben, 
2lppetitlofigfeit, Übelfelt u. f. to. an feilte tägliche Slrbeit geljt? 

216er aud) aßgefehen Don biefen Sjtrabagangen toirb fortbanernb 
gefiinbigt. Sb gießt nodj ©roDingen im beutfdjen ©aterlanbe, in benen 
täglich ferfjg ©tdljlgeiten gut Jagegorbnung gehören, toic erftcg grülj» 
ftiidC, gweiteg grüfjftüd, ©littagbrot, Kaffee ne6ft gubeljör, ©egper unb 
2l6enb6röt! ®ti atntt ©tagen §at faunt mit ber ©erbauung einer 
©laljlgeit begönnert, fdjon toirb er toieber überfd)Wemmt mit neuer 
Ötaljrüttg. 

®ie ©tabtmenfchen, Welche wenig förpetlidje 2lrbeit leiften, effen 
meift gut unb früftig> biele galten eg für fel6ftoerftänblich, abenbg 5—6 
©lag fdjtoereg ©ier gu trinfen, offne babei gu bebenfen, toie feljr fie 
fidf fdjaben. ®ie übcrf^üffigr ötaljrung Deanfprudht eine Stiefenarbeit 
für bie ©erbauitnggorgane, bag überflüffige ©iaterial toirb alg gett ab» 
gelagert, weldjjeg bem Körper gur Saft toirb, bag .fterg unb bie Öfteren 
müffen infolge bet unDerftänbigen glüffigfeitggufuhr über ihre Prüfte ar¬ 
beiten unb wie ein 0fen, ber ftatt mit'.&olg bauernb mit SteinEof)le 
gezeigt wirb, bälb gugrunbe gef)t, fo fteHen fidf bie golgett ber oerfeljr» 
ten CebengWcife 6ei bem ©tenfdjen früher ober fpäter ein. Hein ©tenfdj 
• barf uttauggbfe|t fünbigen gegen bie ötaturgefejje beg allgütigen ©otteg, 
offne bie ©träfe burdf felbftoerfcffulbete H'ranf^eit urtb burdf) früh Ijer» 
beigefülfrten ®db gu erleiben. 2Bo fommett bie Dielen ©dflagflüffe, plöfc» 
lidfe .foerglä^mungen unb Diele anbere Selben fjer. Wenn nidjt Don Der» 
teertet ötalfrung? Hein gefunber ©tenfdf ftirbt plö£lidf, wenn nicht 
burdf Unglüdfgfülte. 2lnfcffeinenb blüffenbe ©tenfdjen, toeld^e plöjjlidf) 
fterben, Waren innerlidj trau! unb Diclfacff ift bie jobegurfadfe in einer 
jahrelangen utigefunben SrnäffturtggWeife gu fudfen. 

®er erWadjfene ©tenfcjf foH nur brei tägliche ©talflgeiten h a ^ cn 
unb bem ©tagen Qeit taffen, bie eingeführte ötaffrung gu Derbauen, ja 
Wer eg gut mit feiner ©efunbljeit meint, foll nie ohne 2lppetit effen, — 
ber 2lppetit, refp. ber fid) einfteKenbe junger ift bie ftumme Sprache 
beg ©fdgeng, er fagt feinem ©ebieter, jefct gieb mir neue 2lrbeit, idh 
habe jefct wiebet 3eit unb Hraft, neueg ©taterial gu Dcrarbeiten. ®ie 
©telfrgalfl ber ©tenfdffen ifjt, weil eg $eit ift, nicht weil fie ber ^junger 
mahnt. ®et ©tagen wirb nie leer Don ©peifcreften, ber Hörper 
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jef|rt nie bon bcm aufgcfpeidjerten Nährmaterial, ber äWagen fomntt nie 
jur Nulje. 

gaft äße bebeutenben SJlenfcljen ber ©efchicfjte unb beS ©eiehrten* 
ftanbeS Waren mäßige (Sffer. ft'aifer üßilfjelm I., Aleganber bon £>um= 
bolb j. 33. tonten beEantitlich greunbe einer feljr mäßigen CebenSWeife; 

— wer mit bem ®opf arbeiten will, barf ben Saudjj nicht boüftopfen, 
fonft tritt llnluft ju geiftiger Arbeit ein. Serfdjiebene ^Religionen frfjrei» 
ben gaftentage unb gaftenjeiten bor, eine botn ^gienifd^en ©tanbpunEt 
feljr weife ©intidjtung. — 

Ser oberfte ©runbfa£ bei ofuten (fchnell berlaufcnben) äRagenleiben 
ift gaften. Sei NEagenEatarrhcn infolge unmäßigen (SffcnS unb £rin= 
EenS, bei fieberhaften guftänbcn fott ber Patient bor allen Singen fa= 
ften, nur gan-j leichte Nahrungsmittel gu fidE) nehmen, bie eiweißreichen 
Singe wie gleifclj unb @ter meiben, Wenn er halb wieber genefen will. 

— SNagenbcfdjwerben biefer Art befonberS nach Üppigen Nfahljeitcn 
finbcn meift burdh Anwenbung ber Nux vom. in 1—3 Serb. 3—5mal 
täglich P fünf Stopfen mit einem Grßlöffel Söaffcr genommen ihre bat» 
bige Teilung. Pulsatilla ift ein gutes äRittel nach ©muß bon fetten 
©peifen, bei borherrfchenber ÜbelEeit ift bie Ipecacuanha anjuwen» 
ben, bei anhaltenber AppetitlofigEeit ift ber ©ebrauch bon Acid. mu¬ 
ri atic. ju empfehlen. 

Söieberholt auftretenbe afute NfagenEatatrljc führen oft ju einem 
Übel, Welches man ben dfjtonifchen (langwierigen) SRagenfatarrh nennt 
unb welches bie mit biefern Ceiben Sehaftetcn recht feljr in ihrem Ce» 
bcnSgenuß ftört. Auch ift biefer SNagenEatarrh ein häufiger ^Begleiter 
bon anberen chronifchen Ceiben, toic SlranEheiten ber Cunge, ber Ceber, 
ber Nieren, beS ©ehirneS u. f. W. — ©olcfje StanEe hoben nie gefun» 
ben Appetit, berfelbe Wedjfelt unb ift launenhaft. Siefelbcn leiben an 
Niagenbrüdfcn, unangenehmem Aufftoßen, ÜbelEeit, ©obbrennen, Aufge* 
triebenheit beS SNagenS unb bor allen Singen ift ihr ©emütSleben be* 
cinflußt. ©ie finb im allgemeinen teilbar, mürrifch, launenhaft unb 
werben fdfjlicßlidh $»hP°^ on ^ et - Sarunter leibet auch übrige 33er= 
bauung burdh trögen unb unregelmäßigen Stuhlgang, fic magern ab, 
fchlafen fchlecfjt, mit einem 2öort fie fühlen fi<h hinfällig unb beforgen 
nur unter Aufbietung ihrer geiftigen Kräfte ihre tägliche CebenSaufgabc. 

häufig finbet man bei folchcn Sfranfen ben ttrfprung ihres CeibenS 
in einer lange $eit burchgeführten unmäßigen CebenSWeife. ©olche ij>n= 
tienten laufen gern bon einem Arjt jum anbern, fchimpfen auf ben lcß= 
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tcn unb feoffen Don bem nädfeften geteilt 311 Serben unb bemtocfe feüngt. 
bie Teilung be 8 8 eiben§ in erfter 3 Rci£)e tion ifenen felbft ab, b. fe. fte 
müffen fiel), toenn fie gefunb toerben wollen, einer ftrengen diät befleiß 
feigen, toogu ficfe Diele ungern üerfteljen, benn fie berlangen Dom Slrjt, 
bafe er fie gefunb maefet unb itjre ßeben&ocife, bic fte gewohnt finb, 
niefet änbert, Ejöd^ftcnS ein wenig befefeneibet. 

diejenigen unter ifenen, wclcfee mit jebem Opfer iljre ©efunbfeeit 
erlaufen tooflen, berlangen botn Slrgt, bafe er ifenen bi§ auf’3 flcinfte 
ifere grage beantworte^ Wa3 fie effen unb wa§ fie trinfen btirfen. der 
Siegt !ann ifenen nur im ©rofeen unb ©äugen 33orfeferiften matfeen, im 
übrigen müffen fte felbft beobaefeten, wa 8 fie gut bertragen unb fiefe bar= 
naefe peittlicfe riefeten. 3fet Silagen giebt ifenen bie befte, wenn autfe 
ftumtne Antwort auf alle biefe fragen. 

$m allgemeinen ift folcfeen Xtranfcn gu cmpfefelen, bafe fie nur brei 
Sltal tüglicfe effen unb iferent Silagen 3 e ^ laffen, bie eingefüferte Slafe» 
tung gu berbauen. Slur bei fefer gefdjwäcfetem Silagen unb fefer feerun* 
tergefommenem Slflgcmeinbcfinben ift eä ratfam, bafe fitfe bie Patienten 
an feine gtöfeeren Sßafelgciten fealten, fonbern etwa äße gwei ©tunben 
eine SBenigfeit ©pcifc geniefeen, ßferoitifcfee SJlagenfranfe faßen Ääfe, 
feartc @icr, frifefeeei ©ebäcf, rofeeö Obft unb ftarfc ©ewürge meiben, fie 
foflen abettbS toenig unb nur leidfetc ©peifen genicfecn. ©ie tfeun gut, 
tuäferenb beb ©ffenb niefet gu trinfen unb überfeaupt trodfen gu leben, b. fe. 
fie foflen nur trinfen, toenn fie dürft feaben, nitfet geWofenfeeitbmäfeig 
bem Silagen überftiiffigeb ©etrünf gufüferen. 9113 feomöopatfeifefee 5>eil= 
mittel betoäferen fiefe Nux vomica bei trägem ©tufelgang, Carbo ve- 
getabilis bei bielem Slufftofecn unb SBläfeungöbefefewerben, Calcarea 
carbonica bei oft toieberfeferenbem ©obbrennen, Arsenic bei grofeer 
Slbmagerung, Sfräfteberfafl unb fdfeledfeter ©efiefetSfarbe, Pulsatilla be= 
toäfert fidj beim toeibliifeen ©efcfelecfet unb bei Sfinbern, — man möge 
bie SBirfungägebiete biefer $eilpotengen in ben gebräuefeliefeen loanbbw 
(feem naefelefen, — iefe betone aber nocfemalg, bafe für afle biefe .$eil= 
berfudje eine geeignete, ftrenge diät bie SBafiö ift, auf toelcfeer eine .jjje u 
lung ermbglitfet toerben fann. 35ei SSernaefeläffigung biefer 93orfidfet feeb 
fen bie bcftgemäfelten Sllittel nur geitweifc ober gar niefet. 

der SJlagenfranfe fealte fitfe an bie einfaefee Siegel, bafe et ba3 ge= 
niefeen barf, wa3 fein Silagen gut berträgt unb wa3 ifem gut 
befommt, er frage niefet ben Slrgt, fonbern frage feinen SRa* 
gen, — ber giebt ifem bie riefetigfte Slntwort. 
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(Ein wichtiges biötctifcheS SJiittel gur Rettung non ÜNagenEranEljeiten 
ift baS äujjerft Wichtige Nahrungsmittel, welches uns im .QucEer geboten 
Wirb, beffen NnhrEraft unb SSebeutung für bcn menfdjlichcn Störper bis» 
her total oerEannt unb untcrfchö^t mürbe. Sille met)lhctltige Nahrung 
mirb üor ihrer Verbauung in 3 uc f et umgemanbelt, — mcr bireEt ßuctcv 
geniest, führt feinem S'örper einen gur Verbauung fertigen, miehtigen 
NahrungSftoff gu, ohne bem SNagen bie geringfte Slrbeit gugumuten, — 
woraus erhellt, non melier iBebcutung ber rotje QucEer für ben magern 
EranEen NJenfdjen ift. — $ch Eann hier nicht näher auf biefes interef» 
fante unb hochwichtige &h cn ia eingehen, ich mu f> au f einen bicsbegügli* 
d)en 3luffah uon mir in ber 3eUicl)rift „Hbgieia" oon 1895 ocrmcifen 
unb noch mehr auf bie Vortrefflichen ©djriften oon Henri Hirfchberg.t) 

®er bie aEuten StanEljeiten, wie SNafern, ©djarlnd), ^ocEen, 
plfuS unb bie dhronifdjen StranEljeiten bcgleitenbe ÜNagenEatnrrh fdjwitu 
bet, wenn baS urfächliche Ccibcn gehoben Wirb unb bcbnrf feiner befow 
beren Scljanblung. ^ebenfalls muff es infofern berüctfichtigt werben, 
baff man bem SKagen Wäljrenb biefer 3 e it nur gang leichte ©pcifen gm 
führt unb Don fogenannten ftärEenben unb Eräftigenben Nahrungsmitteln 
gänglich Slbftanb nimmt, bis bie SßerbauungSfraft bcS NlagenS burch fich 
melbenbeS Hungergefühl wieber in £l)äligfeit tritt, fernere häufige 
SNagenerEranEungeit finben Wir im fogen. NiagenEratnpf unb in ben 
ÜNagenblutungcn. 

®er SJJagenErampf, beffer ÜNagenfchmerg, ift oft ein ^Begleiter Eranf= 
hafter SNagenaffeEtioncn; wir finben ihn fowohl beim Nlagenfatarrl) als 
auch befonberS als ^Begleiter beS NfagengefdjwiireS. (Er fteflt fich c * n 
unter brücEenben, Erampfartigen, brennenben ©cf)mergen, welche fidj in 
ber H er 3* ober Nlagengrubc bis nach bem Niitfen erftreefen, oft ift Übel- 
Eeit ober (Erbrechen, Slufftoffcn k. babei. Nfait fprid)t Oon einem ner= 
üöfen ÜNagenfcfjmerg, wenn Eeine anatoinifchen '-Bcränberungeit ber N?agen- 
fdjleimljaut oorlicgen. $m anbern gatle ftnbet fich im NJagen eine 
wunbe ©teile, welche man im allgemeinen als runbes Nlagengefchwür 
begeichnet. ®iefc ®iagnofe wirb baburch gefiebert, baff eine bestimmte 
©teile beS SNagenS bei ber äußeren Unterfuchung fchmerghaft ift unb 

*) 1) „®cr ßuefer afS 9iaf)rungS= unb Heilmittel." 1880. Verlag Oon Her¬ 
mann Softenobte, ßeu«. — 2) „Sin neues Heilmittel für SJlagenfranfe." 1803. 
ßtoeite 2luftage, mit einem ©djreiben Oon s Prof. Dr. S)lolcfcf)otr9fom an ben SBer- 
faffer. 3?er(ag Oon Hermann Srieger, '-Berlin. — 3) „®ie ßuderration ber 2ol 
baten." 1895. 33erlag Oon H u 3° @teini^, 93erlin. 
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anbererfeitS baburd), bafe jeitWeife Wagcnblutungen auftreten, b. h- es 
werben h* n unb Wiebcr blutige Waffen erbrochen, teils als geronnene 
Vlutflumpcn, teils als ungeronnenes fchwarjeS Vlut, auch werben, wenn 
bic Vlutung nid)t burdf (Srbredjen entleert wirb, zeitweife fdjwarze, Wie 
theerartige Stuhlgänge abgcfonbert. DiefeS Ceiben finbet fidj Ijöufig bei 
jungen Wäbdjen unb grauen, welche bleid)jüd)tig finb unb eine jcfjled)tc 
Vlutbefchaffenheit Ijabcn. ®aS Wageitgefchwür ift ein ernfteS Ceiben 
unb raufe mit Umficht biätetifd) unb arzneilich bchanbelt werben; eS 
feinterlüfet zuweilen burdf ungünftige s Jiarben 6 ilbung felbft im JpcilungS» 
fade bauernbe ©djöben unb beeinträchtigt ben CebenSgenufe ber betreffen» 
ben Patientin. 

Vcim nerböfen Wagenframpf finb gute Wittel: Nux vom., Bella¬ 
donna unb Atropin, bei Vredjneigung Ipecacuanha unb Bism. nitr., 
bei heftigen brennenben Schmerzen ift Arsenic ju beöorgugcn, bei Wagen» 
fefemerjen mit bauernber 2lppetitlofigfeit gebe man Acid. muriat. Veim 
WagengefdjWiir biirfen nur ganz leidjte Nahrungsmittel gereicht Werben, 
wie §aferfd)lcim, WildfEoft unb einfache Suppen. Qur •'peilung beS 
©efdjWtireS gebe man Bism. nitr., bei h nrttl öc!iger Verftopfung unb 
Neigung gu Blutungen finb Plumb. ac., Acid. sulf. unb Acid. nitr. ge» 
eignete Wittel. ®aS Ceiben eignet fiefe burcfeauS nicht für eine Veljanb» 
lung burch Caien unb es empfiehlt fidj bringenb, bafe bergl. Patienten 
£>ilfe eines hotnöopnthtfchen SlrjteS in Slnfprudj nehmen. 

fernere Wagenleiben finb Wagenerweiterung, WagenfrebS unb Vet» 
giftungen. Die erfteren finb nur ©egenftanb ärztlicher Veljanblung. Vei 
Vergiftungen fann auch ber Caie bis gur Slnfunft beSSlrjteS biel tfeun, 
um nicht foftbare geit 8 U üerlieren. Durch Srregung bon Vredjen, 
Welches am einfachften burch $?i|eln beS ©aumenS mit bem ginger 
ober einer geberpofe unb burch £tinfen bon warmem Sßaffer erhielt 
wirb, erreicht man meift ben gewünfdjten ©rfotg, welchen ber 5lr^t burch 
SluSpumpen mit ber Wagenpumpe bcrboUftänbigt. Drinfen bon Wilcfe 
in gröfeeren Quantitäten wirb bei allen Vergiftungen nüjjlich fein. Vei 
Vergiftung burch ©Suren, j. V. Sllaun, gebe man boppeltfohlenfaurcS 
Patron in Sßaffer, bei Vergiftungen mit Üllfalicn, 5 . V. 2le&laugc, gebe 
man ©ffigwaffer ju trinfen. Vei allen anberen Vergiftungen burch 
pflanzliche unb mineralifdje ©iftc wirb immerhin bic Darreichung eines 
(Segengiftes bic Slenntniffc eines ©aefeberftänbigen erforbern. 
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9(u$ meiner £efcmnppe. 

33on Peregrinus Causticus. , 

Unter biefer Überfdjrift füllen bie Scfer ber äJianatgljcfte eine re= 
gelmöfeige, monatliche Übcrfidjt über alleg 3ßiffengmcrtc unb $ntcrej* 
fnnte aus fjollänbifdjen unb belgifdjen, engfifdjen unb atucrifauifrfjen, 
franäöfifdjen unb beutfrfjen geitungen erljaltcn. äßet ba mcif;, U)ic fid) 
bie .öomöopatf)ie im 9tuglanbe Diel rafdjcr cntmicfelt Ijat, mie 33. iljr 
in Slitierifa Diele UniDerfitäten §ur 33erfiigung fteljen unb in Deutfdjlnnb 
nod) nicfyt einmal ein Seljrftuljl, mirb bag Unternehmen ber Seipgiger 
3 J?onatg^efte banfbar begrüben unb audj etmag SlJodjfictjt Ijaben, menn 
man nid^t gerabe bag in ber Siunbfdfau finbet, mag man ermattet tjat. 
©g ift nur ein ?lnfang unb aller Slnfang ift ferner. 

©influfj beg Sfaffeeg unb feiner @rfa|mittcl auf Bacil¬ 
len. Der ruffifcfje 33actcriologift ißrotcoromgfi) Ijat bezügliche Ber= 
fud)e angeftellt unb ift ju folgenbcn ©rgcbniffen gelangt: 1. ©in 9luf= 
gufj, melier ^ergeftellt mirb cntmcber in gemöhnlidfer 3Beife alg ®c» 
trän! ober mit entfetteter ftleifchbrüfje Ijat unjmeifelljaft begiitfirierenbc 
©igenfdjaften. 2. Dicfe beginficicrenbcn ©igentümlidjEeiten beg ft'affccg 
Ijöngen ab Don ber 93ilbung gcmiffcr SBeftanbteile möljvenb beg Sföftcng, 
alfo Don ©erbfäure, roelche er jebcgmal enthält. 3. Die fporcntötenbe 
Straft (fo mie fie ift) beg ©idjelfaffec u. f. m. mirb glcidjcrmcifc bei ber 
SRöftung entmitfelt. 4. ©in Staffeeaufgufj ober einer feiner ©rfa^mittel 
mit SBaffer allein Ijcrgcftellt, beginficiert meit beffcr, benn ein anbercr 
ftörfer gemacht aber mit entfetteter gleifchbrfilje geniifd)t. 5. ©in reu 
ner ÜBafferaufguß beg Stnffeeg, fo ftarf mie gemöfjnlid) Ijergeftcfft, tötet 
bie ©^olerabajiHen in 3 ©tunbcn, Dt)p^ugbacitten in einem Dag unb 
bie ©poren ber fibirifdjen ißeft in 9 Dagen. Ülufgüffe Don ft'affeeerfah* 
mittein Dernid)tcn bie 2 erftgenannten Wirten, aber nidjt bie ber fibiri= 
fd)en Sßeft. New York Medical Times. 

©in neueg 9Ö?ittcl gegen Dljpljug. 9lug ÜWejito Eommt bie 
SRadfridjt Don einem munberDoflen Mittel, bag nteljr in 5 9J?onaten jur 
Unterbrürfung ber Dt)phugcpibemic gemirft tjabc, alg alle flirte beg 
Sanbeg. ©in mejifanifd^er ©eneral mar Don einer $rau ber nädjften 
©tabt, ba er fein Säger aufgcfdjlagcn Tratte, um bie ©rlaubnig gebeten 
hmrben, bie im Sajaret befinblidjcn ^ieberfranfen bcljanbeln ju biirfen. 
Die ©rlaubnig mürbe erteilt unb alle 9Jlann mieber ^crgeftellt. Der 
©eneral befragte bag 333cib nach ber Sftebicin, loeldje ein ©eljcintnig 
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War. @S antwortete, bafe fie nur eine gubereitung fei non gicama, 
einer mcfelreicfeen SBurgel, oon ben' SBotanifern flaffifigicrt als buinella. 
®er ©eneral begann felßft bie Gurgel bargureidjen unb featfc foldjett 
Gcrfolg, bafe er taufenbe t)on £ppfeuS= unb JfepfeoibjäHcn furiertc. ©in 
2lpotfecfer tiefe fiefe in ber Huuptftabt feerbei, beni armen 3Solfe bie gi= 
camabofen umfonft 511 oerabreidjen. ®er er^riEjIt, bafe er 4000 gölte 
in bem testen gafere bainit befennbelt feätte, ofene einen SJtifeerfolg gu 
feaben. ®aS Heilmittel ift gleicfeerweife wirffant bei Pneumonie ( 8 un= 
genentgünbuitg). ®ie gange ©efefeiefete flingt etwas mejifanifcfe, obgleich 
fie the Homoeopathic W'orld auS ben Science Siftings, ben wiffen« 
fcfeaftlidfeen SBlöttern, entnommen feat. 

©iefelbe feomöopatfeifefee iöett entnimmt ber „mcbicinifcfeen ißreffe" 
einen ©eriefet beS "^rofeffor Caffar^SBcrlin über eine gelungene Heilung 
einer bösartigen ©efefewulft, bie fiefe eine grau burefe ben ®rucf 
ber St'orfettftangc auf bie sBruft gugegogen Ijattc, burefe bie gowlcrfcfec 
Söfung, alfo eine gang feomöopatfeifefee SBcrbünnuitg oon 2 lrfenif. 8 af= 
far eröffnetc bie Stur mit 5 tropfen 3mal tnglidfe naefe bem Gsffen. 93on 
ber nädjften Sßocfec an begann bie ©efefewulft abgufcfewellcn unb nad) 2 
9ö?onakn mar fie oerfdjwunben. 

2US neue Heilmittel notieren mir naefe the homoeopathic News: 
Echinacea augustifolia, wndjft in gllinoiS, äftiffouri, SltcbraSfa unb 
IXcjaö, gleicht ber ßaptisia in ber Söirffamfeit bei ftarfen gicbcrn unb 
tfepfeöfen guftänben unb ift crfolgreidj gebraucht worben in ber 23efeanb= 
lung bon d)ronifd)cn ©efefewüren, gicberfcfewären unb Söunben. Sei 
Stropf unb ©fepfeiliS feabe fie fiefe bemöfert, auch äufeerlicfe bei SBunbcn, 
mit SBaffer Oerbünnt ober mit tßafeline gemifefet im 23erfeältniS 1 : 2. 
©cfelangenbiffe, SBiffe oon ©pinnen unb anberen fcfeäblicfeen gnfeften unb 
roütenbcn Uiercn, Starbunfel unb Urfaöfeen bon 93lutocrgiftung feabe fie 
geteilt. @3 fei getoife, bafe fie antifeptifd^e ©igenfefeaften in feöfeerem 
©rabe als Starboi befifee. 

Jacaranda 0 olle 2 ©tunbvn 3 Stopfen fealf, als Aconit, Bella¬ 
donna, Merc. unb Phytolacca im ©ticfee liefe gegen feeftige H a l 8 fcfemer- 
gen ober 3tacfeenfatarrfe, wenn baS ©cfelurfen fefer fcfemicrig unb feine 
SWanbelanfcfewellung oorfeanben, nur ber s J>fearinj ift rot unb feeife unb 
mit Keinen 23IäScfeen befefet. 

Jacaranda in 3. D. ift gut gegen Vtugenfntarrfe mit iiberreicfelicfecr 
2 lbfonberung. 
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$ c x m t f tß t e $. 


3uternatiouaIcr Kongreß bcr ßo* 
mitoß. SBcrcinc ju Hamburg, «nt 
3. 2luguft eröffnet ber internatio» 
nafe Songreß her ßomöop. Gaien» 
Oereine feine SluSfteHung in ben 
iMäumlicßfeiten ber Sllfterburg, gjfeß» 
lanbftraße gu Hamburg, unb am 4. 
2 luguft morgens 10 llßr beginnen 
bie Sage beS Songreffes, bie am 6. 
Sluguft abenbS ißreti «bfeßluß fin= 
ben, töäijrettb bie «uSftellung bis 
junt 12. Slug. befteßen bleibt. 3 U 
unfrer größten greube ift baS «uS» 
lattb feßr jaßlreicß auf ber SluSftel» 
lung üertreten. Salcutta in Oft» 
inbien, fßofoßama in S a P°n, s J$ariS 
in granfreidj, Itlcce in ^Belgien, 
©erona in ©panien, 53arcettoita 
bafelbft, ©eutfdjlanb, $o(Ianb, alles 
ßat fieß cingefunbcn, um baSäöerf 
beS großen SReifterS ju förbern. 

©elegierte unb greunbe finb aus 
allen ©egenben unfreS SBaterfanbcS 
angemelbet, troßbem geftatten mir 
unS nochmals, alle ßomöop. 33ereine, 
greunbe unb Slnßänger unfrer Geßre 
gu biefem Songreffe unb junt 33 e» 
fuiß ber bamit oerbunbenen SluS» 
ftellung freunblicßft einjulaben. 

Sinmütig unb begeiftert für bie 
erfannte 2ßaßrßeit tjaben mir unS 
feft oereint mit bem ernften 33or» 
faß, bie .fmmöopatßie naeß außen 
toie naeß innen gu förbern. 33e» 
tßätigen mir unfre ©anfbarteit ge» 
gen ben großen «Stifter babureß, 
baß mir unS feft um fein blau» 
meiß»golbneS SSanner mit bcr ©e» 
Oife Similia Similibus feßaren. 9Jtö» 
ge $ebcr jum Songreffc mit bem 
feften 3Sorfaß fommen, baS ©einige 
baju beigutragen, baß bie §omöo» 
patßie naeß außen mie naeß innen 
geförbert toerbe unb jeigen mir ber 


2 Belt, baß atteß bie §ontöoßatßeu 
finb „ein einig 33olf oon 33rübern." 

Hamburg, im $uli 1895. 

©er fiauptauSfeßuß. 

3ur gefälligen 33eacßtung! 

©aS SmpfangSfomitee ift in$am» 
bürg am ©ammtßor=23aßnßof po» 
ftiert. Srfenntließ ift baffelbe an 
robmciß-golbnen ober blau»meiß» 
golbnen ©eßleifen. ©aS SBureau be» 
fittbet fieß 3llfterburg,geßlanbftraße. 
^Briefe, ©epefeßen finb entmeber ba= 
ßin ober an ben ©eneralfetretär — 
SBoßnung: -Stotel §u ßen 3 Gingen, 
Slopftoef=Goge, SHoftertßor — ju 
rießten. 3" Söilfter ift ber Ceßt» 
genannte aueß per Setepßon, 31 int 
ÜBilfter 9tr. 11, ju fpreeßen. 

©er $auptauSfcßuß. 

GatßgaS. ©icfeS ©tiefftoffojpbul 
mirb aueß noeß GuftgaS genannt 
unb trägt feine ÜJtamcn Oon ber 
pßßfiologifcßen SBirfung, bie eS auS» 
übt; in bcr GaeßgaS»9 l tarlofe ent» 
fteßen nämlicß angeneßme ©räume 
unb bie narfotifierte 'ißerfon brießt 
in Gacßen auS. ©aS GaeßgaS mirft 
ftart anäftßefierenb, b. ß. Srnpfin* 
bungSlofigfeit ßeroorrufenb unb fin» 
bet in her saßnärgtlicßen unb gßnä» 
fologifcßen $rajiS 33ermcnbung. Qe» 
boeß ift biefc i'lnmenbung nießt unge» 
fößrlicß, meil biefeS ©aS leießt er» 
fticfcnb mirtt unb auf biefe Söeife 
jcßoit SobeSfälle ßerbeigefiißrt ßat. 
©aßer ßat man eS in neuerer 3eit 
mit ©auerftoff Oermifcßt ange» 
toenbet; in biejer § or in ift eS nn= 
gefäßrlicß, aueß bleibt baS 33emußt= 
fein ber betreffenben ‘ißerfon erßal» 
ten. Ueber bie eßemifeße 9tatur 
biefeS ©afeS fei noeß ermäßnt, baß 
es bie ftärfften OjßbationSmirfun» 
gen auSj$uüben oermag, äßnlicß 
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wie ber ©auerftoff felbft, haftet 
ein gliinmcnber ©paftn in tljnt 
entjünbet wirb. 

|jnitb?tt>ut. $n ber fteiften §aft- 
reSjeit bergeffe man nieftt, £>unben 
©elegenfteif jum ©enuffe frifeften 
2 ßaffer? geniigenb ju geben. ©or 
aßcni ift e? crforberlicft, ben an 
ber Sfctte liegenden .fpunbett, biefcn 
armen Pächtern, täglich frifd^eS 
SBaffer borjufejjen unb bie ©erun- 
reinigung feinet Cagcr? unb näcft- 
ften Umgebung ju befeitigen, aueft 
ber 4pötte einen möglieftft feftattigen 
©tanbort ju geben. ®er©onncn- 
glut au?gefeftt, bott einet berpefte- 
ten 5ltmofpftäre umgeben unb gro- 
ften $urft teibenb — nun, wer 
miß fieft bann noef) munbcrit, luenn 
bie .fpunb?wut ober SBafferfefteu 
(Hydrophobie) in iftrer ©raufarn- 
feit au?brieftt unb fcftlicftlicft aueft 
bein SJJcnfdjen bcrberblieft mirb. 

2 )cr SÖitnberbaum. ©o genannt 
ift ba? pflan^liefte $nbibibuum Ri¬ 
cinus communis, ba? fieft äufter- 
lieft bureft manefterlei ©igenfeftafteit 
au?äeid)net. 

^ntereffant unb bei ber ftäufigen 
Slnftflanjung praftifeft widjtig ift 


bie ©iftmirfung feine? ©amen?, 
©efanntlieft mirb ba? 9ticinu?5l 
au? biefent ©amen gewonnen unb 
ba baffclbe ein milbe?, bei S'inbern 
nieftt feiten attgeroanbe? Slbfüftrung?- 
mittel ift, mirb jebe SOfutter gewift 
benfen, baft e? nieftt biel auf fieft 
ftaben fönne. Wenn ein Äinb einige 
9iicinu?famen berfeftlueft. 35er SRi- 
cinu?famen ift aber ein ©eifpiel für 
ba? ©orfommen berfeftiebener ©toffe 
in berfel6en ©flanke mit ganj ber* 
fdjicbcncn ©ßirfungen. Slufter bem 
9Ricinu?öl entftölt er aber noeft ba? 
furtfttbarc 3H i c i n, einen ©iftftoff, 
welefter ba? ©lut ju gerinnen bringt. 
$ft biefe? SRicin in ben SJiagen ge- 
langt, fo beranlaftt e? eine, ©erin« 
felbilbung in ben ©lutgefäften ber 
SJfagenfeftleimftaut. ®i,e betroffenen 
©teilen fönneu nieftt meftr ernährt 
Werben unb werben infolgebeffen 
bom StRagenfafte angefreffen unb 
berbaut. ©? entwideln fieft barau? 
©efcftwiire, an welcftcn ber ©ergif- 
tete noeft Söoeften jitgrunbe geften 
fann, faß? er bie unmittelbaren 
©ergiftung?fftinptomc: ©rhreeften, 
blutigen ®ut<ftfaß, öarnberftaltung, 
Stolif unb Strümpfe iiberftanben ftatte. 


Sitteratur. 

2 )te ÜUenraftftenie bon Dr. ©. ©raun?. (3©ie?baben, ©er¬ 
lag bon 3. $. ©erginann). ©rei? 1,60 SRf. 

®ie 9teuraftftenie ift oftne 3 toe *fel bie berbreitetfte Stranffteit ber 
©egenwart unb ein ©robuft ber berfeinerten St'ultur unb ber bamit ju- 
fammenftängenben berfeftrten 8eben?weife, bafter aueft bei aßen St'ultur- 
bölfern in berfd)icbenent ©rabe anjutreffen. Unter ben gaftlreiefteu bie?- > 
bezüglichen ©eftriften nimmt bie obige eine beborjugte ©tefle ein info- 
fern, al? Sßefen, Urfaeften, ©erlauf, ©eftanblung unb ©erftfi- 
tung biefer Stranffteit in fo flarcr unb gemcinberftänbliefter, babei bejenter 
SEBeife befproeften Werben, baft ber^nftatt für^ebermann berftänblicft ift. ®a? 
©ueft berbient ein ©olf?bucft im heften ©inne be? ©3orte? genannt ju 
werben unb wenbet fieft befonber? an ©Item unb Ceftrer, beren SKit- - 
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roirfung bei ber 35efäinpfung beS immer Weiteren UmfidjgreifenS biefer 
ftvnttfijeit fo außerorbcntlidj mistig ift. 

©S biirfte oon 9iußen fein, menn mir jur ©harafterifierung bie^ 
hier angeführten midjt igften Stjmptome biefer ^ranffjeitöform micber» 
geben, meldje Dr. 35. in feijr anfc£)rtulicf)er Sßeife gefdjilbert ijat. ©S 
finb folgenbe: Sd|faflofigfeit, nerböfe StjSpepfie, S'opffchmerj ober ©in* 
genommenijeit beS Ä'opfeS, fRücfenfdjmerj unb ©mpfinbiiehfeit ber Sorn» 
fortfäße ber Sßirbel gegen Srud, Sftattigfeit nnb Abgefdjlagenijeit in 
ben ©fiebern, 33erftimmung resp. fcfinetter Sßedjfel in ber (Stimmung, 
ÜDiangel an SöittenSfraft unb Setbftbertrauen, gurtet unb (poffnungS» 
lofigEeit, ^ppoc^onbrie, große geiftige unb Eörperlic^e Unruhe, Neigung 
jurn ©rröten, fliegenbe |>iße, falte £jänbe unb güße, Unregelmäßigfciten 
in ber .fterjaftion, Übercmpfinblichfeit ber Sinnesorgane unb 9ieural» 
gien. — SJcögen biefe Angaben bor attem bnju bienen, 9icuraftfjenifer 
auf ifjr öeibett aufmertfam ju rnadjen. 

Sn gfeidjem 3Serfage erfc^ien: 

Sie nentöfen Störungen fejuellen UrfprnngS bon Dr. C. öömen» 
felb (2,80 a»f.) 

Siefe Sdjrift fattn feijr looijl a(S eine mcfentliche ©rgänjung ju 
ber hörigen angefeljen merben. Ser Autor, ein Spe^ialarjt für s Jler» 
benfranft)eiten, beijanbeit auf ©runb feiner eigenen ©rfaßrung ba» Sterna 
in auSgiebigfter unb erfcfjöpfenbcr SGeife, babei biberfe irrige Anfdjau» 
ungen, bie in ber mebiginifc^en Citteratur über biefen ©egenftanb ber» 
breitet finb, miberlegenb ober borfj fritifdj beieudjtenb. bereits in ben 
3SorbemerEungen fommt ber 33erf. §u bem midjtigeu Sdjluffe, baß bi eie 
nerböfe ©rfranfungen mit Vorgängen in ber Sejualfpfjäre 
im gufamtnenhange fte^en. 

Sie Ausführungen erftreden fidj im einzelnen auf folgenbe ^Begriffe: 
Sexuelle Abftinenj (@nt|altfamfcit) — Scjuelle ©jjeffe— 
Onanie — Sexueller ^räbentibberfeijr — ©influß fejuel» 
len 33er!eIjrS auf befteljenbe 9ieruenEran!E)citen unb bie SiS» 
pofition ju folgen — SBefjanblung ber fejuellen 9ieuraftljenie. 

33on ber Anfdjauung auSgehcnb, baß (peimlidjtljucrei unb ab» 
fidjtlicheS Sdjmeigen über berartige fragen feiten flut ttjut unb eine 
offene, fachgemäße ^Belehrung bem gegenüber entfdjieben borjugieijeti ift, 
empfehlen mir auch öiefeS 33uch jur Seadjtung, bor attem bem Caien 
ju einer aufflärenben Selbftbelehrung. 

Sie Sopffthmerjen bon Dr. 3- g. ©. Albredjt (Verlag ber 
©rnfffeßen SBuchhunblung in $alberftabt.) 1 SOlarf. 

©ine furje unb fnappc ^Belehrung über alle Arten bon Kopftuch, 
ihre fchnette Cinberung unb gönjlidje Teilung. Sic möglichen Urfadjen 
merben ebenfo forgfältig ermittelt, mie bie einzelnen Arten beS S'opf» 
fdjmerjeS djarafterifiert. Sa im Anhänge nodt berfdjiebene gegen S'opf» 
meh bemährte <£jauSmittcl genannt finb, }o mirb (ich biefeS Schrift» 
djen utnfomehr jur Selbfthilfe eignen unb ein mißliches gamilicnbüchlein 
fein Eönnen. _ 
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JCeip^igec ilonafslicffe 

für 

Ijomöopatfite nnb allgemeine §eilfuni>e 


u e B ft 


Jlttjcijicr für mebijittifefje üitferalur. 


Tie QnfertionSgeöü&ren betragen für bie einmal gehaltene 52 mm breite ^ßetit' 
$eile ober Deren fttaurn 25 *ßf. Sei §mei= bi§ biermaliger Aufgabe 10 Sßroaent, & ci 
fünf* bi3 achtmaliger S3ieberholung 20Sro^ent, bei neun* bi§ elfmaligem ^Ibbrucf 
33 l / a *ßro$ent unb bei minbeftenS ^mölfmaliger Sßieberholung 50 ^ro^ent Rabatt. 
Tie ettoaige Aufnahme bon Qftferaten bebalten mir un§ jcoocfj bor. 


September. 


$eft IX. 


1895. 


dnhalt: Tie ^eilfraft be3 Terpentinöl^ (Oleum Terbinthinae). — Tie Sor^ 
ieicf)en be£ „fdjmaracn TobeS" im 14. ^ahrfjunbert. — 2lit$ ber Caienpra^i§. — 
Ku§ meiner Öefemappe. — 23ermt[cf)te§. — Sitteratur. — Sln^eigen. 


Tie Jpcilfraft be$ Terpentinöls (Oleum Terebinthinae).*) 

®oä Serpentinöl birgt eine grofee ©umntc Don £>eilfröftcn in fic§ 
unb tierbient, »nie faum eine onbere ©ubftang, ein großes VolfS()eiI= 
mittel genannt ju »nerben. Sie fließen Mittungen finb nun folgenbe: 

1. Helminthiasis ober Söurmtranfljeit. GcinS ber früftig- 
ften SBurmmittel mit trunntötenben ©igenfdijaften, jobafj bie Stürmer 
meift tot abgeljen; toivffam gegen Sanbrourm, Spulwürmer, SlSfaribeu 
u. f. »n. Selbft @inrei6ungen in bie Saudjberfen faßen SBürnter nbge» 
trieben tjaben. Sei 9l3faribcn nupen oud) ft’ltjftiere mit Serpentinöl. 
S>a3 Oleum anthelminticum Chaberti, »oeldjeS aus Serpentinöl unb 
01. an. aeth. Defteljt, ift ebenfaßS ein gutes Söurmmittel. (Sljabcrti u. 91.) 

2. SWaftbarmleiben: £>od)fi£enbe ^ämorrfjoiben, aftl)enif<f|e Slu* 
tungen auS bem Sötaftbarme (9lbair.) 

3. Sorpibe djronifdje Surdjfäße unb Slennorrßöen beS SarnttanalS 
(ßopelanb); S)urcf)fäße ber Äinbet unb Sdpoinbfiidjtigen (Srouffeau). 

4. Slafenteibcn berfdjiebener 9lrt: Sdpoüdje unb Cäfjmung 
beS SlafenljalfeS, Incontinenciae urinao, Sdljmung unb ©djuiiidje beS 
Fundus Vesicae, Ischuria; .ßarnruljr ber Äinber (SetneeS), Verfd)lei< 
mung unb Vereiterung ber £>arnblafe (SRid^tev), Slafentatarrl) älterer 

*) (Entnommen: Sie Öle (Oleosa) als 9(r,yiei- unb 33olfSf)eilniittel bon 3lb. 
9llf. SWidbaeliS. 
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unb biel jtfcenber ^ßerfonen (Srouffeau), ©lafenfatarrh überhaupt, 4—5 
mal täglich je 10 Sropfen (Sbleffen), Blutungen aub ben .§arnh>egen 
(Slichter), gut ©erhötung boti ©rieb unb Stein in ben liieren unb in 
ber S3lafe (©uffen). 

5. Sfranfljeiten ber ©efcßlechtborgane: 9^oc^tri^)>er, ®ier= 
ftodEtoafferfucht intern unb ejtern (Siebter); ©eförberung ber monatlichen 
Steinigung (ißercibal) unb Leucorrhoea (Obbom). 

6. Cebet* unb ©allenfranfljeiten: Shtonifcher Icterus (©oer* 
habe); Stampf ber ©affenfteintolit (Srouffeau). 

7. ©erfdfjiebene Sterbenleiben: Chorea, ^>tlet>fte r Tetanus, 
Trismus, ^ppodhonbrie unb .£>t)fterte; Sterbenfieber mit Symptomen uon 
©efdhtoürbbilbung (Sßoob). 

8. ^)üftgid)t, Ischia nervosa. — ©htoniicfje Sifjeumatibmen unb 
gicßtifche Sefcfjmerben alter Seute. 

9. ^autaubfdjläge berfdfjiebener 9lrt: Erysipelas capitis 
(ßopelanb); Scharlach/ ber nicht recht gum ©orfdljein tommen »iH (®e* 
lonh) unb Sräfje (Sunbelin). 

10. ©lu tun gen aub ber ©ebärmutter unb bem SRaftbarme, ©lut* 
bredhen, Stafenbluten jc., toenn große Steigbarfeit unb Sdpoäche gugrunbe 
liegen (Slbair u. 21.) 

11. Febris puerperalis (Söodfjenbettfieber), alb fpegififch empfolp 
len bon ©rennan u. 21. 

12. ©ergiftungen mit ©taufäure (Orfila) unb mit Opium ($enfinb). 

13. SBafferfucßt in berfdfjiebenen formen, $aut« unb ©aucfpöaffer* 
fudht (hierbei zugleich (Sinreibungen in bie Stierengegenb). 

14. ©luthuften, affe 3 Stunben 15 Sropjcn (Oppoljer). Putride 
Bronchitis, alle 2—3 Stunben 10 bib 15 tropfen (^ürgenfen). Seichte 
pfiffe bon Cufttoegfatarrhen alb ^n^alatton 5—10 Sropfen meljt* 
malb tagüber auf bab Safcßentuch geträufelt unb bem tueitgeöffneten 
3J?unb bei tiefer ^nfpiration borgehalten. Surd) Übermaß fann jebodh 
audh hterburdt Stierenreigung entftehen (©inj). 

15. 2lfute ©ntgiinbung ber ©aufenhölH e (Söeber). 

16. 2llb Spegififum bei Steinbefeßtoerben toirb feßr gelobt 01. 
Terebinth. sulf. innerlich 5—15 Stopfen. Saffelbe äußerlich bei fau* 
ligen ©efdpbüren. 

Da größere ©oben innerlich genommen leicht Übelteü unb Sieben* 
erfcheinungen Ijetborrufen, fange man, namentlich bei empfinblichen unb 
reigbaren Fronten, mit einigen Stopfen pro dosis an. 
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Die äußerliche Slnwenbung in ftorrn bon Einreibungen ift im 
allgemeinen angegeigt bei 2öafferf udjt, Ischia nervosa, Ceiben beö 
uropoetifchen SpftemS unb in bet Söurrafranfljeit, ferner bei Cäljmun* 
gen unb groftbeulen, Verhärtungen, bie eine ftart reigenbe Veljanb* 
lung erfotbern, unb in bet öäufefucfjt. 

Dagegen ift Serpentinöl äußerlich gu unterlaffen bei SBunben, 
an eutgünbeten unb gereigten Haut [teilen (g. V. bei gingeriourm) unb 
überhaupt an affen garten, empßnblidhen Seilen bet Oberhaut (Geni¬ 
talien, Slugen). 

Der Verfaffer hatte noch Gelegenheit, über Serpentinöl in äußer- 
l ich et 2lnwenbung befonbere Erfahrungen gu fammeln unb fügt felbige 
gur Verooffftänbigung noch btngu. 

Stedftgeitig angewanbt berhinbert ei bie Enttoüfeluug ber fo läfti* 
gen Ceidjbornen (Hühneraugen) unb ift imftanbe, oorhanbene, fel6ft 
oerhornte, gu befeitigen. ES benimmt gunächft ben Sch w erg fehr halb 
unb nach eingetretener Verhornung bringt eä biefe Steubilbungen gurn 
Vcrfd)Winben. Stad) fortgefefcter fonfequenter Slnwenbuttg (täglich 2—3 
maligeS Ve tupfen) faßen bie Perhornten Seile aus. ^i^ereS, ja fpe« 
gififcheS Wittel, baS alle «eiteren Waßnahmen entbehrlich 
macht. Vefinbet fidj jeboch bie umgebenöe Hautyartie in einem gereig* 
ten ober gar entgünbeten guftanbe, fo barf gunächft Serpentin nicht in 
Slntoenbung tommen unb ei ift erft burch ein gelinbeS öl (Olibe, Ear* 
bolöl, Wohnöl) bie betreffenbe Hautftelle gu heilen. 

fReigguftänbe mit Neigung gur Entgünbung in berfd)iebenen 
Körperteilen (Stechen infolge bon Vlutanbrang) fönnen, — toenn bie 
Oberhaut uuberlejjt ift — burch Serpentin fdjnell befdjwichtigt werben; 
hier wirtt Serpentin ähnlich wie ^obtinttur, nur milber, 

Vufteln, Vlüten unb entgünbliche SluSfcheibungen berfehiebe» 
ner Slrt auf ber Haut finben in Serpentinöl einen energifcfjen Gegner; 
ebenfo Entgünbung unb Steigung beS KinnS nach Staficren; Kopf» 
fchmetgen unb ftarfeS ^ulfieren in?-ben Schläfen, Stechen in ben 8ei= 
fte« nach gu weitem Gehen, gefdjtooffene Cippen unb entgünbliche Stel¬ 
len in ber Wunbhöhle werben beS loeiteru burch Serpentin günftig be¬ 
einflußt. 

Serpentinöl oerbient überhaupt bei Übertragung bon Gift bon 
außen her in örtlicher fofortiger Slnwcnbuug bie größte Veachtung, 
eS tönnte burch biefeS einfache unb billige Wittel biet Unglüct unb Elenb 
berhütet »erbe«. Hierfür ein Veifpiei: Stach Stafieren entftanö fehr 
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halb am $alfe über hem Slchllopfe ein eigentümlidjeb dürfen unb ©rim= 
men unb bereits naefj 3—4 Jagen geigte fid) in biefer ©egenb ein hödjft 
Oerbädjtiger, Ijirfelörniger, gelber SluSfd)lag unter beftänbiger 3u s 
nähme non tfteijempfinbung. Unter nunmehriger Slntoenbung t»on Jer» 
pentinöl traten biefe ©pmptome fofort ben Stiicfjug an unb oerfdjtoan» 
ben nach etwa 8 Jagen, ohne bie geringfte ©pur juriid ju taffen. 

SBcnn Jerpentinöl ftd) fc^on bem gefährlichen £>ül)neraugen»©ifte 
gegenüber als ein fo fidjereb Sintibot betoäljrt, fo .toirb eb nicht oertoun» 
bem, baff auch io anberen SSergiftungSformen eine $eilmtr!ung nicht 
aubgefcfjloffen ift. §ier feien nur ermähnt Eiterocr giftungen oon 
auffen her auf ein gefunbeb Qnbioibuum übertragen, toie eb bei 33e* 
hanblung oon SBunben unb Snodjeneiterungen leicht oorlommen tarnt; 
ebenfo ift Jerpentinöl bei 93ife Oon giftigen ©ebtangen unb tobfüch 5 
tigen £)uttben §u oerfuchen unb bie SBifeftctte fofort mit Jerpentinöl 
3 U begießen, Ertoiefen ift bie gürtftige SBirfung beb Jerpentinb bei 
©tich oon SBienen, SBebpen, giftigen fliegen unb anbern giftigen 
^nfeiten. Stach Entfernung beb ©iftftadfjelb ift bie betreffenbe ©teile 
fofort mit Jerpentinöl eittgureiben. ©elbigeb benimmt ben ©dpner^ unb 
üerhinbert auch — je nach ber Empfänglic£)teit beb $nbiüibuumb — 
mehr ober toeniger bie ©efchtoulft. 

SBei chronifchem ©efenlrheumatibmub thun Einreibungen mit 
Jerpentinöl feljr gut (babei ift ftetb eine Cage SBatte um bab gefcfjtool» 
lerte ©elenf ju tragen) unb ftnb felbft nach abgelaufenem Srantheitb» 
progeffc jur ©törlung unb ^Belebung ber angegriffenen, gefdpoücbten ©e» 
lenlmubfulatur unb SBänber nodj Oon Stu|en. Inhalationen oon 
Jerpentinbämpfen toetben nicht feiten bei Katarrh beb $alfeb unb ber 
SBruft mit Erfolg angetoanbt. — Jerpentinöl bürfte fomit wohl einb 
ber beften SSolfbheilmittel unter ben ölen fein. 


$te SBorgetdjen beb „ftbtoftr^en £obeb" im 14. ^ahrhunbert 

3)lan fagt, groffe Ereigniffe toerfen ihre ©(hatten üor« 
aub!, welcher bebeutfame ©afj burchaub lein leereb ©erebe unb aub 
ber Erfahrung unb ^Beobachtung gleichfam heraubgemadhfen ift; berfelbe 
ift burch bie 3 c <t unb ©efebiebte geheiligt unb hot auch längft in bie Cittera» 
tur Eingang gefunben. Unter großen Ereigniffen hot man ^Begebenheiten 
ju üerftehen, bie burch bie ©eltenljeit ihreb Erfdjeinenb, wie bie tief» 
greifenben SBirtungen unb aufferorbentlichen SBegleiterfcheinungen fich alb 
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etwag SlußergeWöhnlidjeg barftellen, tote &’rieg, Jeurung unb -fjungcrg» 
not, ©eueren unb Siatur er [Meinungen außerhalb beg Formaten unb 9UU 
täglichen. Jur cf) bie ocrfjeerenbe unb morbenbe SBirfung werben ©eu= 
cf)en feiber nur gu leidet gu „großen ©reigniffen", Wcnigfteng für bag 
SQtenfdjengefdjlecht unfereg ©rbballcg, währenb oielleic£)t bag übrige 2BcIt= 
ott faum einen §aucf) baoon oerfpürt. 

, 3ü ben traurigften ©reigniffen biefer 2lrt gehört bie als f<f)Warger 
Job begeidjnete ^Seft beg 14. Qahrfjunbertg, Welche gleich einem 2ßürg= 
engel Aie ©efdjlecljter jener geit begimierte. §ödjft eigentümlich finb 
auch '§ re ^orgeidjen. 

Q. Q. ©■ $ e cf e r berietet über bie ©reigniffe ber Statur, welche 
bem Slugbrudje beg fdjwargen Jobeg oorangingen: „Stächtige UtnWül? 
gungen in bem ©rb=0rganigmug Waren Ooraug gegangen; wir hoben 
oon ihnen noch fixere Jfhtnbe; oon ©Ijina big an ben atlantifd^en 0cean 
bebte ber ©rbboben, in gang Slfien unb ©uropa geriet ber Cuftfreig in 
Slufruljr unb gefährbete burefj fchübliche ©inflüjfe bag s J$flangcn» unb 
Jierleben. Die 9teil)e biefer großartigen ©reigniffe beginnt fdjon im 
Qafjre 1333, fünfgehn Qahre uor bem 9lugbrudje ber ^ßeft in ©uropa; 
ißt erfter ©chauplaß War ©hina. feier entftanb guerft in ben oon ben 
Qlüffen ft'iang unb §oai burchftrömten Öänberftridjen oerfengenbe Jürrc, 
begleitet oon .^ungergnot. hierauf folgten in unb um ft'ing^fai, ber 
bamaligen .jpauptftabt beg SReidjeg, fo gewaltige Stcgengüffe, baß ber 
Sage nach über oiermalhunberttaufenb fDtenfcljen in ben überflutcnben 
JBaffern umfamen. ©nblich ftürgte ber 23erg Jfin=©ljeo ein unb eg 
entftanben große ©rbriffe. Qm folgenben Qafjre würbe bie Umgebung 
Oon ©anton bon Überfchwemmungen heimgefudjt, währenb in Jdje nach 
beifpiellofer Jürre eine fßeft entftanb, bie an fünf SDtiUionen SWenfdjen 
weggerafft hoben foU. Söenige SOtonate barauf erfolgte in unb um 
S?ing*fai ein ©rbbeben unb nach bem ©infturge beg ©ebirgeg ^i=mingcßan 
bilbete fi<h ein ©ec oon mehr alg hunbert ©tunben im Umfang, wobei 
wieberum Jaufenbe ißr ©rab fanben.“ 

©roßartige £>eufchrecfen='ißlage, gahlreidje Überfchwemmungen unb 
©ewitter in ber falten Qaljreggeit werben fobann erwähnt, nnbcrerfeitg 
wieber auf auggebeljnte Jürre in Oielen ©egenben, SDtißernte, unerhörte 
Orfanc, oerpeftenbe SBinbe, ftinfenbe Stebel, enblofe ©rbbeben, Umfehrung 
ber Qahreggeiten u. f. w. hingewiefen. SRan fief)t Ijwtoug alfo, bie 
gange ffirbe unb 2Umofpf)äre befanben fich in wilbeftem Slufrufjre unb 
bie elementaren Staturgewalten fämpften miteinanber. 
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91 u 8 bet £aiettpra;i8. 

Sßon Sß. S£(j. in @r.=9t. 

1) Um 13. guli b. g. fönt bcr ©ut 8 au 8 jfigler 93., 60 gaffte 

alt, ju mir unb Haßte, bafj er feit bem Sßititer felfr leibenb fei; er habe 
fdfon brei ^trgte gehabt, fein 3 u ft°nb fei aber immer fdjUmmer gewor= 
ben unb er fiirdjte, bafj fein @nbe nalje fei. ©ein Seihen batte idb feljt 
halb als cfjtonifcben äRagenfatarrlj ridgig erfannt. ®er alteSRann 
fab feljr abgefommen au 8 , er ^atte feine fträfte unb flagte Über uner- 
träglidbe ©cbmerjen imäRagen; er fönne faft gar nichts effen, ohne bie 
beftigften (Schmerlen ju befommen. Hauptfäcblicb war e 8 ein brücfen« 
her, jufammen^iebenber ©dfittet^ mit ©ruftbeflemmung unb Jperaufbren¬ 
nen im ©dblunbe, ^eftige^ ©Jebegefübl mit fortwäbrenber Ubelfeit, öf» 
tcte 8 Srbrecben, 9lppetit fehlt gftnjlicb, ©tuf)! hart. S<b gab ihm Nux 
vom. unb Ipec. non jebern ein Aulner in frife^em SBaffer aufjulöfen 
unb non jebem SRUtel 2 mal täglich wedjfelweife einen ©djlucf ju nelp 
men. SRadb 6 Jagen War ber ©eridjt folgenber: „3Rir ift fdbon niel 
beffer, baS läftige ©rennen, baß am fdblimmften war, ift ganj weg; 
Übelfeit unb ©rbredben bat ficb aücb ocrloren, auch b°be ich wieber ju 
effen angefangen, weil fidj llppetit gezeigt bat. 5Rur habe icb noch ein 
läftigeS ©effifjl auf ber 93ruft. ©8 ift gerabe, al 8 ob ein Sodj im Seibe 
märe ober ob ein Jeil bet Singenwibe fehlte unb biefelben hinter 
hängen. Jer ©dfjmerä ift gerabe nidbt fehr groft, aber ba 8 ganje Se* 
finben ift fehr läftig." geh gab Ignatia unb Nux vom., wieber fo ju i 

nehmen Wie ba 8 erfte 9Ral. ©or allem öerorbnete ich, ftrenge J)iät ji | 

halten. üRacf) 3 Jagen fam ber Patient wieber unb war aufjer fiel) . 
not gteube, benn alle ©cbmerjen waren faft ganj weg, ber Slppetit H 
war gut, er fonnte ohne SJRacfjteil aUe 8 effen. geh gab ihm bie lebten 
3Rittel nodh einmal unb nach abermals 3 Jagen melbete er fteb toöffig 
gefunb. 

2) ©m 18. guni b. g. erfranfte grau 9R. Pon hier ganj plö&lidfj. 
geh Würbe gerufen unb fanb folgenbeS SranfheitSbilb: 3etf<f)lngfnbeitö= ; 
fdhmerj in aßen ©liebem, brennenbe $i£e über ben ganzen Störper, 
ftedhenbe S'opffdbmerjen im Hinterhaupt, fdjnefller notier ©ul 8 , heftiger 
Jurft unb ftedhenbe Scbmerjen in ber ©ruft, bidfe gelb belegte 3 ul, 9 e ' 
bräunliche, riffige Sippen, grofje ©djwäcbe, quälenber, trodfener Hüften, 
weldher jebodj fdhon länger beftanb. geh gab Acon., Bry. unb Rhss in 

3 Jaffenfopfen mit friftbem SBaffer aufgulöfen unb ftünblidh, bei einge« 
tretencr ©efferung jweiftünblich im Söecbfel einen ©cfjludE ju nehmen. 
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Qn 3 Jagen war faft alles gebeffert, aud) bie SBruftfettentjünbung war 
befeitigt. s Jlur flagte Patientin noch über ben Silagen unb audj bie 
Ceber war ftarf angefdjwollen. JaS Ceberleiben war jeboc^ ein altes 
Ceiben, eS war burch heftigen 2lrger entftanben. Qcf) gab Chamomilla 
unb Sulphur im SBedjfel. 9lm 4. Jage jebodj ftellte fich Wieber neues 
lieber unb ftec^enbe ©chmerjen in ber SBruft ein. 33eim ©dhliefjen ber 
Slugen fieljt bie Stranfe lauter fdjwarac ©eftalten, heftiger Jurft. J)er 
roftfarbige SluSwurf unb baS ©chleimraffeln belehrten mid), bajj eine 
Cungenent-jünbung eingetreten war. 3$ gab jefct Aeon., Phosph. unb 
Tart. em. ftünblidj im JBec^fel. S^ad^ 3 Jagen war bie 2ungenent= 
jiinbung wieber befeitigt unb Cham, unb Licopod. im Söechfel brachten 
bie lebten Sefc^Werben DoüenbS weg, fobafs bie Äranfe in jWei Sßoc^en 
wieber uöKig gefunb War. 

Sfodj möchte idj bemerfen, bajj tiiele Homöopathen öon bem ©runb= 
fa|e auSgeljen, eS bütfe nur ein Sllittel gegeben werben, fie finb alfo 
©egner ber Joppclmittel.*) gür ben 9lrjt laffe ich Wohl gelten, 
aber für ben Caien ift eS unbebingt geboten, bajj mehrere 9J?ittel gege» 
ben werben, wenn biefelben nur fo gewühlt werben, bajj alle ©pmptome 
fich betten. Silan geht ba fidlerer unb für bie Homöopathie tann eS 
burdjauS feine ©djanbe fein, mehrere Sllittel ju gleicher geh g U geben. 
J)ie Hauptfache ift, bajj eS hilft unb bafür höbe ich eben ßenug 33eweife. 
freilich will baS S'ranfheitSbilb genau feftgeftedt, ber Trante genau un= 
terfucht, bie Stranfljeit genau beurteilt unb bie homöopathifchcn Sllittel 
genau bem guftanbe angepafjt fein. (Stner fchneden unb fixeren Hilfe 
tann man bann gewijj fein. Slatürlidj gehört baju ein grofjeS JBiffen 
unb auch eine reiche Erfahrung. 


2lu3 meiner ßefemappe. 

3?on (S. ißeregrinuS. 

Jen 53erhanblungen beS Cercle medical homoeopathique des Flan- 
dres, crfchienen im Journal beige d’Homoeopathie, entnehmen Wir: 

$n chronifdjen Jiarrhöen, wo bie Söirffamfeit unferer Hrjneien 
häufig langfam ift, finben Wir einen Helfer in ©ierwaffer. 

föin gaü bon Jiarrhoe mit ©djleimhautfehen, bereits oier 3>oh re 
bnuernb, würbe öon Dr. CambreghtS geheilt burch Merc. corr. 3, wälp 

*i 9t timet f. Aconitum tonnte f)tcr 6eibe SOlale toegbleiben unb bte 2ßir= 
Jung ber übrigen 2 SOtittel Wäre eine nodE) fctjneUere gewefen. ®. 9t. 
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renb 3 2Ronaten gegeben, fjie uttb ba in 9lbmedjfclung mit Puls. ange= 
fidjtS bc§ anümifdljeu 3 u ftanbeS beS Patienten. 

Scrfelbe Ärgt empfiehlt Arnica innerlich gegen föfiftmelj OsdjiaS). 
©in St'ranfer, bon $&hia3 geklagt, hotte ein SßeinglaS boll 5lrnicatinc= 
tut berfdjlucft. ©eine ©djmergen oermehtten fid) bebeutenb unb .gur 
fel6en 3 e *t hotte er baS ©efüljl, als mollten feine ©elenfe gerbredjfn. 
9lber nad) 6 ©tunben tierfcfjtoanben feine Seiten fomoljl mie jebe ©pur 
öon QsdjtaS. Siefer §fall führte barauf, bei ^SdjiaS Slroica angumen= 
ben. 5 beraltete $8cf)ia3fälle, meldf)e Rhus felbft mit ber Slngeige ber 
Vefferung bei Vemegung, Coloc. wiberftanben hatten, mürben fdjnett 
geteilt burdj Arn. 4 bis 6 Stopfen 3 mal täglich. 2öenn 3#<h*o8her= 
borgerufen mirb burdj Somprimirung bet SRerbS, ift eS 9lrnica,, an 
meinem man eine ausgezeichnete .ßilfe hot. 

Van ben Heuler hot nodh feine hf^orragenben ©rfolge gehabt 
burdh Coloc. unb Rhus, mol)l aber mehrfach burdj Cham., menn bie 
.flöhe bet ©cljmergeS nachts eintrat, VebürfniS nach Vemegung borljan= 
ben unb bie ttrfadje ber ©rfranfung ©rfältung mar. 

Serfclbe 9lrgt berichtet über einen gall: fjauptmann g’oreft hatte 
infolge eines ©turgeS oon feinem ißferbe auf ben Stopf feinen ©efchmarf* 
finn berloren. 10 Qaljve barnach fehrtc ber ©efdjmadffinn infolge ©c» 
braudjö bon Arn. in feiner gangen früheren Reinheit gurüdf. 

l)r. ERibber fonftatiert mehrere gäHc, mo bebeutenbe ©rpfipel 
(rofenartigc 9lu3fdjläge) fich einftefilten als golge beS ©ebtaudjb bon 
9lrnicatinctur bcrbünnt burdh Söoffer. 

Canthar. (fpanifche fliege) 2 gr in einem Citer mannen SöafferS 
aufgelöft, hebt prompt ben ©djmerg bei Verbrennungen, felbft menn fdhon 
SBlafen cntftanben. ' 

Van Orteghem hat mohlbemührt gefunben Caust. innerlich gegen 
bie .©dhmergen bei Vranbmunben, CambregthS macht einen häufigen ©e= 
braudh bei Verbinben ber Vlunben bon Calendula, ein Cöffel boll auf 
1 Citer. SRandjmal ioenbet er fie bei Vranbmunben aud) als ©albe 
an, 30 Stopfen auf 30 ©ramm Vafeline. 

Vei Sfrantpfabergefchmür genügt häufig nidht bie fiamamelisfalbe. 
Vemährt hat fich Carduus Mariace fomohl innerlidh als äußerlich als 
©omprcffe. Van ben SReudter giebt Bellad. abmedhfelnb mit Merc. 
roährcnb mehrerer SBocfjen gegen bie ftarfen ©djmergen, menn fich ent= 
giinbctc «Röte gebilbct. ERadj 3 er fttcuung ber entgünblidhen ©pmptome 
geht er je nad) ülngeige gu Sil., Phosph., Carb. veget., Calc., Sulf., 
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Ars. ü6er. (Sine gwifdjenbofc Acon. bei torpulenten grauen ift oft feFjr 
niifjlid). Fluor ac. ift aud) gu empfehlen. $)c Slcgljel weift auf bie 
Stotwcnbigfeit F)in, bei Selfanblung biefer Gicfcfjiuüre baS Icibcnbc ©lieb 
in gerabe Sage gu bringen, wie and) unter einen Srudoerbanb ober 
©mntniftrumpf. 

8lu3 ber guninutnmer bc§ Minncapolis Horaocoi)atbic Magazine 
Ijabe id) mir fjcratWgcfdjricben auö bent 2tuffn^ „28ab bie s J>rofcfforen 
fagen": ‘ißrof (Start fagt: „2$crgif5 nidjt bie gri$ (Stcgenbogenlfaut) bei 
©all» unb SdjFcimfieber." ißrof. Cconarb fagt: „33ergife nidjt China 
bei ©atlfteinfolif. gn ber ^atFjcnogcncfiS bon Ferrum tjaben Wir bie 
Sdfwädje ber reinen tölutarmut (Stnämie), bei welcher ber ‘ißaticnt unruhig 
auffäljrt. SBci bem Arsenic - Patienten ift bie Sdjwädjc ba8 ©rgebitiö 
tibermübeter SJtuSfeln. Phosphorus tjat eine plöfjlidjc unb heftige 2F$ir- 
fung auf baS Stcrbenftjftcm, bei Acidum phosphor. ift bie SdjWödjc bie 
golge bon 2tu3fdjweifungcn, bngegen ift bei Zincum gu merten bie plö£* 
lidfe ^infftdigteit, bebor ber 2(u$fdj(ag gum JluSbrudj foinnit." ’fJrof. 
Stricfar fagt: „Agaricus musc. Fjat Sränipfe ber Sdjlunbtopf» ober 
^aufenFjötjlcmuöfcln, Sfttcipcn, Staffeln, glattem in ber 'fSaufentjötjlc, 
Springen ber ©pcrrmu$fcl, blafcnbe ©crünfdje gleidj einem mit Ceber 
bezogenen SRetaHbcntil, Stracken in beiben OFjren bei leerem Schlurfen, 
ein Strafen unb Ouieffen gleich einer Fjölgernen Straube." 

$>ag H<Jfjnemann=,Ho8pital tjat innerhalb ber lebten SJtonate brei 
33ermädjtniffe erhalten, cinö bon 250,000 grancb, bie anberen bon 
125,000 granc3. (SBetg. Homöopatlj. gourital). Unfcre beutfdfcn tjo» 
möopattjifdjen ftrantenfjäufer tämpfen bngegen ben Stampf umb Safcin. 


Sulfur, ein bortrcffti^cei Mittel gegen pleuritif^e s Au$ft(in>i$ungen. 

I)r. 53. in ©rabenlfag tann in bem „Homoeopathisch Maandblad“ 
nidjt genug ben Schwefel gl$ Heilmittel gegen 2lu8fdjwijjuttgen beS 93ruft» 
feUS empfehlen. (Sr crgäljlt unter anberem folgenbe Slranfengefdjidjten: 

1. 9J?tj. H- Würbe im Söinter 1890 non Ijcftigcr linfsfeitiger SruftfeH» 
entgfinbung betroffen. ®urd) Aconit. 3 unb Bryonia 3. würben bie 
afuten (Srfdjeinungen fdjttefl bezwungen, bie Sdjmergen berminberten fid) 
fidjtlid), aber in ber linten SBruft blieb ein gicnilid)c§ pleuritifdjeb Syfu» 
bat gurütf. gd) oerfdjticb Sulfur 12., unter beffen ©ebrauri) bie 2luö= 
fdjwifcung unmittelbar abguneljmen begann unb nach 14 Sagen boflftein» 
big berfdjwunben war. 

2 . gingenlj. b. 35r. war begangenen Söintcr geraunte 3eit nidjt 
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tooljl geroefen, flagte übet üertninberte ©ftluft, War nicE)t fo aufgeräumt 
als fonft unb flagtc in ber lebten geit fe^r häufig, baft er bei fcbneße» 
rem ©eben auf ber (Strafte feljr furjatmig märe. 3118 ich enblidj ju- 
gejagen warb, erfab ich bei ber Unterfucbung, baft beinahe bie ganjc 
rechte ©ruftbälfte üon einem pleuritifcben ©jfubat angefiiflt mar. Sul¬ 
fur 12. braute auch ^ier halb einige ©efferung, bod) nicht fo unmittel» 
bat a(8 im erften goß, ba ficb bie Slusfdjwijjung oicl länger in ber 
©ruftbälfte gefammelt butte. Unter bem batternben ©ebraudj üon Sul¬ 
fur 12. o^ne ein anbereS £>auptmittel nahm baS S^fubat beftänbig ab 
unb Patient mar nach 8 JBodjen gebeilt. 

©ine 93autbgef(bü3ulft geheilt, bie nicht einmal operiert werben 
fonnte, berichtet baSfelbe ©latt. Dr. ©urnett erjäblt: 3lnt 17. 91o» 
üember 1887 mürbe itb erfudft, einen £>ertn ju befudjen, ber eine grofte 
©efdjwulft am ©audje butte unb bieferbulb üon einer gnnjen 3lnjabt 
Joftoren bebunbelt worben mar. 6 3lrjte butten ihre .Kunft an ihm 
üerfudjt, eS mar feine 3luöfid)t auf .frerfteßung, eine (Operation mar für 
unmöglich erflärt wegen ber ©röfte ber ©efebwulft unb ber ©erwach* 
fung mit ben umliegenben Organen. 'Die ©efcbmulft war ucrmutlicb 
bie $olgc üon einem S°ß üor 8 fahren, wobei einige Rippen gebrochen 
Waren. ®ic tinfe Seite mar feitbem fcbmcrjbaft geblieben unb es b.utte 
fid) bie ©efcbmulft langfam uergröftert, um in ben lebten SJlonaten febr 
an Umfang jujuitebmen. ®er Patient mar nicht aßein lange febon an 
baS ©ett gcfeffelt, er fonnte ficb auch nicht aßein umbreben teils aus 
Schwäche, teils üor ber ©efcbmulft. ®ie Dt)atfad)e, baft ber SUann be= 
reitS bie 60 lange hinter ficb butte, machte bie ©orauSfage nicht günfttger. 

^ch b°tte wenig Cuft, einen boffnungSlofen S°ß ju übernehmen, 
ging aber hoch nach 2 Jagen bin, fanb ihn im ©ette bulbfijjenb mit 
untergeftopften Riffen; ba er fiih nicht bewegen fonnte, rnuftte feine $rau 
unb idb ib«t b c lf ett , um nur eine einigermaften befriebigenbe Unter» 
fuebung ju ermöglichen. 3<b funb eine foloffale ©efchtoulft an ber ltn* 
fen Seite feines Unterleibs, bie beinahe üon ber lebten Sftippe bis jum 
©eefen ficb als eine fefte SÖlaffe erftreefte. Die .foaut mar bebeeft mit 
braunen f^lecfett unb burch fie loaren hurte ©efcbmülfte in ber ©röfte 
üon Kartoffeln ju fühlen. Dabei ein abgejebrtcr Körper, baS ©ilb einer 
boffnungSlofen, bösartigen Kranfbeit. 

Jie 6 3trjte, bie üor mir ben Patient bebunbelt b°tten, waren 
ficb nicht ganj einig über ben Urfprung ber ©efcbmulft. ®ie einen 
meinten, baft fie mit ber 9iiere, bie anberen, baft fie mit ber 3J?ilj in 
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33 erbinbung fte^e, alle waten bagegen über ben bödartigen (Sfjarofter 
einig, ©in berühmter Sfjirurg hatte eine Operation für unmöglich 
erflärt. 2ßar hier nod) eine 9Röglid)tcit bon .fjcrftcHung ? 

$n biefcm ftalle jog bad traumatifdje (Element (bie üorijcrgegangene 
93erWunbung) mein 9lugenmert auf fiel). SRein Cicblingdmittel bei 93er» 
wunbungen ift Bellis perennis. Uiefcd SRittel hat einen auftergewöfjn» 
Höffen 93ejug auf bie linfe Sörperljälfte. Leiter bot fidf Oeanothus 
americanus bei fernerem IRachbenfen an, ba biefed SRittel befonberd 
auf bie 2Rilj wirft. ißeldjcd bon ben 5 Weicn war ju wühlen, ©tjrlidj 
gefagt, fefjoute id) ben SRann für berloreu an, cd galt aber ju prüfen, 
welches ÜRittef oieftcicht anfdflüge, fo gab idf fie im Uöechfel. Bellis 
perennis 0 unb Oanotlius 1. alle 4 ©tunben 5 Jropfen in SSaffer. 
$>et (Erfolg war, bnj$ ber Patient nadf) furjer $eit fidlj im 33ctte bewegen 
fonntc unb nad) 17 Jagen bon fclbft mittelft Söagcn in bie ©predp 
ftunbe fam. (Er war aber entfejjlich fdfwach unb ba idf glaubte, baff 
bie beiben SRittcl iljn ju fefjr angriffen, oerfd)rieb id) ald ftörfenbe 
SRittel Nux. vom. unb Calcarea hypophosph. ®en 6. Uegember ift 
‘patient biet fräftiger, tann bie Jreppe hinaufgehen, bod) bie ©efd)wulft 
ift nicht biel beffer. ®arauf feljrc ich ö u &en erften jwei äRitteln ju» 
rüdf. ®en 16. Uejcmber ift er magerer, hoch fräftiger. (Er haftet biel 
unb hat baburch finfdfeitig ©cfjinerjcn. (Er erhält nun Bryonial. unb 
Phosphoms 3. abwedbfelnb. 9lm 27. ®egembcr ift ber fpuften ärger 
nach äem ju 93ettc gehen ; er fdheint bon ber äßilj heräurüljren. patient 
befommt Scilla maritima 5 Jropfen 3 mal täglich- Sein anbeteS 
SWittel ift mehr nötig. 91 tu 24. Januar fommt er, um 9lbfchieb ju 
nehmen. ®ic ©efdfwulft war oerfdjwunbcn. 


3$ e r m i 

Slpfclfinenfiir gegen SJligräne. 

(93ergl. hierzu bad in ■'peft 9lr. 1 
über (Eitrone ©efagte.) 93on einer 
SRolfen» unb Jraubenfur hat wohl 
Seber fc^ott gehört, hiermit mödh» 
ten wir für bie grühfahr^eit benen 
eine 9lpfelfinenfur anraten, bie oon 
ben fo unleiblidljen balbfeitigen 2Ri» 
gräne »ftopffdjmer^en geprägt finb. 
SBan effe täglich 4—5 biefer l)crr= 
liehen faftigen fjrüdfjtc, ne hnte audh 


$ t C 8. 

bcn©aft einer halben (Eitrone abenbd 
bor bem Schlafengehen unb bad Cei» 
ben wirb berfdhwinben. SRir war 
— fo fdhreibt eine Öeferin bed 
„.fraudboftor" — mein Ceben ber» 
leibet burch täglich auftretenbe halb» 
feitige Sopffchmerjen. 9lld langjälj» 
rige eifrige 9lnl)ängerin ber SRatur» 
heilfunbe reibe ich mich täglich ab, 
fchlafe bei offenen genftern, lebe 
faft begetarifch unb lebte bid ju 
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meinem 43. CebenSjnfjre fröhlich 
unb moljlgemut. ®a mürbe id) bor 
SaljreSfrift bon ben löftigen Stopf» 
fchmerjen befaßen unb feit jener 
3eit fcfjmanb für mid) jebe CebenS» i 
freube. Sie um 9tat angegangenen ; 
Siegte jucften bie 2 ld)feln. Sßteine 
Verbauung mar regelmäßig, über 
nid)tS ^atie ich gu flogen roic über 
meinen armen Stopf. „Zs finb bie 
Werben", fagte ber eine, „leben Sie 
red)t ftiß." „ZS finb bie 2öed)fel- 
jat)re,‘‘ fagte ber anbere, „Sie müf» 
fen ©cbulb haben." Sldj, ich patte 
gar feine ©ebulb. 211S biel 6 efd)äf» 
tigte grau unb üöfuttcr mürbe id) 
faft töglid) burdj bie Stopf fermer jen 
gejtoungen, inidj ^injulegen. ZineS 
SageS fagte eine alte Sermanbte: 
2öcnn Sein ©rofcbater Sfopffdjmer» 
jen patte, fo ging er in feinen 
©arten unb afe bort tlnmaffen £>bft, 
er behauptete, Sfopffchmerjen fämen 
immer aus bem SWngen! geh feufgte 
tief. 2 Bie foßte id) mopl im ga» 
nuar in einer ©rofeftabt 311 „Un» 
»naffen £)bft" fommen! Slepfel finb 
teuer unb troefen, pflaumen giebt’S 
nid^t mehr. Sa fiel mein SBlicf 
auf ein grofjeS Scpaufenftcr ooß 
Slpfelfinen unb „Sßrobiren geht über 
ftubiren". (pineingepn in ben Ca» 
ben, mohl jmei Su|enb ber faft» 
reichen grüepte mit nad) fpaufe nep» 
men unb bort nach ßerjenäluft 
fchmaufen, mar eins! Sie SBirf» 
ung mar unb ift einfach überrafd)enb! 
@c|on bom jmciten Sage meiner 
Slpfelfinetifur an finb bieÄ'opffdjmer» 
3 cn meggcblicben unb haben fiep bis 
jeßt nach brei Sftonaten norp nicht 
mieber eingefteßt. Saturn ein .£mdj 
ber 2 lpfclfinenfur! 

©iu 9?ie feufnobe. 21 n 10 n 9Jt 0 dj » 
U) auS (painborf bei St'remS in Wie» 


i ber» 0 efterreicp erregt gegenmärtig 
; überaß Semunberung fomohl feitenS 
1 ber miffenfdjaftlidjen Sielt roie beS 
I SßublifumS. Siieber einmal tritt 
1 in ihm ein anatomifch»phhfio(ogifd)eS 
; 9fätfel in bie Zrfepeinung, mie eS 
I bie 3 e 't, bie ftetS oeränbernbe, im» 
mer bon neuem in mobifijiertem 
SJtobuS fdjaffenb, in ber Watur h er ? 
norbringt. So ftehen, mie befannt, 
berartigen pppfifepen ÜJfonftrofitäten 
auch geiftige SCunberfinber entgegen, 
bie auf irgenb einem ©ebiete ber 
Stunft, namentlich ber SWufif, für 
ihr 2llter ZrftaunlicpeS leiften unb 
eine ungemöpnlidje, eigentlich franf» 
hafte grüpreife geigen, mie eS auf 
pfjpfifcpem ©ebiete auch niept an 
bem cntfprechenben ©egenfaßc, am 
3 mergmudjfe fehlt. 

2 lnton Wfodjlp ift erft 10 gapr 
alt, miegt bereits 75 Sfilogramm, 
mijjt über bie 93ruft 114 Zentime» 
ter, hot ö5 Zentimeter Stopfmeite 
unb ift ca. 1 J / 8 SWcter grofj. 2 ludj 
fonft ift er noch ein Unifum. 2 ln 
jebet fmnb befijjt er nämlid) 6 (im 
übrigen normale) ginger unb an 
jebem gujje 6 3 epen. deinen 
ginger ber .f>änbe nehmen aber eine 
gefpreigte Steßung ein unb ftehen 
auffäßig bon ber £>anb ab. 

©in automatif<f>cr 2Ujt. lieber 
einen je^t in £>oßanb jur 2 lufftel» 
lung gelangten originellen au» 
tomatifdjen 2 lpparat mirb be» 
richtet: Ser 2lpparat, ber äußerlich 
bie gigur eines pcbantifdjen bc» 
gopften SlrgteS geigt, enthält, auf 
bem Sförper beS (peilfünftlerS ber» 
teilt, eine SWengc Zinrourföffnungen, 
über melcfjen fiep ber Warne je ei» 
neS CeibenS ober einer Sfranfpcit 
befinbet. Ceibct ber Slranfe 3 . SB. 
an Stopffdjmerj ober SBanbmurm, 
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fo wirft er ein 3 e h n5 ® eit tftticf in 
ben betreffenbcn ©cf)li|, worauf 
ii)m fofort ein Päcfdjen „unfehlbar 
helfenber Virjiiei" in bie £>änbe 
fällt. ®er 3 utyruch ju betn neuen 
SleSculab foK fein geringer fein, 
unb ba 33 iele ben iperrn ®oftor 
nur aus SJeugicrbe fonfultieren mö= 
gen, offne eigentlich franf ju fein. 


! fo oerabreidft berfelbe auch Wittel, 
j namentlich gegen Wagenwel), bie 
I einen ftets willfommenen alfoljoli- 
fchcn ©jtraft bitterer, woljlthuen» 
ber pflanzenftoffe barftellen. Fe* 
benfaHS finb bie Herren Webijiner 
baburch beS anftrengenben SRccept* 
fdfreibenS überhoben. 


8 i 11 e r n t u r. 

drfwdjeu ber 9i«tnr non Prof. Fr. Slug. Cluenftebt (Verlag 
ber £). Cnuvb’fcheti SSuchhonblung in Tübingen) preis geb. 
12 Warf. 

DiefeS Söerf ift in geologifcher unb geognoftifdjer .öinfidft eine 
wahre ^unbgrube, welche uugemeffene ©diä^e in ficf) fdhlicfet, bie für 
jeben ©cbilbeten Belehrung unb intercffaute Ceftüre gewähren, Für 
jeben SBeiterftrebenben, ber feinen geiftigen ^orijont über ben SRahmen 
eines gewählten FacffftubiumS unb einer beftimmten 33erufStl)ätigfeit 
hinaus erweitern will, bürfte bie Ökologie nicht unintereffant fein unb 
nielfache Slnregungen 511 m Renten barbieten. Febodf auch ber ©eologc 
unb ©tubierenbe non F a <h finbet tjicr ein feinen befonberen 3 wecfen 
bienenbeS .&anbbuch, ba ber 33er f aff er nie ben 33 oben ftrenger SQBiffen= 
fchaftlichfeit neriaffen hot. 

Um unfere ©rbe nach ih rfr ©ntftefjung, Pilbung utib gefamten 
Formation nerftehen ju fönnen, muß fie als £eil beS großen 3BeltaHS 
betradhtet unb aufgefaßt werben unb balfer begegnen wir hier auch gleich 
eingangs zahlreichen Eingaben aftronomifcher Statur; an felbigc fdjließen 
fich ^^fifalifcft^tnat^entatifd^c Witteilungen über Sßärme, ©eftalt w. ber 
©rbe, fowie bie gtunblegenben 33orbemerfungen ju einer ©efteinSlehre. 
®ie 33erfteinerungSfunbe (^Paläontologie) wirb in Stücfficfft auf ©rfor* 
fdjung norweltlicher £iere unb Pflanzen eingeßenb erörtert. 

hierauf tritt bie eigentliche gelfenlef)re ober petrograßl)ie 
als £>auptteil ber Slbljanblung auf. SluS biefem fehr reichhaltigen jeile 
heben wir als ©injelheiten nur hernor bie genaue SBcfcfjreibung ber für 
bie gelfenlehre wiegtigften Wineralien, nämlich Cluarj, gelbfpatl)/ 
©lintmer, £>ornblenben, Sfalf, ©t)pS, ©alje unb ©ifenerje. 
Sludf ©ebimentärgefteine (Sihonfchiefer, ©anb, Wergei, ^alf 2 c.) 
Werben banad) fachgemäß beßanbelt. 

®arauf folgt bieCeßre Oon ber Sagerung ber Reifen ober bom 
©ebirgSbau, in welcher bie Slblfanblung iljren §öhepunft erreicht. Unter 
fteter 33 erücffichtigung ber gleichzeitigen $ier= unb Pflanzenwelt werben 
im fpezieüen in 33ezug auf ©ntftehung fieben ©rupfen oon ©efteine» 
Formationen unterfcf)ieben unb zwar in folgenber Slnorbnung: 

1) Urgcbirge. 2) Über gangSgebirge. 3) 3to(e. : ©am-bk • 
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ftein^ormatton. '4) ^uraformation. 5) Sfreibeformation. 
6 ) Jertiärformation. 7) 3Mluoialformation. 

®ie Vilbung ber ©teinfol)len fällt in bie britte, bie ber Staun* 
fohlen in bie fedjfte unb beSJorfeS in bie fiebente Formation. Über 
bie wahre (Sntftehung biefer für uns fo überaus mistigen iltaturpro- 
bufte Wirb fid) gewif ^ebermann gern felbft belehren, rooju ^ier bie 
befte Gelegenheit geboten wirb. ®ie zeitlich fid) julefct uoßjogene 
luoialf ormation liegt bem Verftänbniffe beS Caien in Pieler £)infidjt 
am näcbften, weil bie SRefultate berfelben nod) unmittelbar ju flauen 
finb. Sie beljanbelt u. a. ben SdeS, Sanb unb Celjm als Anfdjtoem* 
mungSfwobufte, ferner Jpöfjlen, ©letfdjer, norbifdje Vlörfe, ©iS» 
infein, ©eentufdfeln, ^oralleninfeln unb Vulfane nach ihrer 
©ntfteljung, J^ätigfeit unb Verbreitung auf ber Erbe. 

wögen biefe 3 e ^ en bnzu beitragen, einen Einblicf in ben reichen 
^nljalt biefeS grofj angelegten unb entfprec^enb fd)ön auSgeftatteten V3er= 
feS ju geloä^ren. 

2 ) kleine Vchflttblung bcrStyphiUS. Von Dr. 31. Äüljner (9?eu* 
mich a. SRI)-, ^peuferS Verlag). ißreiS 1,50 9Jtf. 

3) ie Ceftüre biefer Schrift fe|t ein PolIeS Vertrautfein mit bem 
terminologifd)*mcbiäinifd)en Apparate oorauS unb ift baljer wol)I nid)t 
für Caien, fonbern für gadjleute gefdjrieben. ®er befannte Autor Per¬ 
fügt offenbar über feljr reiche Erfahrungen auf biefem ©ebiete unb fo 
reich bie Citteratur auch an bieSbejüglidhen @djriften ift, fo mufe man 
biefe Veröffentlichung hoch loiHfommen heifeen, benn eS fann jur Auf= 
hellung biefeS noch in Pieler Vejiehung bunfeln ©ebiefeS, baS oon jeher 
ben ©charffinn ber $rzte h^rauSgeforbert £jat, nicht genüg gefcheljen. 

3unächft führt ber Verfaffer in einer VegriffSbeftimmung in baS 
Sßcfen biefer @eudje ein unb jieljt gleichzeitig V ar °H e ien mit perwanb- 
ten 3nfeftionSfranfIjeiten, als öa finb ißoden, juberfel unb ®iphtheti= 
tiS. ®arauf entrollt fich baS trübe Vilb an folgenben Überfdjriften: 
©efchichtl«fheS — ,?lrt ber Übertragung unb ihre Vegünfti« 
gung — 3 c * f ber Übertragung, 3 n ^ u b ot ionSftabium. 

3 n flarer unb überjeugenber SBeife fchilbert barauf ber Autor bie 
Pielen ©efaljren, loelche ber ©efeüfdjaft pon biefer ©eite brohen unb 
richtet feinen Appell por allem an ben Staat, ©erabe biefer Abfdjnitt 
follte piel gelefen tperben, Por allem auch Pon Caien. 

3n ber Veljanblung fieljt Dr. Ä. ganz Pon ber innerlichen Anweu- 
bung Pon Arzneimitteln ab unb enoartet baS §eil lebiglidj Pon biäle- 
tifchen 9Rafjnahmen unb ber Sönfferbcljanblung. 2Ber fann eS einem 
Arzte Perbenfen, wenn er mit biefen einfachen SWitteln in biefer fo ge= 
fährlichen Sache auSfotnmt! ®ie £>auptfad)e hierbei aber ift, waSjeben 
Sülenfdjenfrcunb intereffieren mujj, baff unfer Autor bie grage: 5ft bie 
©pphiliS heübar? mit 3a! beantwortet. 

3) $>er ®räuterar$t Pon Dr. Anton. (4pa Iber ft a b t, Ernft* 

. Mf. V.ett>fläbuchhooblung), Vreis 2 9Jff. 

^ - \ ,, • * 

*-* * '« •» 
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Der $erfaffev felbft fiejeic^net e§ al§ ein „Oel)r= unb .jpcmb6udj 
für ^ebermann, ber burcf) ben ©ebrauefj Ijeilfräftiger fträuter fid^ unb 
ine ©einen gefunb erholten unb Don fcfiwercn ftranffjeiten toieber f|er= 
(teilen toiff." ®amit ift bie populäre «Richtung biefer ®cf)rift genügenb 
gefennjeidjnet. 

®er I^nljalt ift, roie no^eliegenb, in erfter Cinie botantfdjer fWo= 
tur unb Wirb naefj biefer ©eite noefj burcl) 8 tafeln 2lbbilbungen un* 
terftüfct, >t>elcf)e in Summa 96 Derj'cpiebene (Sflanjen barfteHen. ©el» 
bige müffen bei gegebener ©infepränfung im Stnum felbftrcbenb Mein 
fein, 6ilben ober trofjbem eine 3 u Ö°& e ' bie man nidjt miffen möchte. 
3n erfter Cinie fudjt ber'Betfaffcr ben SBebürfmffen beS .träuterfamm» 
ler8 ju entfprecfjen unb bie in patf)ologifdjer .'pinfidü für bie eingel= 
nen Spangen gegebenen ^nbifationen finb furj unb leicht nerftänblidj, 
wobei man auf monebeä gute 3Solf8l)eiImittel ftöfjt. Sticht unerwähnt 
fott bleiben eine beigefügte Urinfunbe, wellte mancherlei Eingaben jur 
©rfennung unb ^Beurteilung ber SfranMjeiten aub bem §arn enthält, 
©in 33ud) für bob SBolf. 


3c ttzttg ttt. 





ianische Roth-Weine 

vorzügliche Qualität, besser als Bordeaux f 

Kr". 0 <>n\\u 65 Pfg. per Liter. 

Postkistchen mit 2 ganxsn Flasch. 9 ca 

franko gegen Einsendung ton JYUV. 6.0U 

I Probekiste = 10 gani* Flasch. ab hisr B 10 « — 

Griechische Weine 

I Probekiste — 10 Flaschsn in 10 aus- Ul, Iß OH 
erleaenen Sorten, incl. VerpackunglO.fcU 

Samos Süss Weine 

vorzügliche Kranken- und Dessert-Weine. 

ab Konstanz tu Mk. 1.— per Liter. 
1 Postkistchen mit 2 Flaschen franko 2 M. SO. 

Ziegler & Gross, 

läonstanx, 51 Baden u. Kreuiltngen, Schwel« 

Mulen ia 8t. lickele, SU-Tirol 1 . Citiiii, laiel Slellli«. J 


gtonbniurututittfl, 

eigene, fiQtx latrffnbf Bufammenfefcung 
— ohne nachteilige folgen für ben 
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9 Richard Kox, Duisburg i. Rh. 
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leipjjtp ilonafsüeffe 

für 

Homöoflotljie nnb allgemeine fteilfunbe 

urig 

Stttjttger für mebijinifdje Äifferafur. 


3Me Qfnfertiongßeliühren betragen für bie einmal gehaltene 52 mm breite *ßetit= 
jeife ober bereit SRaum 25 *ßf. S3ei 5 toeU 6i3 biermafiger Aufgabe 10 ^ro^ent, bei 
fünf- bi$ achtmaliger Söieberholung 20^rogent, bei neun- bi§ elfmaligem Sibbrucf 
33 l /a ^ro^ent unb bei minbeftenS ^mbifmaliger ^öieberholung 50 ^ßro^ent Rabatt. 
$)ie ettnaige Aufnahme bon Qnferaten bebalten mir unö jeoocfj bor. 


Dftober. 


£eft X. 


1895 . 


;>nha(t: ^arunt berfagctt oft 5lr^neien bei längerem ©ebraudje in bei 2öir= 
fung? — $)a3 $(u3ge()cit ber öaare unb feine Urfadjen. — Über Dr. £homalla’§ 
©efunbbcitÖ-Untevtleibung. — (tbolera unb Slrfenif. — Qur £uberfulofe. — Öidjt 
unb S&ftrmc ber dornte al$ belebenbe Kräfte, — 2lu$ meiner ßefemappc. — $ßer= 
mifcbteS. — Sitteratur. — 33erein$nacf)ri(f)ten. — feigen. 


SBarum »erfageti oft Slrjncicit bei längerem ©ebrau^e 
in ber SBirfnng ? 

3 « ben weiften gölten liegt bie Urfadfe barin, baff ber guftanb 
(ober bie Eranfljeit) fiel) unterbefe geänbert tjat unb nicht ntef)rber» 
jenige wie anfänglich ift; bie fidj bollgogene 5$eränberung fann eine fetjr 
berfdhiebene, ja bebeutenbe fein. $aljer barf ed nicht 6efremben, wenn 
bie fmffenbft gewählte Argnei, bie einem gang beftimmten ©tabium ent» 
fpracl), nur noch unbottfommen ober auch gar nicht mehr Wirft, ©o 
fann g. 93. ein entgünblidher (afuter) 3 u l’ tai 'b in einen djronifchen über» 
gegangen fein unb umgefeljrt, an ©teile bon SReigbarfeit unb Erregung 
fann ©chwöche getreten fein. Ged wäre nun berfeljrt, bad erfte Argnei» 
mittel, bad angefchlagen t)atte, länger fort gu gebrauchen unb enbgiltige 
Teilung Don ihm gu erwarten. 

©obann fann eine gang neue Sranfljeit fich hinswgefellt h a ^ en ' 
welche ein gang anbered Heilmittel erforbert, ober, Wie man fagt, cd 
fann eine ^omplifation oorliegen. Auch ^ier, unb gWar gang befonberd, 
ift ed non SBichtigfeit, möglichft halb bie eingetretene 95erönberung feft» 
guftetten. fftamentlich finb ed Diätfeljler ober Gcrfältungen ober heftige 
Aufregungen, toelche ungünftige Qufölle leicht herborrufen unb ein be» 
ftehenbed Stranfheitdbilb in ber berfchiebenften Söeife gu mobileren 
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Oermögen. Oft entfielt ein fogenannter SlücffaH, b. \ bic bereits ein» 
getretene SSefferung fteljt plöfclidf ftiff unb eS 6 ilbet fidj ber urfprüng» 
liehe 3 u ftanb wieber auS. 3Jtit Siecht finb Sftütffalle fehr gefürchtet unb 
oft bösartiger unb ^artrtädEiger als bie ursprüngliche ©rfranfung. (Die 
(Erfahrung hat nun ü 6 er biefe gelehrt, baff auch h* er &aS er f te » fich nie* 
wirffam erwiefene Ijomöopathifche SDfittel oft nur fd)Wach wirft ober auch 
ganj oerfagt. $ieS ift namentlich in afuten Jütten, 3 . 35. Oungenent» 
jünbung p beachten unb unter (Erwägung ber Symptome ein anbereS 
SWittel p wählen ober bodh bem erften im SBecfjfel beipfügen. 

®ie ^paupturfache jebodh liegt, waS befonberS in chronifchen Kranf« 
heiten in ^Betracht fommt, barin, baff ber Körper fich an ben Slrpei» 
ftoff gewöhnt ober eine Unempfänglichfeit beS Organismus fid) 
gegen benfelben auSbilbet, berfelbe Wirb fopfagen gleichgiltig gegen ihn, 
mit anberen SBorten: er reagiert nicht mehr barauf, weil bie Stauen 
gegen ben arpeilicffen SReij abgeftumpft Worben finb. $n folgen fällen 
gilt eS nun, baS länger gebrauchte SJfittel auf einige 3 e ü auSpfefccn 
unb entWeber eine ‘paufe im üDlebijinieren p machen ober ein anbereS 3We* 
bifament für felbigeS einpfcfjalten. 2ßirb fpäter Wieber bie erfte Slrpei 
gebraucht, fo entfaltet fie bann gewöhnlich Wieber ihre fdjon bewiefene 
£eilfraft. 

Um überhaupt bie abgeftumpften Staben gegen Slrpeireip wieber 
empfänglicher p machen, finb fehr geeignet Sulphur ober auch Collin- 
sonia unb eS fönnen felbige äftittel felbft bann uorübergehenb als 3 1 ®'* 
fchenmittel auftreten, Wenn fie p bem oorhanbenen KranfheitSbübe in 
feinem bireften 3 u fa»nmenhange ftehen. 


StuSgehcn bet &aare nnb feine Utfadfen. 

Söoljl ift eS Wahr, baff bei heftig einfefjenber <Sppf)iliS oft plö^lich 
bie Haare auSfallen unb toöUige Kaljlföpfigfeit entfteht, bie für biegolge 
auch erhalten bleibt, wie anbererfeits ein meift partieller 33erluft beS 
SfopfhaareS nach SJtafurmiffbrauch eintritt, welcher fo gut wie ibentifdf 
ift mit einer attopatljifchen Ouecffilberfur contra Lues, jebodh ebenfo 
einfeitig ift eS gebacht unb geurteilt, ben Haarausfall in allen gälten 
mit ©pphilis in 33erbinbung p bringen; bielmehr giebt eS eine ganje 
9tal)e uon fdhäbigenben (SinWirfungen, welche biefen 33erluft h et beip= 
führen uermögen unb prnr finb felbige teils lofaler, teils allgemeiner 
(fonftitutioneller) Sfatur. Erinnern wir uns pnädjft baran, baff baS 
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Haar als Wefentlidjer £eil beS lebenbeit DrganiSmuS bon bet gefamten 
©rnäßrung abhängig ift unb anbererfeitS gu bem ffterbenfpfteme unb 
ju bem gefamten ©ernfits* unb Seelenleben in inniger ©ejieljung ftef)t, 
fo werben wir ben Haarwuchs fcßon erheblich anberS beurteilen unb fein 
©erlorengeßen in anberem Sichte erblicfen: wir werben borerft an ©r= 
näljrungSftörungen unb Sfterbenleibert irgenb welker Slrt hierbei benfen. 
SBer hätte nod) nicht gehört, wie infolge heftigen .SchrecfeS in einer 
9tad)t baS normale föaar eines böHig ©efunben erbleichen fann? $)aS 
plößlidje 2 Beißwerben ift aber im ©runbe genommen nur eine ©orftufe 
jutn |>aarauSfatte. Unb wer fennt nicht bie wörtlich ju neljmenbe 
SJebenSart, baß einem bor Sdjrecf bie §aare ju '-Berge fielen ? ®iefe 
wenigen ©eifpiele genügen fdjon, um $u geigen, Wie baS H oor gum ge» 
famten Seelen*93innenleben in geheimniSbollem gufammenfjange fteßt. 

Urfathen ju bem gewöhnlichen allmählichen SluSgeßen ber -öaare 
finb Ijauptjädjlich folgenbe: 

©rerbte Einlage, baS höhere 2llter, Schwäche beS Körpers, wie 3 . SB’, 
bei jehrenben Kranfljeiten, nieberbeugenbe ©emütSaffefte, übermäßiger 
©eifdjlaf, lange $eit geftörte Nachtruhe, anftrengcnbe ©eifteSarbeiten, 
Slobffchmerjen, bie ©eficßtSrofe, ber ©rinbfopf, ber Kleiengrinb, hißißfS 
ober auch fdjfeitßebbeS Dterbenfieber, bie bei ber Cuftfeudje borfommcn» 
ben .pautauSfdjläge, ber ©ebrauch fcharfer $aarf)uber, bie Slnwenbung 
fchäblicher, giftige Stoffe entßaltenber Haarfärbemittel, baS ©rennen 
ber Haare beim grifieren, mangelhafte ©rnäßrung beS H aorc§ bei bar* 
nieberliegenber ©erbauung, lofale ©rfältung beS KopfeS (©erfcßlag), 
anhaltenber 2)rucf auf bie $opfhaut, Wie er burdj berfeßrten Kopfpuß 
ber grauen ( 3 . ©. fefteS gufammenbinben) ober eine ungeeignete Kopf» 
bebecfung 13 . ©. H e ^ m ober fteife, bicfe giljßiite) entftejjt, namentlich 
wenn felbige feine ©entilation ermöglicht, alfo nicht für bie Cuft burcß* 
gängig ift. 

Qn bielen fällen regeneriert fich baS H Qar oon felbft, fobalb bie 
fchäblidje ©inwirfung aufgehört fyat, fo nach Serbenfieber; in bicfetn 
gaüe fann eS fogar borfommen, baß ein bereits ergrautes berlorcn ge* 
gangeneS H artt f*<h feiner urfprüngtichen normalen garbe wieber erfeßt. 

©leicßjeitig finb h<«t f«h on biberfe SBege gezeigt, wie einem weite» 
ren SluSfaHen beS Kopfhaares entgegen gewirft werben fann, nämlich 
bie ©erticffidjtigung unb Aufhebung ber beranlaffenben Urfache. ®er 
Kranfe barf fidf ben Schlaf nicßt gu feljr entließen, ben ©oituS nur 
mäßig auSüben unb wo üluSfcßlägc ber Kopfhaut jugrunbe liegen, lj at 
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et äjunädfjft felbige grünbüc^ zu feilen. 9lud) öfteres Slbfcßneiben ber 
Haare regt ben Haarwuchs unter Umftänben lieber an, wie wolfl all¬ 
gemein begannt ift. ferner wirb bie Wieber gehobene 33erbauungStljätigleit 
baju beitragen, ben ine Stödten geratenen Haarwuchs toon neuem ju 
beleben. 

®er Haarausfall fann in f ef)r berfchiebener Sßeife bor fid) 
geljen. Oft faßen,bie Haare in großer Sölenge aus, fobaß ber SSopf 
beinahe taljl wirb, wadjfen aber befonberS nad(j ^i^igen Sfranfljeiten 
(Sfterbenfteber, ©efichtSrofe) wieber, in anberen gäflen werben fte jeboclj 
nicht Wieber erfeßt, wenn nämlich eine Sltropljie ber Haarzwiebeln ein* 
getreten ift. Oft geljen bie Haare juerft an bem 93orberl)aupte auf' 
beiben ©eiten aßmäljlidj aus, bemgemäß bie ©tim immer Ijö^er er* 
fcßeint, oft aber auch auf bem ©cfjeitel beS StopfeS. 3 u i e |i geh en nicht 
feiten aße Haare bon ber ©tim bis jum H'ntcrhaupte berloren: eS 
entfteljt ber S?ahlfopf (Calvities) unb manchmal fogar famtliche Stopf* 
haare. $n anberen g-äßen finb eS beftimmt begrenzte päße, auf wel¬ 
chen bie Haare auSgehen, was man ©laßmal unb wegen ber $tjrtlid|j- 
teit mit ben abgehaarten flößen bei ^üchfen Alopecia genannt hat. 
3uweilen triebt ein folget fahler glecf in fchlangenförmigen SSinbungen 
Zwifrfjen ben Haaren fort, als ©treifmal (Ophiasis) bezeichnet. 

®ie Haare werben oft bor bem SluSgeljen blaffer, bünn unb z«= 
weilen auch an ihrer ©piße gefpalten. Oft iftaud) bie Kopfhaut mit 
©chuppcn bebecft ober z e *gl noch einen bcbeutenberen franfhaften 3“’ 
ftanb, oft ift aber nichts StcgelWibrigeS an ihr z« erfennen. 

®aS SluSfaßen ber Haare mit barauf folgenbem SBiebererfaß beS 
SSerlufteS (HaarWechjel) gehört jebodh unter beftimmten SSerhältniffen ju 
ben naturgemäßen ©rfcßeinungen. ©dhon bie wenigen Haare, welche 
baS Stinb mit auf bie SBelt bringt, berliert eS meift bor ©nbe beS er* 
ften 8ebenSjal)reS wieber. Später fcheint bie ©poche ber 9J?annbarfeit 
einen ähnlichen ©influß auf bie H°are auSzuöben. ©benfo bemerft 
man im griihjaljre unb H^öfte bei bielen 3Jtenfc^en ein reifliches Haar* 
auSfaßen, baS bem HaarWedhfel ber Jiere ähnelt. 

®auernbeS HaarauSfaflen ohne Sßiebererfaß, Wobei zuerft bie Haare 
born an ber ©tim unb auf bem Scheitel, bann an ben Seitenteilen 
beS Kopfes, znlrfet bie beS Hinterhauptes, wo jebodj immer etwas S3e* 
haarung zuriicf bleibt, oerloren gehen, gehört unter bie 3eif en beS ein» 
tretenben ©reifenafterS. SBeitrt weiblichen ©efc^led^te tritt inbeß fclbft 
im höchften Filter nicht leicht eine ooßfommene SJahlföpfigteit ein. 
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Ungeloöbnlicb frühzeitiges HaarauSfaffen beruht BiSvoeilett, hne oben 
angebeutet, auf erblicher Anlage. @S gießt Familien, beren fümtlicbe 
ttßitglieber, oietteidjt nur beS einen ober anbcrn ©efdjlecbtS, in einer 
beftimmten CebenSepodje bie Haare Verlieren. ©benfo neigen manche 
Sörperfonftitutionen unb Temperamente bei meitem mefjt gum frühzeitig 
gen $erlufte ber Haare als anbere. 23efonberS finb ©anguinifer unb 
tjagere ißerfonen bemfelben leicht gugünglidj. 

SJJögen biefe geilen bagu beitragen, ben Haarausfall richtig gu be- 
urteilen unb tior allem bagu führen, bie >oa§re Urfac^e gu etmitteln, 
um fo burd) beren SBefeitigung in Dielen gälten bn§ Cetben im erften 
©ntfteben aufju^alten unb gu befeitigen. . A. M. 


Über Dr. ^otnaüa’s ($efunbbettS=Unterfleibung. 

2 Bie in allen gtoeigen ber mebiginifdjen SBiffenfdjaft, fo ift gang 
befonberS in ber Ht)ß‘ ene in ben lebten galten ©rofjeS geraffen mor» 
ben. @o fctinell aber alle Ülnorbnungen ber Hpgienüer mit 93egug auf 
ÜBolptung unb ©rnäbrung bei ber gefamten SUfenfchheit Umgang gefun» 
ben, fo langfam führt fich bie Hygiene ber Reibung ein unb gtoar 
meiftenteils beSfjatb, toeif bie Königin SWobc f)ier ^errfi^enb ift, toeil 
man, biefer Tbrannin ge^orcfjenb, nicht toagt, gegen ihren Sßiflen eine 
ber ©efunbljeit bienenbe Reibung gu tragen.. 2Bie belehrenb auct) bie 
tuiffenfdhaftlidhe Veröffentlichung Dr. Tbomatta’S, birigierenber 2lrgt beS 
SWarien»^offjitatS in HücfeStoagen, über feine toafferbidjten unb luft» 
burchläffigen Tucbfcbube toaren; toie feßr auch biefe gbee Don ißrofef* 
foren, $rgten unb Slnljängern ber 9iaturbeilfunbe gepriefen tourbe: fo 
bauert eS bod) noch recht lange, bis fich biefe fo gefunbe gujjbefleibung 
einbürgert. — SSiel fchneUer aber fdjeint eS mit einer ©efunbbeitS=Un= 
terfleibung gu geben, ioeldje thatfädhlidh geeignet ift, alle beftebenben 
berartigen SlleibungSftücfe in ben ©(Ratten gu ftellen. TaS ißrinjip 
biefer Unterfleibung befteljt barin, erftenS ben Körper ftetS trorfen gu 
erbalten, gtoeitenS bie Sßörmeabgabe gu regulieren unb fomit in beiben 
gatten ben Körper Dor einer ©rfättung gu fchügen. Tiefe patentierte 
Unterfleibung beftebt auS gtoei ©djidjten. Tie innere, erhabene unb 
ben Störpcr berübrenbe ©dfubt ift auS einem ©ame aus rober, unent= 
älter Vaumiootte angefertigt, toelcfjeS man Tage lang auf 2öaffer liegen 
laffen fann, ohne baff eS baffelbe annimmt unb unterfinft; bie äufjere 
©dhicht auS einem ©am auS gut entölt er TöoUe mit gut entölter Saunt» 
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motte, melcheS, auf SBaffer ge6racfjt, baffelbe fofort annimmt unb unter* 
finit. ©ie äufeere ©cf)t<ht berührt bie $Brper*£)berflädhe nicht, nähert 
fid) aber berfelben. @8 ift fomit leidjt erflärlicp, baff bei fdjmifcenbem 
Sförper ber Schweife nicht non ber fcplecht auffaugenben inneren, fonbern 
bon ber gut auffaugenben äußeren ©d)icht aufgenommen roirb, fomit 
ber Sförper ftets trocfen bleibt. Sßenn mir an bie oielen Unannetjmlid>= 
feiten benfen, bie burcfi ben fcfjmifjenben Körper ^eroorgerufen merben, 
fo üor allen Gingen an baS SBunbmerben an berf^iebenen Slörperftetten 
(SSolf x.) unb menn mir bebenfen, bafe biefe Unannehmlidjfeiten burcb 
Dr. £ljoma(Ia’$ ©cfunbheit8*Unterfleibung befeitigt merben, meil ber 
©cfjmeijj nicht auf ber Saut jurücfbleibt, mithin eine ßerjejjung ber 
©efrete unb Neigung unb ©rroeidhung ber $aut auSgefchloffen ift, fo 
reidfjt eigentlich biefer Vorteil allein fdjon hi”» jene Unterfleibung • jü 
empfehlen, ©ajju aber fommt noch, bafe ber äWenfdj fidh gerabe bqmt 
leicht erfältet, menn ein feudfjteS SleibungSftücf ber fi'örperobcrfläcbe an» 
liegt, ©a nun bei ber empfohlenen Unterfleibung bie ben Störper be= 
rührenbe ^nnenfdfjidht ftets trocfen bleibt, fo ift baburch bie ermähnte 
©efaljr ebenfalls* befeitigt. ©nblidfj ift aber audfj ju beriicffichtigen, baff 
burdj bie ©genart best ©emcbeS ftetS eine Cuftfdjicht jmifdjen ber 
äußeren ©emebfehidht unb ber Sörperoberflöche beftehen bleibt, meldhe 
bie Slbgabe ber ÄÖrpermärtne reguliert, fobajj niemals eine Überlji&ung 
unb niemals eine plöfclicfjc Slbfüljlung bcS SförperS möglich ift. ©iefe 
33orjüge, melche Dr. ©h om °tt a ’ g Unterfleibung pgefprodjen merben 
müffen, ftnb gut ©rljaltung eines gefunben ft’örperS oon fo eminenter 
SSidjtigfeit, baff man ohne 3°9 en fomohl bie Semben unb Reefen, als 
audh bie Unterbeinfleiber beS ©pftemS aufs märmfte empfehlen fann. 

©ie Reinigung gefdjieht nur burch SBaffer unb ©eife unb babei 
ift noch ber gerniff nicht ju unterfdfjölenbe Vorteil ju ermähnen, baff 
ein ©ingehen in ber Söäfdje niemals ftattfinben fann. 


<£I|olera unb 3trfcni!. 

©aS ÄranfheitSbilb ber Cholera asiatica fieljt bemjenigen ber Sir* 
fenif*S3ergiftung täufdjenb ähnlich, melcher Umftanb audh, ro i e nahelie- 
genb, mieberljolt ju großen biagnoftifchen ^rrtümern geführt hot unb 
felbft ben erfahrenden Vlrjt ju einer falfchen ©iagnofe oerleiten fann. 
Namentlich ift bieS fchr leicht, menn jur 3eit einer herrfchenben ©ho* 
lera*©pibemie eine Slrfen*S5ergtftung oorfommt. Sßenn in* folgen gäl* 
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len nicht anbere äWomente uttb Umftänbe bie gufällig toaste Urfadje auf» 
Hären, wirb ber kraule alg djolerafranf angefehen. SUur ein unter» 
fdjeibenbeg SJlerfmal gibt cg gwifcßen beiben fo lebenggefährlidjen unb 
fdjnefl öerlaufenbctt SJranfheitgformen, bag aber oft wieber bebeutungg» 
log Wirb, resp. nidjt gu ermitteln ift. Wenn ber Argt ben Sfrranfen nicht 
im 33eginn ber ©rfranfung unter bie 6änbe befommt, nämlidj: $n ber 
Spolera tritt guerft 'Durchfall unb bann @r6red)en auf, in ber Ar» 
fen=3$ergiftung bagegen guerft ®r6red^en unb bann DurdjfaH. 

llng fommt eg hier jebod) Oor allem barauf an, gu geigen, wie 
Stecht bie Homöopathie hat, Wenn fie auf ©runb ber großen 
feit beiber Äranfljeitgbitber gemäßbemÄhnlichfeitggefeße algHaupt» 
mittel für bie Spolera Arfenif Ijinftellte. $n ber iljat hat fic(j Ar» 
fenif auch alg echteg Sljoleramittel in ber ißrajig genugfam bewährt, 
©emäß ber trügerifchen SthnliihEeit ber Symptome bilbet baljer Arsen, 
naturgemäß ben Augganggpunft unb bie ©runblage einer erfolgreichen 
homöopathifchen Shotera»95ehanblung, wag jcboch bie guhilfenaljme toet- 
tercr energifcher Argneipräparate biefer tiicfifchen Slranfheit gegenüber 
nicht augfcfjließt. ®ie Homöopathie ift auch * n &er glücflichen Sage, 
über treffliche Hüf^truppen in biefem gfalle ä u Oer fügen. Worauf wir 
hier nicht näher eingehen fönnen. 

beiläufig foll nid)t unerwähnt bleiben, Wie in ber Arsen.-33ergif» 
tung audj Hautaugfcf)läge entftehen unb wie Wieberum Arsen, fich 
in hartnädigen Hautleiben alg .fpcilmittel bewährt hat; auch hierin 
fommt bag Ahnlidjfeitggefeß unb bie SRidjtigfeit beg h°ntöopathifchen 
Heilpringipg gu unüerfennbarem Augbrucf. ©elbft bie Allopathie gibt 
Arsen, in Keinen Stofen mit Gcrfolg gegen Oerfdjiebene Hautaugfchläge 
bögartiger 9latur unb Ijalbigt bamit bewußt ober unbewußt bem Ijom. 
Heiloerfahren. _ 

3ur Subcrfttlofe. 

Daß ber ©taub in gimmern oon tuberfulöfen ^ßerfonen frei Oon 
SuberfelbagiUen fein fann, beweift Dr. 9Jt. Kirchner iu ber „ßeitfcßr. 
f. Hhfl- nnb ^nfeftiongfr." auf ©runb feiner angefteHtcn SBerfud^e t>or= 
guggWeife mit ©taub aug ftranfengimmern beg ©arnifonlagaretteg in 
HannoOer. 

Silur oon ©teilen, an weldje Augwurfgteile ber Sfranfen hiofle» 
langt fein fonnten, übte ber ©taub auf bie 33erfudjgtiere eine Suberfu» 
lofe ergeugenbe SBirfung aug. Aud) biefe Unterfucpungen bewiefen wie» 
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herum, bafj für bic SBelämpfung ber ©cf)Winbfuchtgberbreitung bie forg= 
fältigfte Sluffaugung unb 23efeitigung • beg Silugwurfeg bie ,£>auptfache 
6 ilbet. IDiidjt bic s JJäI)e ber ©chwinbfüchtigen, nicht bie Suft unb ber 
©taub in ben ^rcmfen§imntern finb bab ©efäljrliche, fonbern ber 2lug* 
Wurf unb bie anberen Entleerungen beg Uranien. ®ie jur 9lufnahme 
berfelben bienenben ©efäffe inüffen ftetS forgfältig beäinfijiert werben, 
unb eg ift ju beamten, baff auch att bie Sluffenfeite ber ©efäffe unb auf 
i^ren ©tanbpla|, foWie beffen Umgebung, Heine Mengen ber infizierten 
Stoffe hingelangen lönnen. 93ei biefer Gelegenheit, bemerft htoju bie 
„$hg. Sforrefp.", barf man wohl barauf hinweifen, baff bie $pgiene= 
^nbuftrie neuerbingg beftrebt ift, burch -öerftellung geeigneter ©purf» 
näpfe, wie j. SB. in ber 9lugfteüung neuer hhgienifdjer Erfinbungen im 
alten SReidjgtagggebäube ju feljen finb, bie (gefahren ju oerminbern. 

(^Pionier.) 

Sicht uttb SSärme ber Sonne al£ belebenbe Kräfte. 

Sß. g'öiffac h«t über ben groffen Einfluff, ben bic ©onne burch 
Sicht unb SBärtne auf lebenbe ©efdjöpfe (bie Sßflanjenwclt auch nicht ju 
bergeffen), augübt, folgenben Slugfprud) gethan: 

„3ft eg nicht Wahr, baff unter einem trüben (pimmel ber ©eift 
mehr jur Melancholie fich hinneigt? SBirb nidht ber ©pleen ber Eng» 
länber burch ben Qaljr aug Qaljr ein h^rrfchenben SRebel herüorgerufen 
ober Wenigfteng unterhalten, welcher bie Sltmofphäre ©roff=SBritannieng 
fo traurig unb langweilig macht? Söerben nicht umgelehrt Erregtheit 
unb Sebljaftigteit burch ben Slnblid eineg heiteren, lichtbollen föitnmelg 
öeranlafft, wie eg bie lebhaften ©eften, bie augbrucfgoollen Sßantomimen 
unb bie beweglidjeu ©efichtggügc ber SBewohner füblicher Sänber be» 
weifen ? Stimmen nicht bie hell erleuchteten 3>ntnter bei ben 2lbenb» 
gefellfchaften bie ©emüter ju gefediger Munterleit? ®er menfdjliche 
Körper richtet ftd) gewiffermaffen naCh ben äußeren Umftönben, nach beit 
Slgentien, mit Welchen er in unmittelbare SBerüfjrung tommt, unb pafft 
fid) mit Seichtigleit ben Mebien an, in welchen er lebt." 

Sicht unb Söärme finb fomit non gröfftem Einfluffe auf bie bauembe 
Stimmung ber ©eele unb biefe entfeheibet in auggebehnteftem Maffe 
über ben Slblauf ber ©runböorgänge beg leiblichen Sebeng. 2Benn, im 
©anjen genommen, bag ^Serljältnig bon Sicht unb SBärnte auf einer 
Erbfdjotle bag nämliche bleibt, pafft bie ganze 23ebö(ferung betnfelben in 
allen ©tücfen fiCh an unb ift in ihrer ©efunblfeit babon abhängig, in 
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ben (Einzelheiten ber großen Vorgänge beS tierifdjen £>auSljaltS unb im 
gefunden Ceben ber Seele. . (Dr. (E. 5ReidE(.) 


ntctttcr SJcfcwo^c. 

6 . ^SeregtinuS. 

gn (Englanb tuic in ben bereinigten Staate^ oon Uforbamerifa 
m&ffeu bie offiziellen mebijinifcljen Sommiffionen über bie (Ergebniffe in 
ben hontöopatljifchen fowoljl wie allopatljifchen Spitälern beriet erljal-- 
ten. Sliach Dr. 9Joutf), einem befanden allop. 9lrjt, Ratten bie&omöo* 
patljen bei Cungenentzünbung eine Sterblidjfeit Ppn 5 °/ 0 , bie 2Mopa= 
tljen 23 %, bei 'Dpfenterie (3tuljr) bie erfteren 3 "/„, bie (enteren 25 "/„• 
(Journ. beige nadj Southern Journ. of Homoeopathy). 

Sdjlaflofigfeit. Der Kaffee, melier Scljlaflofigfeit herborruft, heilt 
Scljlaflofigfeit. gn ber grojjen Ijomöopatljifc^en grrenf)cilanftalt z u 
SDfibbletown bie mefjt als 5 SUiHionen grancS gefoftet I)at unb 

imäJiai 1894 1031 Pfleglinge enthielt, 518 grauen unb 513 Scanner, 
wirb nie ein Schlafmittel als ba ift Sulfonal, Trional, Tetronal u. f. 
io. gebraucht, fonbern je nact)bcnt Acon., Actea, Ars , Bell., Bryon., 
Cham., China, Gels., Ignatha, Hyoscyamus, Nux vom., Phosph., 
Stramonium, • Seratrum vir. unb baburdj 9tul)e unb Schlaf in ben Sä» 
len hergefteHt. (Dr. (Saillarb im .Journ, belg. d’Hom.) 

$it DeSiufcftiott ber menfdiltchen ?lnSttmrfftoffe erfolgt nadh Dr. 
bincent am beften burdj ftupferfulfat (Sfupferoitriol). binnen 24 Stun* 
ben erhält man eine genügenbe (DeSinfeftion ber menfchlichen gäfalien 
unb ber SlbtrittSgruben burch 7—8'/» gr Sfupferuitriol auf 1 St'ubif» 
centimeter 91uSwurf)toffe, alfo 7—8 1 /., kg auf einen S'ubifmeter. ®ic 
'DeSinfeftion ber DtyphuSauSleerungcn erforbert nur 6 gr, bie ber ©h° 5 
lera gar nur 4 gr auf ben ft'ubifcentimeter. 

Dr. oon Sfigler in bubapeft fd^lägt bie DeSinfeftion bet gimmer 
mittelft Slinmoniafbömpfe oor. 9luf ein gimtner öon 100 Subifmeter 
rechnet er 1000 gr Slntmoniaf in flachen Schalen aufgeftettt unb ber 
Sonne auSgefe&t. s Jlndj berlauf einer Stunbe finb 100 gr, nadh gtoei 
250 gr, nadh brei 300 gr, nach oicr 350 gr, nadh fünf 390 gr unb 
nach df)t Stunben 450 gr uerbunftet. 'Der (S^oIevabacilluS unb ber beS 
DpphuS ift nach z^ei Stunben getötet, bie Sporen ber Scpticömie nach 
brei Stunben, ber DtyphtheritiSbacilluS nach acht Stunben. (DiefeS bor» 
gehen, wenig umftänblidj, h at noch ben borzug, webet bie 9J?öbcl noch 
bie garben ber Dapeten u. f. it>. zu zetftöven. (Journ. beige). 
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Daffelbe Journal enthält eine lanqerc 2lbf)anblung tion Dr. SJlarfch 
über innere ftntoenbnng non Dnbercnlht. Damit follen bei Cungen* 
franfen oufeerorbentlid^e ©rfolge erhielt worben fein unb er felbft er* 
jöljtt eine iljm gelungene Teilung beS befannten DoctorS Stuwer Don 
Slmfterbam mittelft Duberculin in 30. Verbünnung. 

Slerfttiirbige Homöopathen gibt es nnbcrwärts. Da fud)en bie 
einen ihre ©törle in tnöglichft hohen ^poc^potenjen, ba rebet man oon 
1000 ., 1500. ja 2000 . Verbtinnung, anbere fcf)reiben wieber, wie 5 . SB. 
Dr. Söebfter in bem Minneapolis Homoeopathic Magazine felbft er* 
Zahlt, regelrechte SRcgepte in aHopatljifcher Söeife, fo gegen DhPhtfjeritiS 
ein SDlereurprüparat öerbunben mit ©ifenchlorib in folgen Dofen, Wie 
fie felbft für Merc. corros. the United States Dispensatory, alfo bie 
aüopathifche Vharmnfopoe, als Z u ftarf erflärt. 

$n ber Sluguftnummer oon Tlie Homoeopathic World etjüljtt Dr s 
©impfon einen traurigen $a(l, wobei 8 SJtinuten nach Sinfprijjung bon 
Antitoxin ein junges äftcibdjen oon 17 fahren, baS fich bei ber pflege 
ihres Vetters, beS 9jöhrigen 8 . HampSton, DiphtheritiS geholt, unter 
fürchterlichen Trümpfen ftarb. DaS Slntitojin war aus Deutfchlanb be* 
Zogen unb fdjiebt ber unglürfltcfje Slrgt Dr. SRortrigljt bie ©cf)u[b barauf,^ 
bah vielleicht ein Irrtum hier gefächen wöre. 

Chelidonium 6 . 1 ). heilte einen ^att bon Sungenentjünbung, bie 
eine golge war oon aufeerorbentlich heftigem ^uften unb SKafern. Die 
SRefpiratiou war furj, baS Riebet fehr hoch unb bie fmftenanfäde, welche 
alle halben ©tunbcn erfchienen, conoulfifdj. Qn 3 Dagen waren bie 
.fpuftenanfäHe auf 5 jurüdgegangcn. 

Oleander 12 D. heilte einen gatt oon crusta lactea (9J?ilchfchorf) 
in 3 Wochen, ber bereits 5 ÜJlonate gebauert hatte. Die Vorfen wa¬ 
ren bräunlibhfehwarj, ber ©eruä) hablid), baS ^aar oereitert unb bie 
Äruftenbilbung auSgebehnt bis auf bie linfe Vade. 

$n bem Journal beige d’Homoeopathie bricht ein Slrgt eine 
Conge bafür, bafe auch in ber Homöopathie mehrStr^tc fich als ©pejia* 
liften hcrauSbilben mühten, Wie bereits in ‘ülmerifa mit grobem Erfolge 
gefdhehen fei. Ob bieS für bie Homöopathie oon fo grobem ©rfolge 
fein wirb, ift hoch noch Z u bezweifeln, benn baS ©pejialiftentum in ben 
groben ©täbten !ann einen gewöhnlichen Sterblichen, ber einen Slrjt 
braucht, fchon in Verzweiflung bringen, $eber ©pezialift hat auch fpe= 
Zielle Dajen. Damit foll aber nicht gejagt fein, bah nicht auch fpezielleS 
©tubium ber homöopathifchen Slrzncimittellehrc z- V. gerabe auf Ohren* 
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ober 9lugcnl)eilfunbe [jin üerbunben mit bein nötigen ©rmerb ber ©e= 
fdjicflichfeit in feinen unb feinften Operationen für biefen unb jenen tion 
grojjem Vorteil märe. Qfn 9lmerifa gießt eS bereits ein bcfonbereS £)0 5 
möopathifcfjeS Journal für ©eburtSljilfe unb ©pnäfologie. greilid) finb 
bort aueß eine Unjaljl Ijoniöopatfjifdjer Vereine, 54 allgemeine unb 70 
fpegielle homöopathifche .^ranfcnljäufer unb 65 ^ßoliflinifen. ®er Seridjt 
oon 37 allgemeinen unb 59 fpejieüen Sfranfcnljäufern rneift einen Se= 
ftanb oon 8102 Setten auf. Qn biefen 96 Sfranfenljäuferh mürben 
45,303 Ä'ranfe befjanbelt, 32,630 geteilt, 5990 gebeffert, 993 finb ohne 
$nberung ihres 3 u fl°nbeS geblieben unb 1357 geftorben, alfo 3 pSt. 
®er Seridjt oon 50 ißoliflinifeu [teilt feft, baff im lejjten ^a^r 173,414 
Slranfe bef)anbelt, 512,773 Serorbnungen üerfdjrieben unb 32,294 ,|rjauS» 
befuge gemacht mürben. ?luf 20 homöopathifdjen .[jodjfcfjuten lehren 
215 'ißrofefforen unb 180 9lffiftcnten unb fRepetitoren. testen ^faljre 
betrug bie 3°l)l ber ©tubentcit biefer ^mdjfcfjulen 1880, bagegen bie 
3oljl ber homäopathifdjcn ftubierten 9irjtc überhaupt 10995. 33 fjonmo» 
patljifcf)c Journale erfdjeinen, eine ftattlicße 3of)l* 


SB c r nt t f & t c 8. 


©egen bic häufig borfontmenben ! 
SMutOcrgiftnngen bringt bie ,,$eut» | 
fd)c 8chrer»3eitung*' in einem „@in= 
gefanbt" ein SDlittcl. Der betreff 
fenbe 9lbfdjnitt lautet: „Die s D?it» 
teilung oon ber Slutüergiftung einer i 
Serliner Ce^rcrin burch ben ©tid) 
einer g-eber mit Jintc unter ben 
9tagel oeranlafct mich, ein erprob» 
teS SRittel gegen Slutoergiftung 
mitjuteilen. ©S ift bieS nichts an» 
bereS, als bajj man ben oerle^ten 
$eil in faure SRildj ober Sutter» 
mild) eintaucht, mellte baoon ganj 
marm mirb unb etma breimal er» 
neuert merben muß. 9Ran menbet 
baS SDtittel in Sßeftpreußen mit (Sr» 
folg bei ©djlangenbifj an unb es 
hat fid) auch & e ' ShoSpfjorbergiftung j 
bemährt. üüfeiti eigener ©ol)n ift 
baburch oou Slutoergiftung gerettet 
toorben. ©r hotte auf einem ©ute ß 


in älkftpreufjen oon einem 3ünb» 
höljchen abfpringenben Phosphor 
unter ben 'Jlagel befommen; in für» 
jer grift mar ber 91 rm ganj ange» 
fchmollen. ®a ritt er nach bem 
Üi'acfjbargute, mo fich bie SRolferei 
befanb, nahm gleich ein grofjeS ©e» 
faß mit faurer SJMldj unb hielt ben 
ganzen 9lrm hinein, ©ogieich fühlte 
er (Erleichterung, ©r erneuerte brei» 
mal bie 9J?ilc^ unb in einer 3 e it 
oon jtoei ©tunben mar alle ©e» 
fahr befeitigt, ber 9lrm unb bie 
£>anb mären loie juOor. ©S follte 
mid) l c h r freuen, menn burdj baS 
einfache SRittel oielcn fönnte gehol» 
fen merben." 

3nr ©holeruftuflt- ®oS Ser» 
halten oon ©holcraoibrionen 
in roher SRilch ift nach neueren 
llnterfuchungen ein bcrartigeS, baff 
fie barin nicht abgetötet merben. 
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(Sine gang auffällige, aber auch feljr 
bebenfliclje ©ntbcctung ljat man fürg= 
litt) in 93egug auf baS Verhalten 
bon&ontmabagillen gegen 4 >üh ; 
n er ei er gemalt ©arnad) uermö» 
gen bie Vibrionen burdj bie unöer- 
feprte ©djale in baS innere beS 
©ieS eingubringen unb fiel) bort un¬ 
ter 3 una(jttte ihrer «ßiruleng gu oer= 
mehren. ©S genügen 15 bis 18 
©tunbett, um biefe Sinwanberung 
gu beroirfcn. Qn berfelben 3 e ' t 
gefchieljt auch baS ©ntgegengefe^te, 
nämlich bie Sanberung auS bem 
Innern beS @ieS IjeeauS. ©3 fei 
alfo eine Übertragung ber ßfjolcra 
burd) ben ©enufj unb baS 3etfd)la= 
gen rolle? ©ier, fotnie eine 5Ser- 
fchleppung burd) ©ier fdjalenfehr mof)l 
möglich- (NB. Säre fomeit richtig, 
menn ber SommabagilluS überbauet 
©holera gu erzeugen oermödjte, maS 
bis je£t jebod) npdj nicht eintoanbs» 
frei ertoiefen mürbe!) 

Muhen bei ©tbnittland)$ für 
bic ©efnubljeit. §ür alt unb jung 
ift ber ©enufe oon oielem grünen 
©emfife (©pinat, ©alat :c.) feljr 
gutröglidj, befonberS trägt bei ftin* 
bem ber ©ifengeljalt beS SBfattgrünS 
(©hlorophptt) gur ©lutfärbung unb 
fomit gur normalen ©lutbereitung 
mefentlidj bei. ®iefe natürliche 
©ifengufuljr ift beffer als ade ©ifen* 
Präparate ber Slpotljefe. ©S ift 
ein magrer ©enufe, nach langem 
Entbehren mieber einmal baS buf» 
tenbe mfirgige Sbraut beS ©chnitt» 
laudjS p einem ^Butterbrot, in ber 
©uppe, p ©alat, ©auerfraut u. 
bgl. p effen; nicht nur 3unge unb 
©aumen fpürett baoon ein ®el)a* 
gen, fonbern auch ber Magen, ja 
ber gange ft'örper fühlt fid) moljl 
bei biefer fanft reigenben Soft, ©ute 


•ÖauSfrauen unb Söd) innen halten 
fich ih n frifch in ©artentöpfen am 
genfterbrett unb laffen ihn auch 
im Sinter nicht auSgeljen. |)ier= 
gu mählt man aber nur fräftige 
93üfche. ®er ©djnittlaud), aud} 
„©djnibbling" genannt, ift unbe* 
ftritten ein recht nühlidjeS Sräut* 
lein unb ber Maljnruf: „ s ßflanget 
©djnittlauch unb effet ihn fleifjig 
alS3uthat!'‘ iftmoijl gerechtfertigt. 

(Mitteilungen ber 37ierbörfc.) 
^nodjcnweichc nnter bem 6tatl= 
Pich* Obgleich biefe im ^aljee 1893 
unb 1894 überall in fo erfdjrecfenber 
Seife aufgetretene .Sranfljeit faft 
als erlofchen gu betrachten ift, fährt 
man trojjbem fort in fo unfinniger 
Seife bei oorfommenben gätten, 
ben phoSphorfauren Salt gegen biefe 
.Srattfljeit anguempfeljlen, roährenb 
bo<h hinlänglich fchon burch £>errn 
s jSrofeffor .föoffmann in ^ßeft miffen- 
fchaftlich ermiefen ift, bafj rticht 
Mangel an phoSphorfaurem Salt, 
fonbern Mangel an leimgebenben 
(proteinljaltenben) ©ubftangeit in 
ben tränten Snochen, bie Urfache 
ber Srnnfljeit ift. 31 (S (pauptfäftor 
jeboch, rnie ich gefunben, ift bie hier 
in ben, ben tränten Snodjen umge= 
benben gleifdjteilen fich anfammelnbe 
Milchfäure, melche ja bie ©igen» 
fdjaft befijjt, bie Snocfjen gu löfen. 

©. ®oerre. 

$er bienftfertige 3trgt. 
„©efehminbe! ach,gefchminbe!" fchrie 
Johann, einftürmenb in baS 3immer 
“SeS $octorS ..., „feit heute frlttj 
Sarb eS mit meinem fperrn meit 

fchlimmer; 

©r feufgt mit fläglichem ©emimmer, 
.Qdj leibe mahre .fjöttenpein, 
Möcf)t’ idh hoch gleich beS 37obeS fein!‘ 
£>, tommen ©ie um ©otteS Sitten!“ 
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®er 9lrj$t erwiberte mit foltern Jon: Sd) toerbe, WaS er wünfcf)t, erfüllen; 
„2ßa8 ängftet fid) fein $»err Paron? Perulj’ge er if)n, ich eile fchon!" 

8 i 11 e x a t u t. 

SBtdlljolb’S $anbleplon ber Statumiffenfihaften unb ÜJlebijin. (Per» 
log t)on |>. Pedfjholb, granffurt o. 9Ji.) Preis brofdj. 14,40307. 
eleg. geb. 16 90t., eleg. §lbfrzbb. 16,50 90tf. 

JiefeS SBerf, bearbeitet Don einer Slnjaljl namhafter Strjte unb 
©elehrter, ift in ber Jfjat unentbehrlich für Qeben, ber fich für 9iatur* 
Wiffenfdfjaften im allgemeinen intereffiert, fotoie für ben ©eiehrten, ber 
toiffenfchaftlich arbeitet unb für ben in ber Praxis ftehenben gadjmann. 
(£8 umfaßt im einzelnen folgenbe SSiffen^weige: 

Slgrifultur — Slgrifulturdhemie — Anatomie — Wr^= 
neimittellehre — Slftronomie — Pergbaulunbe — Biologie 

— Potanif — (S^cmie — (Shemifcfje Jedfjnologie — (ShI tut =- 
gie — Jroguenf unbe — Sleftrotechnif — Qcntomologie — 
gorft» unb Canbwirtfchalt — ©eburtSljilfe — ©eologie — 
©hnäfologie — £>üttenfunbe — (pt)9’ ene — Sfrt)ftal logt a = 
Vh* e — ßanbwirtfdjaft unb lanbtoirtfchaftliche ©eroerbe —= 
SWebijin (fümtliche ©ebiete) — Ptetallurgie — SDtiner alogie 

— Paläontologie — Petrograph ie — Phamarfognof ie — 
Phamarfologie — Pharmazie — Ph otograpljie — Phhfil 
(fämtlidhe ©ebiete) - Physiologie (fümtliche ©ebiete) — 
Probierfunbe — Stezeptierfunbe — 9t oljprobultenlunbe — 
2T h e * e — Jierheilfunbe — Jecfjnologie — Jojifologic 
Söarenfunbe — 3 a ^ n ^ e *^ un ^ e — 3 °°l°9* e JC - 

Permöge feiner inhaltlichen Pielfeitigfeit trögt baS 2Berf, baS fich 
nach feber Pezieljung Don felbft empfiehlt, unleugbar unioerfellen St)a= 
rafter; es greift in bie SBebürfniffe beä praftifdhen CebenS nach aßen 
9tidf)tungen ein unb Vermittelt Sfenntniffe, bie man fonft im einfeitig an= 
gelegten gachlejifon oerntijjt. Jemgemäjj mufe Pechholb’S «fjanblejifon 
jeben ©ebilbeten intereffieren, ber über biefeS ober jenes Jh ema fieberen, 
b. h- toiffenfchaftlichen Sluffchlujj fudfjt. 

®o8metifdjt Sinfe Don Dr. 2lrtljur Coebel (SBien, Perlag 
ber Puchh^nblung SDt. Preitenftein). Preis 1,60 SWf. = 90 Sfr. 

PMnfe unb SBarnungen fönnte man biefe Schrift nadh ihrem Inhalte 
bezeichnen, Welcher fidh auf bie pflege ber (paut, ber (paare unb 
beS SftunbeS bezieht, ba ber Perfaffer zugleich auf Diele nujjlofe unb 
fdEjüblidlje 90Jittel hintoeift, welche noch f e h r > m Schwünge finb unb aus 
UnfenntniS leiber immer Don neuem angewenbet werben. S)ie beigefüg» 
ten 2lnalt)fen vieler folcher ©eheimmittel fprecfjen für fidh felbft unb 
bürften tooljl bem Perblenbetften noch bie 9lugen p öffnen imftanbe fein. 

Jet Perfaffer geht, Wie eS Don einem toiffenfchaftlich gebilbeten 
9lrzte zu erwarten war, Don bem ©runbfajje aus, bajj bie ©efunb» 
heit bie PafiS ber SfoSnieti! bilben tnujj unb nach biefem Sfarbinal» 
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fafce ift aud) bie gefamte ?Ir6eit burcfjgefiihrt. Slucl) bic SBorte beS Ver» 
fafferS, bie fich GringangS finben unb oor adern bie SfoSmetif ju moti» 
oieren fudjen, oetbienen 6efonberS genannt ju werben. 3)erfeI6e jagt 
pag. 3: „Wit ben geänberten 3'elen ber ÄoSmetif, nicht mehr ein Ver» 
jüngungSfchwinbel non ber SPurpfufdjer»8aune gu fein, fonbern ein 3weig 
ärgtlidjer gorfclfung, ift aucf) bie (Sinfidjt gereift, bajj bie ©djönheitS» 
pflege einem tiefen SBebürfniffe unb einer heiligen ^flidjt gegen ben 
eigenen E’örper entfpringe unb bafe bie (Spaltung unfern leiblichen Vor» 
gfige ebenfo baS ^oftulat menfdjii^er ©elbftacljtung bilbe, wie bic Vil» 
bung bie aftljetifrfje Verfeinerung unfereS ©eifteS burch bie (£rgie£)ung 
forbert." 

Wögen biefe ?(nbeutungen gur Empfehlung beS SöerfchenS bienen. 


SBeteinSttachrithtett. 

®ie ©efefffcljaft für Homöopathie unb ©efunbljeitSpflege gu ®reSben 
hält im SBinterfjalbjahr Oom 1. Oftober 1895 big 31. Wärg 1896 aff» 
monatlich gWei VereinSoerfatnmlungen, unb gwar jebe erfte unb britte 
Wittwod) im Wonot im VereinSlofale SReftaurant Werfel in Bresben» 
9lltftabt, Slltmarft 8, 1 Jreppe ab, Wogu auch ©äfte jcbergeit 3«tritt haben. 

£rojjbent fich h' cr fiele greunbe ber Homöopathie aufhalten, fo 
hält eS hoch fd)wer, biefelben begw. SRichtfenner ber Homöopathie als 
neue Witglieber gu werben. ÜttchtSbcftoweniger laffen fich bie je^i» 
gen Witglieber, welche fein Opfer fcheuen, nicht irre machen, weil ber 
WitglieberguwacfjS big je&t ein fpärlicher ift, fonbern oerfolgen ruhig 
baS geftecfte 3iel/ fräftiglidj gur Söeiteroerbreitung ber Homöopathie 
beigutragen. 3118 befonbere Errungenfchaft ift gu erwähnen, baft ber 
Verein Birgte gewonnen hat, welche fich bereit crflärt haben, nicht nur 
Witglieber gegen Honorarermäfpgung praftifch gu behanbeln, fonbern 
auch Vorträge gu halten. Um ben Witgliebern gehörige Ceftüre gurn 
©tubieren bieten gu fönnen, ift ber Verein gegenwärtig noch nicht in 
bie Sage oerfejjt, größere 2luSgaben für bie Vibliothef gu machen, fon» 
bern ntujj jefct lebiglich barauf bebacht fein, mehr Witglieber gu gewinnen, 
weghalb bie einfommenben ©elber nur gu SluSgaben für öffentliche 2luf» 
forberungen gum Veitritt als Witglieber in ben h* e f- 3eitungen u. f. W. 
OerauSgabt Werben müffen. Slnfang gu einer Vibliotlfef ift gwar ge» 
macht worben burch 3 u rücferhaltung oon einigen Vüchern beS früher 
H^ier öeftanbenen homöop. Vereins unb burch ©efdjenfe oon Vücfjern ber 
Herren SR. WidjaeliS Verlag unb Dr. UBillmar ©cf)Wabe in Ceipgig, 
Wofür biefen Herren Iperburch ber S)anf beS Vereins aitggefprochen Wirb. 
Sollten Vereine beg. greunbe ber Homöopathie Vüdher ober VelehrungS» 
fdhriften überflüffig haben, fo werben biefelben freunblichft erfucht, bur$ 
©efdfenf berfelben an ben eingangs genannten Verein beffen Vibliotlfef 
Oergröjjern gu helfen, wofür ber Verein banfbar fein wirb. 

Otto JÄluge, (Schriftführer, ®reSbfn»9}euftabt, 33öf)mifche Str. 18, in. 
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a'nxtigtn. 



InlfUKKiltri, 


elftem» ftyer toirfenbe 

- ol)m* nad)teillfte 


•oiftcn für ben 


SHUpev — empfiehlt Ä^ortlou 2 SMf. 


r>() s ^fft v für ftinbcv 1 3ftf. 50 *ßfft., 
(0. $oem, ()omöopatl). (Seutval 
Wpotyefe, Ovett|ei # $ljür. 
HB- s ^vftmllrt: (Svfurt 1894. 
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um in im 111111111 iiiiii 11 in 1111 in n i in i i in rin um i ii um i iiiiiiiiii ii iii i i iii iiii i i i ii iiiiiii i i 
Vcilag von H. Bechholü, Frankfurt a. M. 

Soeben erschien: 

—E Bechhold’s Handlexikon =— 

der 

!Naturwi88en8cha!ten und Medioin. 

Bearbeitet von 

A. Velde, Dr. W. Schlaf, Dr. (3. Pnlvermacher, Dr. L. Mehler, Dr. V. Löwen- 
thal, Dr. C. Eckstein, Dr. J. Bechhold und G. Arends. 

1127 doppelspaltige Seiten in gross Octav. 

Preis: broschiert M. 14.40, in eleg. Leinwdbd. M. 16.—, in hochelegf. Halb- 
frzbd. M. 16.50. Auch zu beziehen in 18 Lieferungen a 80 Pfg. 

Giebt über naturwissenschaftliche, medizinische, chemische, technische, elektri¬ 
sche etc. Fragen eine für jedermann verständliche Auskunft. 
niii!tit:i!i 11 n in 11 im i n i iii 11111 i!iinii ii 1111 in in im n ul l 11 in riiiiii:iiii i iiriiiiiiiiiiiiiiiiiiii!iiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 





werden nur von der Firma | 

C. Miihliogliaiis Pet. Job. Sohn in Lennep; 

als alleinig concessioniertem Fabrikanten f 

angefertigt. f 

Gesetzlich geschützt. Doppelgewebe. f 

Unterschicht gerippt nimmt keinen Schweiss auf, äussere! 
glatte Schicht gut aufsaugend, somit bleibt der Körper stets | 
ftrocken. Gesundeste, dauerhaftste u. billigste Unterkleider, filzen nie u. gehen beim! 
^Waschen nicht ein. Keine Imprägnierung durch künstliche Mittel. Wissen«! 
^schaftliche Abhandlung über Dr. Thomalla’s Unterkleider in allen Buchhandlun-| 
^gen und beim Verleger Hugo Steinitz, Berlin. \ 

I Niederlage an allen gr. Plätzen. \ 

^ Broschüre gratis und franco. \ 


Sliräfityrlidjer fotolog 

über lltttnrnlicn 

((Schmetterlinge, Safer, ißflanjen, Steine :c.) 

fumic über JJrtmittcltUrttetiltl 

mit Dielen ^ttuftrationen gegen 50 $f. franco. 
August (xotthold’s Verlag, fiaiferslautern 


9iac&bru<f unferer Driginalartifel ift ohne unfere (Erlaubnis nicht geftattet. 

JJtebaftion unb Verlag: 9t. 9Hichaeliö Verlag, £eipjig*9teubnty. — $rud: 81. ^abft, Äönigäbrttd i. ©• 
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leipziger ilonafsteffe 

i für 

Homöopathie nnb allgemeine Hcilfiuik 

nt Mt 

ülttjeiflcr für me&ijtnifdje Äifteratur. 


$)ie 3nfevtion8geBüf)ren Betrogen für bie einmal gehaltene 52 mm Brette Sßetit* 
jeile ober bereu SRattm 25 *ßf. 93ei Bt§ Biermaliger Aufgabe 10 s ßro$ent, Bei 
fünf= Bi$ oftmaliger Söiebef olung 20 ^ßro^cnt, Bei neun- Bis elfntaltgem SIBBrucf 
SS 1 /« ^ßro^ent unb Bei minbeftenS jmölfmaliger Söieberlj olung 50 ^ßro^ent 3ftaBatt. 
$)ie ettoaige 2(ufna^me Bon ^nferaten Beüalten mir un§ jeoof Bor. 


^lobember. 


#eft XI. 


1895 . 


3n|alt: ^inberfterBlicfifeit unb SJluttermtfcfj. — Sllfo^ol & So. — GSrflärung 
mebi^iniffer &unftau3brüdfe. — Sftebisinifcfje fragen unb fre fur^e SBcantmor* 
lung — 2tu8 meiner Sefemappe. — SBermiff te£. — ßitteratur. — SBereinSnaf* 
riften. — Sinnigen. 


Äinberfterblithfeit unb ÜJJtuttermiMj. 

Über bie Schiebungen bet .ftinberfterblichleit ju einer natürlichen 
(Ernährung be§ «Säugling? burch Muttermilch unb ben fchäbigenben ©in» 
fluff einer fünftlid)en ©rnähtung äußert fid) Herr ^3rof. Dr. Soltntann, 
geftfifjt auf ftatiftifdje SBeridjte, mie folgt: 

aller Sfinber ftirßt im erften Cebenämonot mieber, t / 6 im 
erften 3>al)te, in ben erften 5 fahren, faum 4 tioit 10 S'inbern er» 
reichen ba? achte 8eben?jahr, — aber 60—70 °/„ aller geftorbenen 
Säuglinge finb ein Opfer ber Magenbarmfranfheiten getoorben unb 
gmar einer burch ^rrtümer, Vorurteil, Unfenntni? ober abfichtliche §ahr= 
läffigfeit fehlerhaft geleiteten Jünftlidjen ©rnährung; benn bie Morbi* 
bität’) unb Mortalität*) unter ben Säuglingen fteigt, je mehr bie 
Muttermilch unb Milch überhaupt benfelben entzogen mirb. Söenn mir 
bebenfen, baf} fidj ba? SSerhältni? ber an ber Mutterbruft fterbenben 
Äinber gu benen, bie non Slmrnen ernährt merben, fchon mie 2:3 ftellt 
ober gar in München mie 7:24, nun fo ift e? gang begreiflich, baff in 
Sltormegen unb gum Jeil auch in ©«hmeben, Olbenburg unb ^olftein 
bie Sterblichkeit ber ^inber im erften CebenSjahre bie gerabegu 1 ibeale 
3*ff er öon 10—12 # / # aufmeift (mie Olbenborff in ber SRealencpclopabie 
berietet), meil bort faft alle Äinber an ber Mutterbruft genährt mer» 


Digitized by ^ooQie 





162 


ben, eine fünftltdje Sluffütterung aber mit SWildjfurrogaten in SiorWegen 
faum bem Flamen nad) befamtt ift, — Wäljrenb bie ©terblid)feit in 
©acfjfen, namentlich aber in SSapern unb SB ürttemberg, mo bie 
SDhittermild) ein faft unbefannter Slrtifel geworben, big auf 30—40 °/ 0 
anfteigt unb 50—80 °/ # ber JobeSf alle hierbei auf bie Sfratjf^eiten 
beS S3erbauungStraftuS entfallen; 3 a !M en ' bie zweifelsohne noch ju 
gering gegriffen finb, wenn wir bebenfen, baff ein ietf ber unter OebenS» 
fd^toäd^c, Slbjeljrung, ©ehirn» unb 3 a h t 'främpfen gemelbeten SobeSfälle 
ben SDfagenbarmaffeftionen äu^ifcechnen ftnb. Unb mögen aud) ^ier ätio» 
logifd) 8 ) noch anbere Momente in grage fomtnen, bie ^aupturfadje liegt 
in ber fehlerhaften Ernährung burch bie unzähligen, unter großer SRe= 
flame angepriefenen unb ben SJiarft überfchwemmenben fünftlidjen @rfah'- 
mittel ber SWuttcrmilch unb Kuhmilch/ bie ben ©äuglingSmagen einfach 
als djemifdje Sietorte betrachten, bon ber ungliicffeligen SSorftellung au§= 
gehenb, bajj, wenn nur baS SSerhältniS ber N=haltigen 4 ) plaftifdjen ju 
ben N« freien 5 ) refpiratorifd)en Stoffen in bem Siährmittel gewahrt ift, 
bann auch ber ©äugling babei gebeihen rniiffe. ®em ©äuglingS* 
magen genügt bie chemifdje Slnalpfe nicht. 

®aS ^^^fiotogifdhe®) Verhalten, bie SlffimilationSfähigfeit, 
b. h- ber ©rab ber SluSnujjung, namentlich in SBejug auf bie reforbier* 
baren SiWeijjbeftanbteile, geftaltet fidh ja bei üegetabiler 7 ) Nahrung 
biel ungünftiger als bei animaler. 8 ) Unb bieS fommt bei ftunftprä» 
paraten ja hauptfächlid) in grage, abgefehen babon, baf) ber Mangel an 
gett, ber h<>h e ®ehalt berfelben an ©tärfe u. f. w., Slnforberun* 
gen an bie CeiftungSfäfjigfeiten beS SÖtagenbarmtraftuS unb feiner 
SSerbauungSfefrete beim ©äugling ftellt, bie berfelbe nun unb nimmer» 
mehr befriebigen fann. 

®k, mangelhafte ©peidjelfefretion, bie fchtoadje biaftalifche 
SBirfung beS Speichels, ber geringe ©äureborrat im SJlagen, ber 
bie burdh baS Cabenzpm berurfachte Safeififation ber (SiWeifjförper in 
ben CöfungSjuftanb überführen unb bie ’ißeptonifierung einleiten foff, ber 
äliangel an freier. CI H 9 ) in ber erften 3eit, ber ihm feinen ©dju^ ge* 
gen parafitärc Gcinwanberung berleiht, bie mehr cplinbrifdje gorm 
beSSJtagenS, ber unbebeutenbe gunbuS, bie mangelhafte 2Wu3fu* 
latur beffelben, feine mehr bcrtifale Sage, feine geringe (Sapaci* 
tät — fie Weifen unS ja barauf fyn, bafj bie Nahrung fdjnell ben 
ÜJfagen paffieren foll, eine möglichft fchonenbe unb flüffige fein mufj 
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unb bie Hauptarbeit beS PerbaüungSprogeffeS bem 2)armfanate 
gugewiefen ift. 

Unb biefer fdjeint beim Säuglinge fdjon burcf) feine enorme Sänge 
unb Sapacität bagu präbeftiniert. (£r ift beitit Säuglinge 6 bis 
8 mal fo lang, beim Qcrwadhjenen nur 4 mal fo lang als ber Körper. 
$ie grofee reforbierenbe gläche 10 ) ift natürlich für bie StuSnujjung 
unb Slbforption ber Sftaljrung enorm mistig, gumal ber Sieid)tum an 
Stymphfollifeln feljr grofe ift. Slber ber ®arm ift arm begüglidj 
feiner ®rüfenfefretion, bie fettfpaltenbe unb peptonifierenbe gä^igfeit beS 
PanfrcaSfafteS"') ift wenigftenS in ben erften SJionaten nicht erheblich; 
bie gucferbilbenbe SBirfung beSfelben feljtt noch gang unb gerabe biefe 
germentarmut bebingt eine fdjnelle ^nfuffigienj 12 ) feiner 8ei= 
ftung, Wenn ungwecfmäfjige jäurebilbenbe unb gä^rungerregenbe amplum» 
reiche 9iäl)rftoffe, gumal in breiiger ober fefter Confifteng, eingeführt werben. 

So begreifen wir benn baburd) bie gerabegu erfchrecfenben Perfjee= 
rungen unter ber ©äuglingSwelt: fo ift eS fein SSunber, bafe bei ben 
afuten btjSpeptifdjen 1 *) unb fatarrhalifchen guftänben beb 2)armS unter 
folgen Untftänben in wenigen Stunben oft burd) bie profufen 14 ) @nt= 
leerungen unb äßafferoerlufte eine joldje (Sinbicfung beS SBluteS mit 
Stafen in ben berfdjiebenften SapiUargebieten unter fo Ijodjgrabigen ©e= 
WidpSoerluften guftanbe fommt. Wie wir fie in ber fpatercn CebenSgeit 
faum jemals erleben. 3)ie Perfdjiebung bet Sopffnoc^en, baS leieren» 
hafte ©eficfjt, bie eingefunfenen Slugen, bie fpi|e 9fafe, bie eisfalten 
Söangen, bie raffelnbe 9iefpiration, ber unterbräche ‘puls, bie erfc^laffte 
SörpermuSfulatur, fie fünbigen fdjon nach einigen ©tunben, unter fc^nel» 
lern ©infen ber (Sigenwärme, ben jähen SottapS 15 ) an beim afuten 
®armf atarrh unb SBrec^burd^fall unter Cäljmung ber l^nnetbationS* 
centren 1 *) für Atmung, $erg^ unb Plutbewegung, bie burch bie topo* 
graphifdjen Pegiehungen fdjon funftionell fo leidjt in einanber greifen 
mfiffen." 

2Benn eS richtig ift, bajj 3“^ en beweifen, fo bürften bie im 33or= 
fte^enben enthaltenen Wohl geeignet fein, gumal felbige auf ülutentität 
Dollen Slnfprudj h a & en ' Sitten, (Sltern unb allen ®enen bie ülugen gu 
öffnen, bie mit ber erften Pflege unb ©rgiehung biefer garten ©efdjöpfe 
gu thun hoben, äliögen baher biefe SJSorte als ernfter äRahnruf in baS 
Polf bringen unb recht bielfeitige Peadjtung finben! 

ffladjtrag. (Srflätung betf<f)iebcner in biefem 33ortrcige ent()nl* 
tenen fgrembWörter: ’) äJtorbibität bon Morbus, bie $ranft>eit. *) SWortaiität, 
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@terf>(td)fett. 8 ) fttiologifdjj, in SBejug auf btc Urfadje. 4 ) fticfftofffjaftig. Ä ) fttcf* 
ftofffrci. ®) #jtyftologlfrfj, natürlich 7 ) begetabilifdj, pftanalidj. 8 ) animal, tierifdj. 
9 ) CI H, djemtfdje gformel für ©a^fäure. l0 ) auffaugenbc glädje. n ) Pankreas, 
bie 93aud)f)>et<f)elbrüfe. 1S ) ^nfufftcien^ Unsulänglic^feit, 18 ) 93erbau- 

ungSfc^toüdje; bty&peptifdje ßuftünbe, bicfcr angefjörig. 14 ) Profusio, bie (Srgiefeung; 
profusus, reid^rid^, Ijäuftg. ,5 ) Collaps, ba3 gufammenfallen. 16 ) (ShnregungScentren. 


^Ifoljol & ®0. 

Itofltefetanten @r. Dtajeftät be$ fiönigS %ob. 

©röfjteS ©efcfiäft in Deutfdjtanb. 300000 Filialen in allen Stabten, gterfen 
unb Dörfern. Däglidj werben neue eröffnet. 

©inem nerehrlicf)en «ßnblüum in ©tobt unb Sanb erlauben wir unS, 
unfere Qfirma in empfefjlenbe ©rinnernng gu bringen unb um teerten 
Befudj begte. gütige Aufträge gu bitten. 

2Bir ^a6en Filialen unb Slgenten naljegu in jeber Strafte. Unfere 
©efdfjäfte finb non früh morgens bis fpät nachts geöffnet. £$n 9lnbe= 
tratet ihrer fegenSrei^en Söirtfamfeit finb fte burdj bie SReicfjSgefeftgeb* 
ung auch non ber Sonntagsruhe befreit, fobaft teir unfere S'unben gu 
jeber 3«t, ©onntagS teie SBerftagS, am Jage teie bei 9?adjt bebienen fönnen. 

3Bir liefern: 

ff. Branntweine unb 8i!öre non ben billigften ©orten bis gu ben 
ejequifiteften, gum Deil unter ben einlobenbften, poetifchften Decfnanten. 
0ftir Damen aparte ©aefjen mit mebiginifd§=pgienifd)cn Stiletten. 

Biere Oerfchiebener Ülrten, non benen wir bie fog. Säger» unb eeft» 
ten Biete befonberS empfehlen. glüffigeS Brot! ©in ©eibel gefjalt» 
reicfteS ©jportbier enthält fo niel SRäftrftoff, teie eine SRefferfpifte noß 
non beutfeftem £?äfe! 

SSßeine jebteeber gabrifation unb £jer!unft, aueft ber ungeahnteren. 

Unfer foloffaler Slbfaft geugt am beften für bie BortrefflichEeit un= 
ferer SBaren. @S werben in Deutfcfjlanb gur 3 f it iw 3iQp e getrunfen: 

676470000 Citer Branntwein (gu 33 ^ßrog. SlKoholgejjalt). 

5455600000 Citer «Bier. 

322000000 Siter SlÖein. 

DaS mad)t auf SRänner, SBeiber unb Sinber, Sllte unb $unge, 
gleichmöftig nerteilt: 13,5 Siter Branntwein, 107,8 Siter Biet unb 
6,44 Siter 2öein. güt biefe auf jeben Sopf entfaffenben ©etränfe he» 
rechnen teir gufammen nur lumpige 50 9)?!. etwa, fo baft teir non einer 
gamilie, bie auS fünf B et f°nen befteftt, burchfchnittlid) nur 250 90?!. im 
3aftre, nom gangen beutfeften Bolte nur 250000000090?!. unS gaftlen laffen. 
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2Bir fdjeuen leine 9JHi§en unb Koften anberer, um unfere SSaren 
unb bie boju nötigen Notjprobulte u. f. m. ju befdjaffen. 2öir [teilen 
Siet unb Sranntmein nur aus guten Nahrungsmitteln f)tr, bie mir 
eigens ju unferen gmeefen gerftören unb öerberöen laffen. So tierbrau* 
<hen mir etma: 

13 äRillionen Doppelzentner ©erfte 
3 J /a ,, m Noggen, 

21 „ „ Kartoffeln, 

V< /< „ Nüben, 

aufeer bieten taufenben Doppelzentnern anberer jur ©rnüljrung bon 
SRenfcfeen ober Sieh geeigneter Stoffe. Die gelber, auf benen bieS 
SllleS hergeftellt mirb, mürben jufammen 17,795 qkm einnehmen, alfo 
ein 8anb bilben, baS jmifdjen Württemberg unb Saben etma bie äJiitte 
hielte. Giefee man auf biefem Niefenfelbe Srotforn mathfen, }o mürben 
barauf etma 1700 äWillionen Kilogramm Noggen machfen, maS auf je* 
ben Semohner beS NeichS nur 65 ^Sfunb Srot auSmachen mürbe, für 
eine gamilie oon fünf Köpfen alfo noch fein ganzes ^ßfunb Srot am 
Jage. Um mie biel nüfelidjer bermenben mir bie ©rnte biefeS SRiefen* 
felbes! 

gerner unterftüfeen mir auch baS SluStanb, um ben beutfehen ©äu* 
men ju beliebigen. 3Bir tauften bom SluSlanbe im gat)tc 1893 für: 
6,9 äRittionen SRarf Ster, 


8,7 

n 

„ Sranntmein, 

4,4 

// 

„ Schaummeine, 

36,1 

// 

„ anberen SBein, 


jufammen für 56 9D?ittionen 3J?arf Sllfoljolgetränte. Sin Steuern unb 
gölten legten mir an Neid) unb Gingelftaaten 1892/93 runb 246 SRilli* 
onen 9RatE aus, aufeerbem noch grofee Summen für bie ©emeinbetaffen. 
Unfere SluSgaben für grasten unb guhren finb fe^r bebeutenb; fo lie* 
feen mir 1891 auf ben beutfehen Sahnen 18 ÜDitHionen Doppelzentner 
©etränfe beförbern. 

2Sit finb bie gröfeten Arbeitgeber im Neid), ba mir etma l'/ 2 
SRiHionen SRenfdjen befefjäftigen: im SBeinbau, bei ber Searbeitung beS 
SierlanbeS, in ben Srauereien, in ben ^Brennereien, im Sergbau, fo* 
meit er ben Srauereien Kohlen liefert, in ber ^Bearbeitung beS Schnaps* 
lanbeS, in ben 2BirtSt)üufern u. f. m. 2öir fdjonen felbft Geben unb 
©efunbheit unferer Geute nicht, um unferen Kunben einen guten Jropfcn 
ju liefern. Die .^erfteHung beutfd^en SranntmeineS toftetc 1892 nach 
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ber 9teidj3*Unfaflftatiftif 685 Ceid^ttoerle^te, 266 SchWeroerlefete unb 
28 Dote ; bie $erfteüung beg SBxereS 4629 CeicfjtDerlefete, • 1033 Schwer* 
beriete unb 85 Dote. hierbei finb bie entfprechenben lanbwirtfcljaft* 
liehen unb Bergarbeiter nicht mitgerechnet. 

9lffe biefe grofeen Opfer finb aber unfere ©etränfe wert. 2Bie 
wunberbar ift borf) i§re 2Sirfung! 3Rit Üllfoljol fann ntan Seiten ton* 
ferbieren unb (ebenbige SDtenfchen gerftören. Durch mäßige Dofen wer* 
ben (Srnfte in grö^licbe, Stumme in ÜRebner, Schwerfällige in gewanbte 
©efettfcfeafter uingeWanbelt. Durch mäßige Dofen erlangen (Srmübete 
fiir eine 3 e 't lang neueg Sraftgefüfjl. 216 er bie grofeartigften (Sffefte 
geigen fidf erft, Wenn ftärfere ©aben ber ftärteren ©etränfe angcwanbt 
Werben. SDtan fann bamit aug Söeifcn Starren machen, aug un6efcf)ot* 
tenen SWenfdjen Verbrecher, aug SJtenfcfjen Diere. Unb in bielen taufenb 
fällen beweifen Wir jebeS $ahr, bafe bieg feine leere fReflame, fonbern 
lautere SBahrheit ift. 

üöir finb eg befonberg, bie ben ^Richtern, Staatganwälten, Siedjtg* 
anwälten unb ©ericfjtgfchreibern Befdjäftigung unb b .mit Brot geben. 
Ohne ung müfete bie §älfte ber ©enbarmen unb ^ßoligiften gu bem gro* 
feen £jeer ber Slrbeitglofen übergehen; ohne ung würbe minbefteng bie 
Hälfte ber fcffönen ©efängniffe unb 3 u ttäwfer leer ftehen, ebenfo bie 
.fjälfte ber SBaifenljäufer, ^rrenfenufer, Stranfcnfjäufer unb Dieter anberer 
Slnftalten. 

2Bir berwanbeln ferner burd) fortgefefete ©oben unferer .traftge* 
trönfe fReid^e in 9lrme, tüchtige Slrbeiter in Baaabmtben unb Cumpen, 
©efunbe in Traufe, gunge in gitternbe ©reife. Die fo wohltätigen 
Sürbeiterfolonien hätten ohne ung feine 9Jtöglicf)fcit gu beftefjen, ebenfo 
bie Storreftiongljäufer unb anbere Befferungganftalten. Der 'proftitution, 
ber fo Diele SWäbchen mitfamt ihren Befdjüjjern eine reiche (Sinnahme 
Derbanfen, geben, wir erft bie rechte Ceöengfähigfeit. (Sbenfo machen 
wir eg auf ber anberen Seite erft möglich/ bafe fich bie SBoljlthätigfeit 
recht reich unb fdjön entfaltet; ohne ung hätten Daufenbe guter üJtcn* 
fdjen Diel Weniger ©elegenfeeit gu ben tnilben ©oben, toelc^e augguteilen 
hoch fo felig macht. 

Um nur einen grofeen Segen gu erwähnen, ber pon unferer ftirma 
auggeht, fo wollen wir {jeroorheben, bafe Wir bie ÜberDötferung beg 
SReicheS hmtenanhaiten. Sßenn fic nidht tränten, Würben Diel mefer 
SWenfdjen bie normale Cebengbauer Don 70 big 80 fahren erreichen, 
währenb fie fich i e £t bireft butch ben Drunf eine tätliche Stranf^eit gu* 
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Ziehen ober fidj bodj fo fcfjwüchen, bafe fie ber erften Sßeft, bie über baS 
Canb fährt, ober bem erften Unfall, ber ihnen zuftöjjt, erliegen. @2 
würben biel Weniger Unfälle unb ©elbftmorbe oorfommen. 63 Würben 
taufenbe Don Stinbern, bie jejjt alljährlich fterben, Weil fie Trinferblut 
geerbt hoben ober weil fie in elenben TtinferWohnungen ejiftieren, am 
Ceben bleiben, ©o ftänbe unä eine fdjretflidje ÜberOölferung bebor. 
Tie Totengräber unb Ceidjenträger würben bem äftüfjiggange oerfallen, 
/unb wenn bie Firmen, bie Arbeiter unb Sille, benen eS nicht fo gut 
in ber 2Belt geht, Wie fie möchten, fidj nicht mit unfereit ©etränfen be* 
täuben fönnten, wa3 Wollten fie bann machen? ©ie müßten nüchtern 
auf eine allmähliche ©efferung ihrer Cage hinarbeiten! Tie Sßoefie be3 
SlenbS unb bie bßoefie ber Utopien Würbe oerfdhwinbcn. 

2Sir brechen ab. 2ßir haben nid^t nötig, unfere SBaren ju em< 
pfehlen, benn unfer impofanter Umfajj berfidjert un3 zur ©enüge, bafc 
Diejenigen wirtlich noch nid)t au3geftorben finb, bon benen fchon ein 
altes Sprichwort fagt, bajj fie nicht alle werben. 28ir haben biete 
9J?iHionen bezahlter unb unbezahlter gürfpredjer. 3ßir haben auSge» 
Zeichnete ©önner in allen einflußreichen Streifen. 2öir berWalten bielc 
jltitliarben beutfd^en Kapitals. Tie ©efejjgebung ad^tet auf unfere 
SStinfche. Ta3 halbe SBolf bient un8. 

2Bir haben ben bietfachen ©egen, ber bon einem fleißigen ©ebrauch 
unferer SBaren berührt, nur beShalö angebeutet, weil bie neue ©eftc 
ber fogenannten aWäßigfeitSfreunbe un8 jeßt zu biSfrebitieren fudjt. 
föütet Such uor biefen STßölfen im ©chafSfteibe! Tiefe Cügner fagen, 
ba3 Trinten bringt nichts ein. ©eht un3 unb unfere Vertreter in ©tabt 
unb Canb, bie SBirte, SBeinhänbter u. f. w. an, ob ihnen wirtlich ba3 
Trinfen nichts einbringt. Tiefe ganatifer gönnen Such hbchftenS leid)» 
te8 33ier, Ä'affee, Tljee unb (horribile dictu!) Söaffer. SBottt gh r 
SBaffer trinfen, wie ba8 liebe SSieh, wie bie Pflanzen auf ben gelbem! 
Tie SJlatur ober bie ©ottheit mag e8 z u einem ©etrönf beftimmt ha» 
ben, ber ÜWenfchenwih ift aber lüngft barüber hinaus, ©eht bom 2Baf= 
fer nur ein fpunbertftei beS ©egenS aus, ben Wir hier bom 9llfoljol 
aubfagen tonnten ? 

Tarum hütet Such babor, warnt Slnbere babor, bringt unS Suer 
©clb, opfert uns Sure geit, Sure Straft, Suren 53erftanb, Suren Slja» 
ratter, Suer ©lücf! Trintt! Trinft! 

(3lu$: „Slötter jum SBeitergeben", Dom ®eutfdjen herein gegen 
bremd) geiftiger ©ertönte, bcrnuSgcgebcit bon Dr. 2LMlf).©obe, ^i(begt)etm). 
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(ShrflSntttg mebtjitttfdjer ÄuttftauSbrütfe. 

(SJfebijinifche Terminologie.) 

2öer jum erftenmale eine ©eereife unternimmt ober fonfttoie mit 
bem ©djiffS» unb ©eemefen in Berührung fommt, mirb mohl nid^t me» 
nig befrembet fein über bie tiielen fremben unb eigenartigen »Begriffe 
unb Benennungen, bie üjm babei entgegenftofeen. 9lid)t nur baS ©djiff 
ift in aßen feinen Teilen tion bem Boben in tiefem SWeereSgrunbe bis 
jum hödjften SJfaften befonberS benannt, (onbern auch aße Thätigfeiten 
merben mit für ben Caien untierftänblicfjen 9luSbrütfen belegt; baS ge» 
famte Ceben auf ber ©ee trägt nic^t nur ein eigentümliches ©efmäge, 
fonbern auch bie feemännifdje Jachfarache ift in gleicher SBeife bem an» 
gepafjt. Jebod) man braucht nicht fo meit p gehen unb fann gemach» 
lidj) ouf ^ cm Trocfnen bleiben, um berartigeS beobachten p fönnen. Be» 
gleiten mir ben frohen Jägersmann, ben 28alb» unb gorftmann auf 
feine ureigene Tomaine, fo fann man ob ber tiielen frembartigen 2luS= 
brüefe oft in feiner UnfenntniS mehr ,3lngft befommen, als bie £>afen 
. tior bem ©chtejjen, baS biefe langoljrigen Bierfüjjler nun einmal nicht 
gut tiertragen fönnen feit Slbant SftieS unb p einer geroiffen „Berühmt» 
heit" ift befanntermeife ja auch längft baS „Jägerlatein" gelangt. 

Ta aber bie unmittelbare Sytäfje tion ©djieftgemehren nicht Jeber» 
mannS @acf)e ift, meit bie „Tinger" manchmal untierhofft loSgehen, fo 
möchten mir pr Sonftaticrung ähnlicher Thatfachen h^mlofere unb 
meniger feuergefährlichere Ejfurfionen tiorfdjlagen. SBie gattj anberS, 
menn man fuh in ben @chu| eines bieberen CanbinanneS begiebt unb 
ihm folgt in bie ©djeune ober noch beffer auf gelb unb TBiefe, mo er 
im ©chtoeijje feines SlngefichtS fein Brot tierbient. 2Bic faul mufj ftdh 
ba jeber ©täbter tiorfommen, Junta! menn er ©laceeljanbfchuhe unb 
„Effe" trägt, aber auch ro ' e oft toirb er ben Bauer p feinem Sehr» 
meifter machen müffen, menn er aßeS gut unb grünblich berftehen miß, 
maS pr Canbrnirtfcljaft gehört. 

$fyn\iä)e Erfahrungen fann ber ©täbter fdjon in feiner nädjften 
S'tähc machen, fobalb er mit biefem ober jenem .ßanbmerfer gfihlung 
unb Bcrfeljr befommt. Surj, man fann fagen: Ein jeber ©tanb hot 
feine Caft, aber auch f e me eigene BerufSforadje. 

Unb mie fiefjt eS aus, menn mir uns auf baS ©ebiet bet fdjönen 
Sänfte unb SBiffenfdjaften magen ? Ta hogelt eS förmlich tion lauter 
grembmörtern unb tierfapfiten 3luSbrücfen ! Nehmen mir als Beifpiej 
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bie äJlufif, Woßl bie fdjönfte oder freien fünfte, wenn bie fetten ^Soeten, 
äJtaler, ©fulpturer unb gemeinten Sauräte nichts bagegen haben. ©dßon 
ein einfacher ©onatcnfaß ift burcßfe|t Don griec^ifeiert, italienifcßen unb 
franäöfifeßen gretnbwöttern, bajj eS nur fo feine 2lrt ßot. $ebocß eS 
barf unS baS meßt attjufchr oerwunbern, wenn man bebenft, welchen 
langen 3Beg bie mufifalifcße ftunft in ißrer (Sutwicfelung jurücfgelegt 
ßot, elje fie ju ber gegemoärtigcn Soilfommen^eit gelangte unb wie auf 
btefer großen (Stappenftrafje überall etwas Rängen unb {(eben geblieben 
ift. Was ißr bis gut ©tunbe anßoftet, ob mit Nedßt, wollen wir hier 
nicht näßer unterfudjen. 

Unb WaS gefeßießt, wenn man fich fragt, wie eS in biefer Sejieß» 
ung in Sejug auf bie mebiginifrfte 333iffenfe^aft fleßt? Offen ge» 
ftanben, ba ßört eigentlich bie 333eltgefd)id)te gang auf, wenn man an 
bie grembwörter benft, ba fnnn jebem ehrlichen äRenfcßen feßwarj oor 
ben klugen werben ob ber Dielen SunftauSbriitfc, Termini technici, wie 
fie bie ©eiehrten Derfd^leiert unb ßinterliftig benennen. 3)aS Soll fagt 
nämlich * m ©eßeimen, bie Dielen ^rembwörtcr feien nur baju erfunben, 
bamit niemanb ihre ©procße unb ihr gefamteS Thun un b Treiben Der» 
ftehen fönne, mit anberen SBorten: uut fich Don Neugierigen nicht in 
bie Starte gudfen ju laffen. ©ei es ioie cs fei, Derftehen t^ut baS SWe» 
bijimöatein niemanb, wenn er fich nicht befonberS bahinter macht. 

Sin richtiger unb triftiger ©runb liegt aber oor unb läftt fidß nicht 
wegleugttcn, nämlich bie Sntwicfelung ber mebijinifeßen 333iffcnfd^aften 
auS bem grieeßifeßen unb römifchcn 3lltertuntc. @ie ift geboren aus 
ber griedjifchen unb römifdjen SlntÜe unb wirb baher audh nie ihre tper» 
tunft Derleugnen fönnen. 3J?an !ann wohl fagen, eines Don jwei 2Bor» 
ten ift grieeßifeßen ober lateinifdfjcn llrfprungS ober auch hoppelt benannt, 
halb baS eine für baS anbere feßenb. 

®ie £>ei(funbe ift ihrem ganjen SSefen, ihrer Vornehmheit unb 
Tiefe nach eine burdjauS flaffifchc 28iffenfcßaft, emporgeWachfen auf bem 
Soben beS SlaffijiSmuS, welchen ©tanbpunft fie nie im geringften Der» 
leugnen Wirb. Slnbererfeits ift eS nicht fo fchiimm bamit, als eS Wohl 
auSfießt, mit ber mebijinifeßen Terminologie; burdj gewiffe Se» 
leßrung unb 3luSbauer ift eS felbft für ben Caien nießt fo feßwierig, ben 
Tamm ju überfdßreiten, um aus ber fpeitfunbe Nußen unb ©egen ju 
gewinnen, um burdß Kenntnis ber üblichen ftunftauSbriide bie ^eilfunbe 
beffer Derfteßen ju lernen. @o oerfteßt eS fidß gang Don felbft, bajj Ter* 
jenige fidß mit Derfdßiebencn ntebiginifeßen grembwörtern Dertraut machen 
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muß, ber mebijinifche ^eitfcfjriften, Büdner unb felbft JageSblätter, bie 
in unferer Qeit bielfad) mebijtnifc^e fragen befprecßcn, bis ju einem 
gemijfen ©rab berftefjen mill. ©o fönnen felbft berfdjiebene populäre 
mebijinifdhe ©driften unb gadjblätter, tuoldje bie ©emeinoerftänblidjfeit 
fid) jur erften Aufgabe gemacht haben, borf) nicht feftfte^enbe unb all» 
gemein gebräuchliche Benennungen, frembc ?lu8brücfe umgeben, um ge» 
rabe baburdj nicht unberftänblidh ober auch meitfdjmeifig unb umftänb» 
lieb i u werben. 

®aljer ift es unjmeifelhaft, baß jeber ©ebilbete unb Caie, ber ein 
gemiffeS intereffe für bie .fpeilfunbe unb bamit zugleich für fein eigenes 
förperlidjeS SBo^I befijjt, um geeigneten ^aileS fid) felbft helfen ju fönnen 
ober auch bie .joilfe nicht ju oerabfäumen, fid) mit einer Slngaljl rnebi» 
}inifd)er üluSbrürfe unb Benennungen oertraut machen fod. ©o h n ^ ten 
mir bafür, im Sinne ber freunblichen Cef er unferer SRonatSljefte ju 
hanbeln, menn mir bie michtigflen unb am ofteften oorfommenben me» 
bijinifchen Termini technici furj unb bünbig nad) unb nach erflären 
unb jmor fo, baß eS ein lieber oerfteßen fann. egortfebung folgt.) 


ÜKRefat5ittifd)e fragen unb ihre furje ©eaittmortung. 

1- Soran erfennt man bauptfächlich bie ©cfnnbbcit, b. i. bie £jar= 
monic (Übcrcinftimmung) in ben gefamten gunftioiteu (CebenStßätig» 
feiten) eines inbioibuums ? 

3ln einem ruhigen unb erquidfenben ©chlafe, an regem ©toffroedjfel 
(Appetit unb regelmäßige SluSfcßeibungen), am f^reifein oon ©chmerjen, 
an einem ruhigen unb gleichmäßigen l’ltem, an SBoßlbefinben, SlrbeitS» 
luft unb heiterer ©timmung. 

2. SBarum finb bei Öinbern in ben erften CebenSjahrcn främpfe 
fo häufig? 

Sßeii baS finblicße ©eßirn fieß in einem guftanbe erhöhter 5feij» 
barfeit beßnbet, melche bie $olge ber erhöhten SReflejbiSpofition beS 
jungen CebenS ift. Unb biefe roieberum ift begrünbet in ber Untßötig» 
feit beS ©roßßirnS als Organ beS SBoUcnS unb ber intelligent. 

3. SBarunt erfolgt in afuten ©rfranfungen ber tinber (j. SB. SDlagen» 
Jarmfatarrb) ein fo plöblidjcS ©infen ber ©igenmärme nnb bamit oft 
ein fdjneller Job? 

333eil baSSfinb tunäcßft eine oerhältniSmäßig große Sförperober» 
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flädjc barbietet unb bn^er bie Bärme, wenn bie »ärnteregulierenben Sfto* 
mente in ftörenber Beife beeinflußt finb, fcfjneller (als 6eim Gsrwadjfcnen) 
aulftrömt. ferner fommt all fehr »idjtigel unbmefentlicbcl Moment nodj 
bie größere ftoffgerlegenbe gähigfeit bei jugenb[idjen3eflförperl in SBetrac^t. 

4. Barum begrüßt bal neugeborene Sinb bie Belt mit einem 6d|rei? 

21 ul 3ufa(l ober Cangeweile ober jurn ©pafje ober »oljl gar, um 

bie ©Itern gleich ärgern ju »ollen, fießer nicht! (£l fühlt fid) oielmehr 
plöjjlid) ber »eichen unb »armen Cage im mütterlichen Organilmul 
entriffen, in ber neuen Sage ßöchft unbequem; fdjon bie Unterlage, unb 
fei el ein feibene! Riffen, ift ih» ju hart unb »ie rauh »ufe ib m bol 
bloße berühren mit ber £>anb oorfommen! ©obann fpielt aber ber 
plöjjlich cintretenbe Sltinunglprogefj eine wichtige SRoHe. Tal ft'inb 
bringt j»ar relatio fch»ach entwicfelte Cungen mit auf bie Belt, jeboef) 
el hat felbige billjer noch nid)t gebraucht, »eil ihm ber nötige ©auer* 
ftoff nicht bireft burd) bie atmofphärifdje Cuft, fonbern inbireft 
burch bal mütterliche 93lut gugeführt rourbe. Ta, mit einem ©chlage, 
ftürjt bie atmofohärifche Cuft nach ber SÖruftßößle unb öffnet unb füllt im 
9iu bie bilßer mehr jufammengelcgten Cungenaloeolen. Tiefe fo jähe 
33eränberung, biefer fo »»ermittelte Uebergang cinel inneren ßnftanbel 
in einen anberen unb bie Damit bebingte unmittelbare Thätigfcit bei 
gefamten 2ltmunglmulfel-2lpparatel unb felbft oerünberte ft'reillaufftrö* 
mung, »ie bie plößlidje ©nwirfunq äußerer äfeijc burch 8idjt, Cuft, 
©ihalt unb Temperatur, fann natürlich feine angenehmen Smpfinbungen 
in betn tiberau! garten Befen [jevoorrufen: bal S'inb jeßreit! 

5. Barum ftirbt ber SWtnfdj, fobalb bic Temperatur auf unb über 
42 0 C. fteigt unb auf biefer |»be anhält V 

Beil bal Protoplasma (Qriweifs) ber 3 e lf en * non welchem bie 
gefamte Cebenlthätigfeit abhängt, anfängt, ju gerinnen unb bamit gleich* 
Zeitig abgetötet wirb. (£l oerijält fich ähnlich bamit, »ie wenn z- 33. 
ein Hühnerei gefodjt wirb. 

6. Bal oerftebt man unter postmortaler Temperatur? 

Tie lejjtc, nochmalige Bärincentwicfelung nach bem Tobe, ©elbige 
bezeichnet gleidjfam ben aflcrlcßten Cebenlaft unb bie leßte Siujjerung 
bei ©toffwechfell, bie, »ie jebe ÜSerbrennung im Körper, Bärme er* 
Zeugt; ihr folgt unmittelbar bie Totcnftarre. 33eoor lejjtere nicht ein* 
getreten, fann man im ftreng phhfiologifcfjen ©inne nicht oon wirtlichem 
Tobe fpredhen. _ (äßivb fortgefe^t.) 
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$ud meinet Sefema^e. 

®on G. tßeregrinu8. 

Dr. med. et phil. ^etinomt gifcfjer, ber (Senior ber homöopatljD 
fc^en Ärzte 93erlin8 unb SWitglieb ber Kgl. ‘priifungeifomm iffion für Ijo® 
möopathtfdje Ärzte, oerftarb am 7. 0fto6er in feinem Canbljaufe auf 
SEBeftenb Bei (£horlotten6urg nadj langem, fdjmcrzhaften Ceiben. Aus 
Neuruppin gebürtig, urfprünglicf) ©pmnafialleljrer, manbte er fidj erft 
fpäter bem Stubium ber SJiebijin, inSbefonbete ber Anatomie ju, mürbe 
erfter Affiftent o. Cangenberfb, ber ihm eine glänjenbe gufunft alb ©hi» 
rurg prophezeite. Allein er gab bicfe Stellung auf, non ber £>omöo= 
pat^ie angezogen, liefe ficfe als feomöopatljifdjer Arzt nieber unb erhielte 
aufeerorbentlicfje Teilerfolge aucfe bei Sollen, bie oon Allopathen auf* 
gegeben maren. 33iel Auffeljen erregte feiner bie TerfteHung beb 
barnalb h oc h in ben Siebzigern fteljenben ©eneralb »on ’fJape oon einem 
gefährlichen unb mcit fortgefdjrittenen SBlafenleiben unb bann oon neuem 
bie Teilung beffelben ©eneralb oon einem Cungenleiben. 91(2 ü. *ßape 
fidj barnalb bei bem felbft feodjbctagten Kaifcr Söilljelm alb gefunb mel* 
bete, fagte biefer fd^erjenb: „geh begreife nicht, mie man in glj rem Al= 
ter ben älhtt hoben !ann, fich bon einem T om öopatf)en beljnnbeln ju 
laffen." $ape ermiberte: „TOajeftät, unb id) begreife nicht, mie man 
in meinem Älter ben 3Jlut hoben fann, fiefe nicht oon einem T om öopa» 
tfeen befeanbeln ju laffen." Den 91 rmen mar Dr. gifefjer ein treuer 
Berater, allen Unbemittelten gemährte er ÜJlebijin unb ^Behandlung un¬ 
entgeltlich, für fie hielt er nodj Spredjftunben bib in bie lefeten Sßodjen 
unb alb bei zunehmenden 0h limQC h ten feine greundc rieten, btefe auf» 
Zugeben, antmortete er: „2öab Jollen bie armen Ceute machen?" $ab 
Kranfenhaub z u Ceipzig oerliert in ifem einen freigebigen ©önner. ®ie 
flinifdje Arzneimittellehre bon garrington hat er durch feine Überfefe* 
ung ben ®eutfd)en zugänglich gemacht. ®en Kultubminifter b. ©ofeler 
foll er fogar bahin beftimmt hüben, bafe ein Kranfenljaub ben Tontöo» 
patfeen übergeben roerben folle, bamit fie geigen fönnten, mab fie zu 
leiften bertnögen. ®ie mohlmotlenben Äbfidjten foKen jebodj in ber 
SDfebizinalabteilung beb Kultubminifteriumb gefdjeitert fein. 

Sonft gilt alb Kennzeichen ber Tbmöopatljie, bafe nur einfache 
äWittel unb fein ©emifdj bon Arzneien oerfdjrieben merben. ®ie ame» 
rifanifefeen Tomöopathen näfjern fich ober oielfach ben adopathifchen 
feinblidhen SBrübern. So bietet bie Luyties Homoeopathic Pharmacy 
Co. Combination Tablets, zufammengefefete Tabletten, alb neu unb mirf- 
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fam auS. 3ßir fcf)teiben einige au?: 97r. 50 gegen beginnenbe ©d)Winb- 
fud^t Jod 2. J)., Kreosot 3. D. unb Calc. phosph. 3. D.: 91r. 54 
gegen 3 uc ^ er ^ arnru O r Arsen, alb. 3. I)., Ferrum sulf. 3. I)., Sumbul 
1. I)., Asa foetida 3. D. .ßier finb gar 4 SÖHttel mit einanber ber= 
bunben. ©benfo bei 97r. 56 gegen afuten unb cfjronifdjen 5R§eumati?= 
muS Digitalin 3. D., Colchicin 3. D., Macretin 1. D., Veratrin 
3. D. Sind) 97r. 57 $erjberu§igung?mitte[ geigt eine bierfadfe 3 u f ams 
menfefcung: Digitalis 1. D., Glonoin 2. D., Strophantus 2. D., Bella¬ 
donna 2. D. SBielfad) fd^eut man fid) bei unS, gtoei SWittel im Sßedfjfel 
gu geben unb behauptet, ein richtiger .ßomöopat^ tl)uc bieS nie; fielje 
bagegen bie Slmerifaner.*) 

Überhaupt würbe man ftaunen, bajj in 2lmerifa auf ber einen ©eite 
feljr biel sßatentmebigin in f)omöopatl)i|d)en SBlättern angegeigt, alfo autfj 
bcrwanbt wirb unb auf ber anberen ©eite man nur mit ben fjödjften 
Hodjpotcngen*) operiert. 

^lUerlei JljerapeutifdjeS. ©egen groftbeulen berfudfie Pulsatilla. 

Cuprum Will fdjtijjen gegen Spolera. 

©pilepfie infolge bon unterbrächen 9luSfdjlägen Ijat nadjgelaffen 
burd) Kali muriaticum. 

Viscum album l)at fiel) als wirffameS TOittel bei rljeumatifdfer 
©icljt bewährt. 

Arsenicum war 93önningl)aufenS SJiiüel für bie franff)aften gol» 
gen bon Jabaflauen. 

©egen fyartnätfige HnutauSfd)[äge, bie ber SBeljanblung wiberftanben, 
berfudfje Lappa. 

S'inber, bie ben gangen Jag fdf)Iafen unb bie gange 9lad)t fdfreien, 
würben oft geteilt burd) Lycopodium. 

Krampf in ben gtiffen ober 3 e f) cn ' Wenn man 3 U 93ette gelft, fann 
oft gehoben werben burd) Ferrum metallicum. 

Söenn bie Jeile hinter ben Oljren feudjt waren ober fel)r näfjten, 
war baS befte Heilmittel Graphit unb Calcarea. 

SSeffen ülugen fdfjwadj geworben finb burd) Überanftrengung, ber 
Ifat in Ruta eins ber beften Heilmittel. 

Sftidjtanfjaltcnfönnen beS UrinS wirb Ijäufig geteilt burcfj Ferrum 
phosph. Jaffelbe SJHttel §at audfj baS Sßettnäffen ber ft'inber geteilt. 

Sn JgSpepfie, begleitet bon 3 u f tr ömen beS ÜBluteS gum H cr gen 


*) Seifit unS Verirrungen auf homöopaüjififiem Webiete an. 3). 3teb. 
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mit @d)lnffud)t unb 9luftreibung beS 9)?agenS hat fid) beS öfteren 
Gratiola als Heilmittel bemäljrt. 

Belladonna foll fdfühen gegen ©cfjarlachftebcr, Lachesis gegen ®iph= 
tljerie unb Pulsatilla gegen Sleud)hwften. 9Jad) ^al)r’S 40 $aIjreVra= 
jiS. (The Hom. News). 


SB e r tn t 

SDlnSfeloerbärtungen. Sine 9Jli= i 
fcfjung non gleichen teilen oon Ha- 
mamelis=(£jtraft unb Ruta-Jinftur 
oerntag 9JtuSfeloerI)ärtungen, fotoie 
Vlut= unb f^ettgefchroülite unter ber 
Haut nadj unb nach ju ^erteilen, 
aud) foldje, bie burdj ®rucf, Ver= 
befjnung, 9lnftrengung jc. entftan» 
ben finb. 90?an mujj bie betreffen 
ben ©teilen längere $cit täglidj 1 
bi§ 2 mal batnit einreiben. 

(gunbgrube.) 

©ebt ben tinbern feinen 91lfo= 
bol! ©S ift feftgefteHt, baft bie 
ft'inber fdjon in ber Stinbljeit fdjme» 
ren ©d)aben auch oon ben leichteren 
©etränfen buben, bajj fie aber un= 
berechenbaren ©ebaben burd) bie 
©emöfjnung an biefe ©etränfe erlei* 
ben, auS ber gar leidft bie böfefte 
aller Stanfljeiten, bie Jrunffucf)t, i 


f d) t C S. 

ermädjft. ÜWan butte fidj an 100 
ber beften ©adjfenner mit ber g-rage 
gemanbt, roaS fie oon bem Jr inten 
mäßiger SOtengen ber leisteten 911= 
tobolgetränte t) Q i tcn ; gegen 70 
©utadjten finb barauf bin einge* 
laufen. 9D?it :'iuSnaljme oon 2©e= 
lehrten ftimmen alle in ber Vln= 
febauung überein: Stinber bebürfen 
biefer ©etränfe nicht unb bertragen 
fie nicht. 

Umgangen. 9lrjt: „Sie halten 
fid) bodj hoffentlich an meine Ver= 
orbnung betreffs beS ViertrinfenS ?" 
Patient: „©elbftoerftänblid); fechS 
©laS pro Jag, feinen Jropfen 
mehr!" 9lrjt: „^dj h°^ e $h ncn 
aber hoch nur brei erlaubt!" ißa* 
tient: „ Stimmt gang genau . . , 
brei h°t mir auch ntein anberet 
! 9lrjt Herr $)oftorüD?ülIer geftattet.“ 


8 i 11 e r a t u r. 

2)ie ©rfahmngen eines alten 91rjteS, uorjüglid) auf bem ©cbicte 
ber Homöopathie, ©ine biograbhifth’ntebiäittifche ©f igge oon 
Dr. med. ©. 91. ©rooS. (^ferloljn, $. Väbefer’S Verlag). 
Preis 5 3Kf. 

5Benn ein alter 9lrgt nach oOjäbriger PrajiS zur fteber greift, um 
am 9l6enbe feines CebenS unb müljeoollen VerufS ber Sftachmelt ein 
Vermächtnis zu hinterlaffen, fo ift es 'Pflicht, an einer berartigen littera* 
rifd)en ©rfdjeinung nicht ftiflfdjrocigenb oorüberjugehen. Sicher ift ein 
großer Unterfchieb oorhanben, ob ein 9J?ebiginer eine JiffertationSfdjrift 
oerfafet, ober ein 2ßerf mie baS obige: $m erfteren gulle ift eS ©elbft» 
gtoedf, in festerem lebiglich auf Überzeugung unb ©rfaljrung berufjenb. 
Von einem folchen barf man oor allem gtoeierlei ermatten, Sicherheit 
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unb ein reichhaltiges, fritifdj geficfjteteS SWaterial. SaS ift h> er auch 
in bcr Sljat bet §a(I. gürwaljr, ber Slutor ljat hiermit ber 9tadE)Welt 
ein fdjöneS Seftament -^interlaffert, baS er felbft leiber nicht lange über» 
lebt Ijat, wie ja bei jeinem f)o§en 9lltcr gu erwarten ftanb. 9iun, Wir 
wollen biefeS Sejtament öffnen unb feljen, roaS brinnen fteljt. 

©dljon baS gewählte SRotto: Simplex, sigillum veri (SaS ©infache 
ift baS Siegel bcr SBafjrljett) barf als ein gutes Omnien gelten, baS 
beutlidj auf bie Homöopathie Epnweift unb richtig oerftanben unb ange» 
wenbet, in ber 0eilfunbe nur ©egen ftiften wirb; benn — bie 9Iatur 
ift tro| aQer Vielfeitigfeit in wunberbarer 9luSgeftaltung in’ iljren 
fjunbamentalgefefccn auf baS ©infame gegrünbet. 3unädjft führt unS 
ber Autor ben eigenen VilöungS» unb SBerbegang oor unb macht unS 
bamit befannt, wie unb auf welche Veranlaffungen er felbft fpomöopatl) 
geworben fei. Sabei fließen fo manche Sßinfc unb gingergeige unter, 
bie 3weifler an ber Homöopathie oor allem lefen foUten. ©leidjgeitig 
wirb ©ingangS ein Ueberblicf über bie Ijerrfc^enbcn ©tjfteme unb über» 
Ijaupt bie ©ntwicfelung ber Heilfunbe mit all iljren Verirrungen unb 
Abwegen gegeben, was gerabc in biefer ©ebanfenoerbinbuug befonberS 
wirft. Sarnad) finb bie reichen Erfahrungen niebergelegt, bie SBerfaffer 
mit ben l)omöopatI)ifcf)en SJtitteln gemacht hat, taaS ben Sfernpunft beS 
©angen auSmacht. Von Ijomöopathifcben H 0( hP°tengen unb ähnlichen 
Verirrungen ift hier nichts gu lefen. — ®er II. Seil beS SBerfeS be» 
hanbelt bie äußeren SRittel unb bie ©efunbljeitspflcge, im ein» 
gelnen: Vlutentgicljungen, Väbcr in iljren Seinperatur»Unterfchieben unb 
bie ©ee» unb Warmen äöannenbäber, allgemeine SBafdhungen, Sluffdhläge 
unb Umfdhläge, ®iät, ©enufemittel unb ©efdjntacfSmittel, jRatfcfjläge gu 
einer gwecfmäfjigen ©efunbheitSpflege in ben Oerfdjiebenen SebenSperi» 
oben unb bie 9iotwenbigfeit einer ÄltcrSOerforgung für bie arbeitenben 
klaffen. ®iefer Seil ift alfo mehr allgemeinen, ergängenben Inhalts. 

fRaturargt = ftaleuber pro 1896. £jerauögegeben oon 9lbolf 
Samafchfe (Verlag oon 2ÖiIhelni SO?oller, Verlin ©. 42) 
ißteiS 60 ißfg. 

2lujjer bem Äalenbarium unb bioerfen naturheilfunbigen Singeigen 
bietet baS fteunblidfj auSgeftattete Vücljlein noch einige Originalartifel, 
Oon benen namentlich berjenige über bie Vivisektion oon ißrof. 
Dr. ^Jaul görfter in ben Steifen beS VolfeS weitere Veadjtung Oer» 
bient. Auch Oerfchiebene glluftrationen finb bem ©angen einoerleiöt. 


^ereinSnadjrithten. 

Sie ©efellfdjaft für Homöopathie unb ©efunbheitSpflege gu SreS» 
ben hält im äöinterhalbjahr oom 1. Oftbr. 1895 bis 31. SRörg 1896 
allmonatlich gwei VereinSoerfammlungen, unb gWar jebe erfte unb britte 
äRittwodj im ÜJfonat, im VereinSlofale, fReftaurant SRerfel, SreSben» 
Slltftabt, Slltmarft 8, 1 Steppe, ab, wogu auch ®äfte jebergeit 3utritt 
haben. Otto Sluge, Schriftführer. 
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$)ie i3nfertion§ge6ü6ren betragen für bie einmal gehaltene 52 mm breite ^etit- 
Acile ober bereit Naum 25 $f. Sei 5 toei' bt§ Viermaliger Aufgabe 10 ^ro^ent, bei 
fünf' bi§ achtmaliger SMeberljolimg 20$ro§ent, bei neun= bi§ elfntaligem ^Ibbrucf 
33 l / 8 Sro^ettt unb bei minbeftenS ^mölfmaliger 2öiebert)olung 50 ^ßro^ent Rabatt. 
£)ie etitmige Aufnahme Von ^nferaten Gehalten mir un§ jebod) Vor. 


n&er. £eft XII. 


1895. 


3nf)alt: Slugeneittyünbung ber Neugeborenen. — Neuralgie be8 2luge8. — 
£)ie t>i)gieuifcf)e Sebcutung befr Stands. — @in fdjöncä Öaitb. — Ntebi^inifchc 
fragen unb ihre Fur^e Scantwortung. — (£rF(ärung mebiäiitifcfjer ShmftauSbrücfe. 

— ?lu§ meiner ^efeniappe. — Sermiftfjteä. — ßitteratur. — SereinSnacljridjten. 

— 2lit nufere Öefer. — Sinnigen. 


^tugeuentjünbung ber Neugeborenen. 

Sie mebijinifche ©eftion ber fd^leftfc^en ©efellfchaft hat folgenbe 
Velelfrung ii6cr bie ©efaljr ber 2lugenentgtinbung ber Neugeborenen 
burcl) eine ftomntiffion auSarbeiten unb jur Verteilung an baS Vubüfum 
berbielfältigen laffen: 

1) Ser 5 ebnte Seil aller Vlinben h°t f f i« 2lugenlid)t burdf bie 
Slugenentgünbung ber Neugeborenen oerloreu unb Jpunberttaufenbe haben 
burdj biefelbe eine Verringerung ihres ©ehbcrtnögenS erfahren. Unb 
bodj fann biefe gefährliche ftranfljeit burch ÜJfajjregeln ber Hebamme 
bor unb bei ber ©eburt faft immer oermieben toerben. ^ft bie Äran!= 
heit aber auSgebrodjen, fo ift eS ftets ©rfjulb ber ©Item, ?lmmen, *ßfle» 
gerinnen ober .gebammen, wenn ein Sluge beS StinbeS Schaben nimmt; 
benn fd)leunigfte ärjtlidje $ilfc, unb jroar fofort beim erften Veginn 
beS CeibenS, fann baS 2luge mit Sicherheit retten. $D?an oerfäume alfo 
bie foftbare 3eit nicht mit ülbwarten ober mit Slnwenbung t>on |>auS= 
mittein, man folge nid)t fogenantem guten Nate bon Caien, fonbern rufe 
fogleich ben Slrjt, ba eS fich t)ier um jebe halbe ©tunbe hanbelt. 

2) Sie gefährliche Sfranfeit beginnt feiten am ^weiten, meift am 
britten ober bierten Sage nach ber ©eburt, fann aber auch fpäter auf» 
treten, ©ie geigt fich anfangs als eine leichte Schwellung unb Siötung 
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ber SÜönber ber Slugenliber, weldje nadf bern Schlafe befonberS in ben 
Slugenwinfeln ein wenig mit @djleim oerflebt finb. Salb tritt bann 
beim öffnen bet Slugenliber eine meifjlidje ober gelbliche fct)lcimigc glüffig» 
teit auS. Slm britten ober oierten Sage fdEpoellen bie Slugenliber meift 
bicf an, baS Ätnb öffnet baS Sluge nicht me§r Oon felbft, nur mit ©e= 
Walt fönnen bie Ciber auSeinanber gezogen werben unb ein bicfer, rahm- 
artiger, gelber Siter quillt ober fprifft ^eroor. 28er ein foldjeS Sluge 
öffnet, nehme fich fef)r in acht, baff iffm nicht felbft etwas Oon bem Siter 
in fein Sluge grifft, ba er fonft unfehlbar üoti ber oerberblicffen Sranf» 
Ijeit befallen würbe. 

3) 2Benn nicht fefjr fc^nell facffoerftänbige $ilfe tommt, greift bie 
Siterung Oon ben Slugenlibern auf ben Slugapfel beS SinbcS über unb 
gerftört in Wenigen Sagen bie .fpornljaut beS SlugeS; bann ift totale Sr» 
blinbung ober bleibenbe «Sehfdhwüdhe bie ficffere golge. SBenn einmal 
bie £>ornf)aut fel6ft erfranft ift, gelingt eS felbft bem erfahrenden Slrgte 
nicht mehr, baS Singe bollfommcn gu heilen. ®aher fenbe man bei ber 
geringften SRöte, «Schwellung ober <Scf)leimabfonberung beS SlugcS fofort 
gum Slrgte. 

4) 28er ein Sfinb mit eitriger Slugenentgünbung pflegt, muff ftdj 
auf baS forgfamfte bie £)änbe mit «Seife abwafdhen, fo oft er bie Slugen 
beS &ünbeS berührt hat. 

5) $at bie SRutter oor ber Sntbinbung einen eitrigen SluSfluff 
auS bem «Sdjooffe gehabt, fo muff fie befonberS baranf adhten, baff Weber 
ihre ginger noch etwas oon ben gur ^Reinigung beS «SdfooffeS Wöhrenb 
beS SBocffenbetteS benufften Ceinenftiicfen an bie Slugen beS Ä'inbeS tomme, 
ba auf biefe 28eife bie .^ranffjeit noch fpäter übertragen werben fann. 

6) 2Benn ein gwiüingsfinb an Slugenentgünbung erfranft, ift baS 
anbere fofort oollfommett oon ihm gu trennen unb barf auch nicht in 
bemfelben SBabe gebabet Werben. 

7) 2Bar nach einer früheren Sntbinbung bei einem Neugeborenen 
fcf)on bie Slugenentgünbung oorgefommen, fo muff üor ber nädjften Snt» 
binbung bie $ebamme gang befonberS barauf aufmerffam gemacht werben. 

2ßaS muff gefchehen, bis ber Slrgt erfd^eint? 1) SJian öffne bie 
Slugen beS SlnbeS alle gehn SRinuten unb wifd^e mittelft 2ßatte, Weldffe 
in 2Baffer getauft unb auSgebrücft ift, ben Siter forgfam auS bem 
Sluge heraus. 2) 9Ran mache fofort falte Umfdjläge auf folgenbe 2Beife: 
Sin mehrfach gufnmmengelegteS «Stücf reiner ßeinwanb wirb auf SiS 
ober in fehr faltem Sßaffer gefühlt, gut auSgewunben unb trodfen unb 
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folt auf baS franfc 9luge gelegt, $ft biefer Umfchlag marm gemorben, 
fo fdjabet er; baljer müffen biefe Umfdjläge alle grnei Niinuten gcmechfett 
unb fo lange fortgefc|t merben, bis ber Slrgt fomrnt. 3) Nian ftreic^e 
etmaS 5$afelin aujjen auf bic Slugenliber, bamit fie nicht burch ben ©iter 
gufammenfleben. 4) 9Benn nur ein Sluge erfrantt ift, Ijüte man fiel), mit 
bemfel6en glerfchen ober mit ben Ringern baS anbere gefunbe Sluge gu 
berühren, ba man fonft bie ffranfett auch auf biefeS übertragen mürbe. 
5) S)a bie 5lugenentgünbung ber Neugeborenen überaus anftecfenb ift, 
fo bürfen SBaffer, Ceinenftütfe unb alle ©egenftänbe, bie gum 2Bafc^en 
beSSlugeS gebraucht mürben, niemals für bie Steinigung ber§änbe ober 
beS ©efidjtS anberer ißerfonen benujjt merben. Die fleinfte ©pur beS 
©iterS oerurfadjt bie fc^ncHe unb meift unheilbare gerftörung beS SlugeS 
©rmachfener. ®ie Söatte unb alle gur Reinigung beS SlugeS benujjten 
Seinenftürfc finb halb gu oerbrennen. Niemals oerföume man, ben 9lrgt 
fofort gu rufen. (93erl. flin. 9ßod). 1895, Nr. 14.) 


Pleuralgie be8 Stugcs. 

®ajj Neuralgien ein recht fchmerghafteS unb belüftigenbeS Seiben 
finb, hoben biele, namentlich Neurafthenifer, an fid) genugfam erfahren 
unb menn bie neroöfe Slffeftion ein fo ebleS Organ, ja man barf fagen, 
baS ebelfte Organ beS gangen S'örperS, befällt, fo geftaltet fich bic ©adje 
nodh unangenehmer. 

§ier lag eine Neuralgie beS linfen 93ulbuS (Augapfels) Oor, ber 
gunädjft gerötet unb gegen Berührung burd) leifen ®ru<f feljr 
empfinbüd) mar. ®agu gefeilte fich feh r bolb eine mehr ober min* 
ber grofee ©mpfinblichfeit gegen 8idjt, befonberS Campenlicht, unb ein 
2h*änen beS SlugeS, baS fich j Q immer einfinbet, menn bie Slugengegenb 
©i| ber Slffeftion ift. dagegen maren baS Sturere beS SlugeS (Ciber) 
unb bie näd)fte Umgebung OöHig frei geblieben unb bie ©ntgünbung lebiglich 
auf baS 2luge felbft befdjräntt. 

©ine lofalc Utfache, mie g. 93 ©rtältung beS ÄopfeS, lag nidjt 
Oor, mohl aber eine allgemeine 9lffe!tion beS NerOenfhftemS, überhaupt 
ein neurafthenifcher guftanb. 

93alb traten bie bagu gehörigen für biefeS Ceiben tppifcfjen 
©djmerganfälle auf unb gmar nachts, nach bem ©^lafengetjen, gmar 
mäßig, baffir aber fehr lang anhaltenb unb genügenb, bie Nachtruhe 
gu rauben. 
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Sßafdjungen beS ülugeS mit taltem SSBaffer unb 93emegung in frifdjer 
8uft Befferten unb milbetten borübergeljenb. 

Sliadjbem Gelsemium 3. fidj in biefern gälte als unmirffarn er- 
miefen, griff id^ gu Mezereum 2. D., baS Bereits in meinen „9lHtäglidjen 
©rtranfungSfällen" als ^jauptmittel gegen ©eficfjtSneuralgien ßegeic^net ift. 
@S tljat mieberurn feine ©djulbigfcit: innerhalb eines JageS tourbe bet 
©djmerg befeitigt unb nadj meiteren 5 Jagen SReijborfeit unb (Sntgünb* 
lidfjfeit beS 33ulbuS. 

gebodj halb barnacf) geigte ficf) gang plö^lid) ein SRüdfaß mit ge» 
nau ben «Symptomen unb ©igentiimlicßfeiten wie guerft. <£S mürbe gegen 
felbigen etmaS gröberes ©efdpifc aufgefaljren, nämlidj Mezereum 1.1)., 
pro JofiS 3 Jropfen, toorauf innerhalb 24 ©tunben eine fdtjnette Seffe- 
rung guftanbe tarn, b. I). ber guftanb mürbe fdjtnergfrei. gebocfj fefjr 
halb geigte fid) abermals ein Stiidfdjlag nad) früherer 9lrt. 

J)ie auSgefprodjene Neigung gu Sftüdföllen mar eS nun, bie 
midj gu einem anberen SOfittel beftimmten, nämlidj gu Kal. jod. 1. D. 
@S mar mir flat, bajj ßier eine meljr allgemeine Söirtung auf baS 
Slierbenftjftem, eine beruljigenbe unb ftärfenbe gugleid), auSgeübt merben 
miiffe. üftad) biefer Stidjtung finb mir aber geraöe gobpräparate feljr 
genau befannt, beten tonifierenbe Sßitfung ict) bereits in ber ©dfjrift: 
„®ie pljpfiologifdjen unb tljerapeutifcfjen SBirfungen beS $ob unb ber 
gob=SBerbinbungen" nadjgemiefen Ijabe. 9ludj Kal. jod. 2. ober 3. D. 
ober gob in gleicher s jßoteng mürben Ejier gemirft Ijaben. gn ber Jljat 
mürben aud) bie gehegten ©rmartungen erfüllt, Kal. jod. Ijattc eine toni» 
fierenbe ftraft geäußert unb baS angegriffene 9terbenfpftem geftörft unb 
in eine beffere 9Serfaffung gebracht, infolge beffen traten aucf) im SBe= 
reiche beS ülugennerben, beffen ülffeftion nur eine Jeilerfdjeinung mar, 
beffere guftönbe ein. J>aS linfe 2luge mürbe fdjon nadf) menigen Jagen 
mieber gang frei unb bie Neigung gu SRüdfällen mar oor allem 
befeitigt. 

Jaljer mödjte id) alfo auf bie borgüglidje Söirfung biefer beiben 
Sötittel Mezereum unb Kal. jod., refp. Jod für neuralgifdje gu* 
ftönbe gang befonberS ^inmeifen. ©elbige gehören gemiffertnafeen, mie 
erörtert, gufammen unb Oermögen einanber gu ergängen. Mezereum 
oorgugSmeife für baS a!ute (©djmerg») ©tabiuni geeignet, mo eS auf 
ftfjnelle Cinberung ber SBefcfjmerben nntommt, §ob barnadj, rnenn ftdjj 
bie Steigung gu tRüdfäüen geigt unb fo baS Ceiben einen meljr d)roni- 
fdjett Gfjarafter anguncljmen broljt. A. M. 
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2>ie ^gtcntf^c Sebeutung be8 £aitse$. 

Ser Sang gehört unter bie fogenannten Ciebhabereien unb bitbet 
getoiffermaßen einen eigenen, aber allgemein oerbreiteten ©port. „©ich 
im fröhlichen Streife gu brehen", gilt für S3iete fogar al£ bag ^öc^fte ir» 
bifdje Vergnügen. Unb toer toottte fo graufam fein, einen fo harmlofen 
©enuß ben SDJenfdjen gu mißgönnen? Sa§ märe eine Barbarei im hödj» 
ften ©robe. (£3 gicbt üiele 8eute, bie ungeheuer Diel unb gcrabegu lei» 
benfdjaftlid) langen unb terngefunb finb, ja gerabe beBljalb, toeil fie 
niel tanken, fid| einer befonöeren ©efunbljeit erfreuen. Slnbere toieberum 
legen feinen befonbcren SÜert auf bas Sangen, mailen mo^I gelegentlich 
ein Sängdjen mit, ohne fich jeboch befonberS baran gu ergöjjen. |jier 
fpricßt bereits bie 5Berfchieben§eit bcö Naturells unb ber gefamten Ston» 
ftitution, toie ba3 93orhnnbenfein getoiffer Anlagen mit; namentlich finb 
bie festeren nicht gu unterfchäßen. ©in toahrer Sötpel toirb, gang abge» 
feljen baüon, baß er fich in fataler Söeifc lächerlich macht, tool|l nie gum 
Sange fich befonberS h> n g f gogen fühlen unb toer total unmufifalifch ift, 
mirb nie in ben richtigen „Sritt" fommen, h>a3 auch fc^on bie @ad)e 
einigermaßen oerleibet, benn überall „anguecfen" laffcn fich nicht Sitte 
ruhig gefallen, ©ine gcmiffe förperlidje ©efchicflichfeit unb 33 ein eg» 
lichfeit, ©efühl für mufifalifdjen 9thh^ mu ^' ein beftimmter 
gonb Phhfifdjer Straft unb frolje, h c i tere ©emütöftimmung 
— unb NB. eine hübfdje Sängerin auch — finb bie mefcntlidf|en 33or» 
bebingungen gu einem genußreichen Sange. 

Saß man ber lieben gugenb baö Sangen nicht Oerleiben fott, oer» 
fteht fich tooljl oon felbft, felbige fann nur barauS Vorteil für Körper 
unb ©eift gieljen, jebodh auch baö mittlere Sitter ift befanntlidj biefer 
eblen Stunft nicht abgeneigt unb felbft ©roßmütterdjen unb ©roßbäter» 
chen madhen biätoeilen noch mit, fich toiebet jung fühlenb. 

Ueberatt jeboch, roo £ergfel|ler oorliegen unb Stongeftionen,befon» 
ber§ nadh S'opf unb SBruft, beftehen, fottte baS Sangen Oermiebcn ober bodf) 
nur mit befonbcrer Erficht unb ©infdhränfung betrieben toerben, ba e8 
nicht unerheblidhe Sluforberungen an bie Streiölauforgane ftellt — ed ift 
unb bleibt eine nicht geringe phhfifche Ceiftung — unb Stongeftionen be» 
gtinftigt. Saß Sttäbdten unb grauen mährenb ber ÜJicnftruation ba§ 
Sangen am beften laffen füllten, fdjeinen auch Diele nicht gu miffen, fei» 
bige fönnen fich fchon burch ©rfältungen leidjt fchaben unb grauen be» 
gehen nach überftanbenem Söocßenbette nicht feiten ben gehler, gu früh» 
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fettig gu langen unb fid) eine forderliche Ceiftung gugumuten, benen iljr 
Organismus nodj nicht gewadjfen ift. 

9lun Wollen Wir nod) furg bon ben Vorteilen fprecfjen, ben baS 
Sangen gewährt. @S Bringt ben SBlutfreiSlauf in Schwung, ^cbt 
ben gefamten StoffWedjfel, namentlich burd) bie gefteigerte Sran* 
fpiration, unb gewährt eine faft harmonifdje 2J?uSfelthätigfeit. Bor 
allem aber barf man nicht ben belebenben unb erquirfenben ©influß auf 
bie Psyche unterfdjäßen, an welchem bie frohen Söeifen ber Sangmufif 
nicht geringen Anteil haben. Sie gefeßige Weiterleit unb Unterhaltung, 
bie Annäherung ber ©efdjlechter unb bie bamit oerbunbene Steigerung 
ber ©efdjledhtSluft unb CiebeSempfinbungen finb gewaltige $mpulfe für 
bie phhfiologifdje ©tnlfeit, bie Wir als lebenbigen Organismus furg be= 
geidjnen. Übermaß unb Ausbreitungen haben wir jebod) h> erö °n felbft= 
berftänblidf auSgefcfjloffen! 


©in fth<tae$ fianb. 

$nbien befißt (nach I>r. ®b. 9teid)) bie großarügfte ißhilofophie, 
bie entwicfeltfte Religion, bie bewunberungSWürbigfte Sfunft unb — bie 
fdfönften, am meiften harmonifdj geftolteten 9ßlcnfd)en; bie Statur hat 
bort bie gleichmäßige Boßenbung erreicht; ber Brahmane, ber s ßarfe, 
biefe beiben finb bie möglichft perfeften s Jiaturmenfd)en ber ©egenwart. 
Wätte ^fnbien gweifjänber mit bicfert Bäuchen unb großen 9f}inbüiehfcf)ä» 
beln, ungefchladhten ©fiebern unb SRhinoceroShäuten, trampelnbem ©ang 
unb unftißbarem Surft: eS befäße eine jammerboße Bfjii°f 0 Ph te ' c ^ ne 
armfelige Sftucferreligion, eine bierfdjrötige St'unft unb gehörte gur Keinen 
Sartarei ober gur großen Wunbetürfei. 

B3enn ich, fagt SOJaj SJJüßer, auf ber gangen 3Be(t Umfdjau 
hielte, um baSjenige Canb auSgufinben, welkes am üppigften auSgeftattet 
ift mit all’ bem ffteidjtum, all’ ber Straft unb Schönheit, welche bie 
Statur bcrleifjen fann, — in einigen Seilen ein wahres ^arabieS auf 
(Srben — ich würbe auf Qfnbien weifen. Sßenn man mich fragte, unter 
welchem (pimmel ber menfchlidje ©eift einige feiner auSerwählteften (Ba¬ 
ben am bollften entwitfelt, über bie größten Probleme beS CebenS am 
tiefften nadjgebacht unb gu manchen berfelben Cöfungen gefunben hat. 
Welche bie Beobachtung felbft berjenigen, bie Sßlato unb Stant ftubiert 
haben, wohl berbienen, — ich würbe auf $nbien weifen. Unb wenn 
ich mich felbft fragte, aus welcher Citteratur wir hier in ©uropa, bie 
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mir 6einaf)e auSfcfjließlich bon ben ©ebanfen bet ©rieten uttb Sftömer 
unb einer femitifchen Stoffe, bet jübtfdjen, gegehrt hoben, baSjenige ©or* 
rectib Verleiten fönnten, beffen mit am meiften bebürfen, um unfer inneres 
geben bollfommener, umfaffenber, uniberfeller, in Sahrljeit menfd)licher 
gu machen gu einem geben nicht nur für biefe Seit, nein, gu einem 
berflärten unb emigen geben gu geftalten, — ich mürbe mieberum auf 
Snbien meifen. 

Aus biefen Sorten eines ber borgüglidjiten Kenner beS geiftigen 
^nbien geht bcutlich §erbor, baß bie naturgemäß entmicfelte Reinheit 
unb ©leichmäßigfeit ber Organifation auf baS ©enauefte gufammenhängt 
mit einer intenfiben unb gleichmäßigen AuSbilbung ber Seele unb ber 
gangen höhnen ©efittung. 

©rinnert man fi<h beffen, baß unfere Vorfahren bem großen inbo* 
germonifdjen Bölferftamme als gmeig angehörten, fo fällt auS biefem 
erhebenben Urteil gugleidj nodj etmaS für bie beutfd^e Station ab unb 
man rnirb eS berftehcn Eönnen, baß in ihm noch ein Seil bon all bem 
gefchilbertcn geiftigen geben, bon biefen ibealen ©igenfefjaften unb Bor» 
gügen pulfiert, bemgufolge baS beutfehe Bolf längft als baS Bolf ber 
Senfer mit ©hren genannt mirb. 


SWcbijinifthc fragen uitb ihre furje SBeantmortuug. 

(gortfepung.) 

7. Seiches finb bie toefentlichften Borjeidjen ber iSnftoenga? 

Allgemeine förderliche A6fpannung unb ÜOtattigfeit, geiftige Stiebet» 

gefchlagenheit unb Benommenheit beS SEopfeS, Sopffcfjmerganfälle, franf» 
hafte ©efichtSfarbe, gänzliche Appetitlofigfeit unb begleitenbe Übelfeit, 
ein läftigeS ©efüljl bon Srocfenljeit in Stafe unb 9tacf)enraum, befonberS 
früh morgens, unterbrochener Schlaf mit AuffchredEen ober mit mitten, 
fonberbaren unb erfd)redEenben Sräumen, bie mit ben ©rinnerungen an 
ben machen ßuftanb in feinerlei gofammenhange ftehen. 

8. Selbes finb bie charaEteriftifdjen St)mptome ber auSgehilbe» 
ten 3nftoenga? 

^•ieberanfälle, Schnupfen mit eitrigem Sefrete, duften mit biel 
AuSmutf ober feftfi^enbem Oualfter auf ber Bruft, intermittierenbe 
S'opffchmergen neuralgifcher Statur unb meitereS Beftehen ber als Bor* 
geidhen gefchilberten Symptome. 
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9. Sic unterfdjeiben fii& epibentifdje unb enbemifdje Sranfbciten? 

©pibemifcbe ÄranEbeiten fommen nur, wie j. 93. bie E^olcro, gu 
getoiffen 3eiten oot unb treten bann alg Seuche oer^eerenb auf, to'&fy 
renb enbemtfdje Äranf^eiten nur an 6eftimmten Orten unb in gctoif» 
fen ©egenben auftreten, wie j. 93. bie 3Jia(aria. — ^nfofern aber bie 
(£§oiera fojufagen in Snbien immer ju^aufe ift unb biefeö Canb als 
if)re ureigene §eimat anfeben muß, ift fie für felbigeg jugleidj eine en» 
bemifdje ©rEranEunggfornt, roäbrenb fie für europäifcfje Cänber nur als 
eine epibemifcbe Äronf^eit gelten barf. 

10. 3n»iefern faitn ber ©knüpfen ein ernfteS Selben »erben? 

J)aburd), baß er bei öfterer SieberEebr dbronifcb roirb unb fomit 

an^altenb beläftigenb Wirft, tiacfj intenfiben ©rfältungen fid) auf bie 
Cufttuege, felbft auf bie Cungen fortfeßt unb bi« fc^on fdpoerere Sl'a» 
tarrbe erzeugt, ©in auf bie 8ungen oerfefcter Schnupfen tarnt bireft 
bie ßungenfdbtoinbfudbt gur golge b«ben. 

11. Seidje folgen faun ein falter £ruttf bei erbittern förper 
haben? 

Sdblimmften jyallg fann babureb eine Cungenentjünbung entfteben 
ober fogar ber ©runb jur CuitgentuberEulofe gelegt merben. ®ag ÜJtäcbft» 
liegenbe unb SlUtäglicbe ift aber ein berber aEuter SRagenEatarrb. 

12. Seither finb bie folgen eines afnteu 3Jtagenfatarrb$? 

Ülommt ein foldjcr Katarrh fofort in eine jmedtmäßige 93ebattblung 

(oergl. bie 93erbauunggftörungen oon 9lb. 9llf. SRicbaelig), fo gebt ber» 
felbe in 1—2 Soeben ober noch früher in Teilung über. 93ei groben 
®iütfeblern ober bei fe^lenber mebiEamentöfer 93ebanblung roirb er leidet 
dbronifcb unb Eann bann jahrelang befteben. ©emöbnlidj fefct fidb bann 
ber tatarrbalifcbe ^ßrojefe nodb auf ben ®arm fort unb eg finbet fidj 
bementfprecbenb 9Serftopfung ober ®urcbfaH ein; begleichen nach oben 
big auf ben SdblunbEopf. — hiermit bleibt jebodj bie Sache nicht ab» 
getban. infolge ber übermäßigen Scbleimbilbung unb mangelhaften 93er» 
bauung (eibet bie gefamte 93lutbilbung unb eg entfte^t eine ©ntartung 
ber Säfte, bie fidb burch frfjledbteg ülugfeben Eunbgiebt. Seher geigen 
ficb totale folgen, inbem anbere Organe ertranfen, namentlich bie Ceber 
in SWitleibenfdbaft gezogen wirb; felbige fängt an ju fdpoellen unb ficb 
ju bergrößern, ber Ceib toirb aufgetrieben unb ber gefamte 93lutErei§= 
lauf beg Unterleibg fängt an ju ftodEen, ber Unterleib ift gefpannt unb 
aufgetrieben infolge ber Unterleibg»3nfarEten (Slnfdboppungen). 93onbier 
big ju ben fo läftigen ^ämorrboiben ift nur noch ein Schritt, toenn er 
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aud) oft crft naclj je nad) ber inbiöibuctten TiSpofition, cintritt, 

ober bod) getljan toirb. Unter folgen Umftänben müffen fid) föötnor» 
rljoiben früher ober fpäter einfinben, toenn nid)t bie toaljre Duette beS 
Übels, b. i. bie Störung bcS ^fortaber*93lutlQuf§, grünblid) oerftopft toirb. 

So Ijaben mir Iper eine gan^e Sfette einzelner SfranffpitSjuftänbe 
oor uns, bie in innerem, urfM)lirf)cn gufantmenljange ju einonber fteljen 
unb mit logifdjer Stotmenbigfeit ju einem ©nbeffeftc f)inbrängeit. 

_ ((gortfcljung folgt.) 


(Srflärung mistiger mebi^iuifdfer ÄunftauSbriiife. 
(Wcbijiutfdjc Terminologie.) 


Abdomen, Unterleib. 

Abdominal - Typhus, Unterleibs* 
Tt)pf)uS. 

abnorm, regeltoibrig. 

Abortus, fifefjlgeburt. 

Abortiv-Wittel, abtreibenbe Wittel. 

Abscess, (£itergefd)toür. 

Absorption, Sluffaugung. 

Absorbentia, auffaugenbe, fätirc» 
tilgenbe Wittel. 

Accommodation, SlnpaffungSfaljig» 
feit beS SlugcS an oerfd)icbene 
Sntfcrnungen; bie toittfürlidje 
§äl)igfcit beS SlugeS, ein oer» 
fcf)iebeneS SBredjbermögcn anju* 
nehmen. 

accliinatisieren, firfj on ein fretn* 
beS SUima getoölpien. 

Aciurgie (gefpr. Slfiurgie), bie Dpe» 
ratio»Chirurgie, befonberS bie 
blutigen Operationen betreffenb; 
aud) Slfiburgie genannt. 

Acidum, bie Säure. 

Acida, bie Säuren. 

Acetum, ber (Sffig. 

Aconitum, ber Sturm Ijut; Ijomöo» 
patljifdicS 5lrjneimittel (gieber* 
mittel). 

acut, l)ijpg, fdjnctt ocrlaufcttb. 

Acme, (gefpr. Slfrne), bie ftranf» 
IjeitStjöljc, baS .jpöljcftabiuni einer 
Sfranfljeit. 


Acne, (gefpr. Slfne), bie ginne, 
.^autfinne, St'upferfinne. 

Adenitis, Trüfenentjiinbung. 

Adeuoiu, Trüfengefdpoulft. 

Adstringentia, jufatninengieljenbe 
Wittel. 

Adynamie, fö'raftlofigfeit. 

Aesthesie, ©cfül)lSocrmögcn. 

Aetiologie, Öeijre oon ben ft'ranf* 
IjcitSurfadjcn. 

Alfektiou, bie ftranfljeit, baS Sin» 
gegriffenfein. 

Agaricus muscarius, gliegenpilä- 

Agnus castus, Wönd)Spfeffer. 

Agonie, ber TobeSfantpf. 

Agrypnia, bie Sdjlnflofigfeit. 

Albumin, ©itoeifj. 

Albuminurie, ©iioeifdjnrnen. 

Algesis. Algia, Algema, ber 
Sdjtnerj. 

Allantiasis, bie Sßurftbergiftung. 

Alopecia, £>aarauSfatt (gudjSröube). 

Alumina, Sllauncrbe. 

Alterantia (remedia), umänbernbe 
Wittel. 

Alteration, ©einütsbeiucgung, Um» 
ftimmung. 

Alveole, £)öl)le, 3 . 93. 3al)nf)öljlc. 

Amaurosis, ber fdjtüarje Staar. 

Amblyopie, bie Sdpoadjfiditigfeit. 

Amenorrhoe, feljlenber (nod) nid)t 
eingetretener) WonatSfhig. 
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amorph, formlos. 

Amputation, Slbfe&ung, Slbnabnte 
(eineg ©liebes). 

Amygdalitis, SJtanbelentgünbung. 

Amylum, baS ©tärfemeEjl; amy- 
loid, ftärfemefjnjaltig. 

Analyse, 3 ec l e 9 un Ö' Slufliifung. 

Anaemie, ^Blutmangel, 

Anamnese, 9(ufjti^lung bereits frü¬ 
her beftanbener ft'ranfbeiten. 

Anatomie, gcigiicöerunggbinft; bic 
8 e^re oom SBaue beS menfcblicben 
ft'örperS. 

Anasarca, .^auttuafferfud^t. 


Anastomose, bie 3 ne ' nan kcrmüm 
bung ber ©eföjje unb Heroen. 

Anaesthesie, ©efü^llofigfett. 

Anaesthetica, äliittel, roeldje un- 
empfinblicbmacben(gegen©<bmerg) 

Aneurysma, Erweiterung einer 
©djlagabcr. 

Angina, TalScntgünbung, EBräune. 

Angiologie, ©ejäfeleljre. 

Anomalie, Unregelmöfeigfeit. 

Antagonismus, ber ©egenfampf 
(baS iBeftreben baS ©leicbgeroicijt 
gu erhalten) 

(grortfefcung folgt.) 


9lu8 tneiuer i*efetnappe. 

SSoii S. e reg r i n u$. 

The Homoeopathic News enthält nutf) ^Berichte über SlnWenbung 
unb Teilerfolge ber gufammengcfelten Tabletten. Söir wollen als d)a= 
rafteriftifdb einen SBeric^t überfein: 3ufammengefe|te Tablette Str. 15, 
entljaltenb Morphium sulfur. 2 . D., Merc. solub. 2. D. Slngeicben: 
Stubr, Spolera infantum, ®urrf)faH im ©cfolge oon ©ebredf, Ccberfolif 
mit SSaucbfdjmergen. 

©tymptome: Sprüngen gu ©tubl, nidjt aufbörenb nadf Ausleerung; 
Entleerung mit Tautfe|en; ftecljeube, ftieipenbe, greifmbe, winbenbe 
©ebtnergen im Unterleib; 3‘Uertt unb s 3 lngftlid)feit; ^Brennen im Anus; 
SJiattigEeit; Sol iE; Ti|e; VluSbünftung; im Unterleib läufig ®ältegefül)(; 
fdblecbter ©efdjmacf im SJhmbe; fälliger ©peicbel; falgiger ©cfdjmacf im 
Sltunbe; r^eumatifc^e ©dbmergen in ben ©liebem; ©tül)le müfferig, bum 
Eel, ftinEenb, febauntig, mit ^Brennen im SlnuS unb 3 tl, ang; ©tü^le um 
mittftirlidj nach ©cbrecE; SEjolera infantum ( 93 rec^burc^fnU ber Sinber) 
mit fd)nard)enber ^Betäubung (stupor) unb 3ucEungen; guetfdjenbe ©djmer- 
gen, als mürbe etmaS mit ©etoalt buvd) einen engen Stemm geprefjt; 
fdjiefjenbe ©djmergen in ben Toben unb ber 93lafe; Stubelofigfeit, Stngft= 
lichfeit, bie Sage mecfjfelnb; frainpffjafte ^nteftinalbemegungen; Stoßen 
wie oon einem Irrten Körper im rechten Tp^tbbnbrium. 

Slügemeine 33el)anblung: 4 Tabletten jebe ©tunbe; 53ermeiben 

jeber barten ober reigenben ©peife; ®iät fott befteben aus einfacher, 
fdjlidbter Stabrung nebft füfeen, reifen grüßten, wie s Eßfirfic^e, Stofinen, 
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Stauben, .fjeibefbeeren u. f. ro„ frei oon fernen unb ©djalen. ©d)lei= 
mige? ©ctränfe, loie ©umtni arabicunuSBaffer ober SRei?roaffer ift tool)l= 
thuenb. 

Math ©., ad)t $af)re alt, roäfferigc Stühle gemifd^t mit Sdjleim 
alle 5 Minuten, grojje ©chroädjc unb Slbjehrung ^ecoorrufenb; fie rollte 
iljreti Kopf umher al? roäre er ju fdpoet, ftänbig roinfelnb unb auffalp 
renb au? bem Schlaf; 2lu?leerung rounbmadjenb, mit ftechenben, grei* 
fenben ©cbmer^n im ?lbbomen; im 2lbbomcn Kältegefühl; 3iehen in 
ben ©liebem bi? in ba? 9lbbomcn; Stühle fpäter oon fdpoarjer, föti» 
ber unb fdjaumiger ©efdjaffcnheit; Sngftlid^eS Sltinen; häufige S3eränbe< 
rung ber Sage, ^dj erfannte in biefcm gall einen ber fd)limmften gälte 
oon ©Ijoleta morbus unb er foH, roic ihre Mutter fagte, burch Über» 
effen unoerbaulicher ©peife entftanben fein. Qd) gab ihr Cu^tieS §u» 
fammengefe^te Tablette 9it. 15 alle halben ©tunben 3 aufgelöft in toar» 
mem SBaffer unb reichlich h e ‘6 e ^ Söaffer ju trinfen mit 35ajroifd)en= 
fdjiebung oon fdhleimigen ©etränfen. ©ie begann nad) ungefähr 8 ©tun= 
ben fid) ju beffern unb gefunbete fehr rafcf). 

©efnubhtit^flegc. 35ic natürlidhen SBebingungen ju einem langen 
unb gefunben Ccben finb: Slbftammung bon ©Item, bie frei oon Phhf* s 
fchen (leiblichen) unb geiftigen ©ebrechen finb. ©rnährutig be? Kinbe? 
mit Muttermilch, ©tärfere Beachtung ber phhfifchen, benn bet geiftigen 
9lu?bilbung in ber gugenb, SReine 8uft, reine? Söaffcr, reine Nahrung. 
35a? fragen loderet Kleibung. Seicht übertriebene förperliche ober gei» 
ftige Slrbeit. SBolfnen in Käufern, bie frei bon ©chmufc ftnb, mo ©onne 
unb Cuft freien gültig h°&en* 35er ©ebrauch bon irbenen ©lofet?. 
5ßtinftlichc ©ntfernung aller ucr brauchten ©toffe au? bem Körper, ben 
Sungen, ber -Ipaut, ben ©ingeroeiben unb Vieren, häufige? SBafchen 
be? Körper«, häufiges SBecfifeln aller Kleibung?ftüde. 5ßünftlid)e? 93e= 
jähmen ber natürlichen Seibenfcljaften. ©tänbige geiftige unb förperliche 
Sefdjäftigung. (Dict. and hyg. Gaz.). 

Allerlei au? ber fßrayi?. Apis bei „SBimmem". 3 tt,c ‘ Süllein' 
fectiöfen gieber? rourben burch Apis geheilt, bei benen biefe? Symptom 
bie Slnroenbung inhibierte. 35er erfte gall roar ein fdpoete? Spphoib, 
bei bem ba? $auptfpmptom ein SBinfeln roar, nicht ba? tiefe, fchroere 
©töljnen oon Muriatis acidum, foitbem ein leichte? SBimmem, SB infein, 
giinf galjre fpäter rourbe berfelbe Kranfe oon ben 5ßoden befallen mit 
ooüftänbiger Unterbrüdung be? Urin? unb h atte baffelbe ©hmptom, 
ftänbige? SBimmem. 35ie Slnroenbung oon Apis beroirfte eine reichliche 


Digitized by 


Google 



188 


Urinabfonberung unb hatte eine oottftönbigc 28teberher)‘teöung im ©e* 
folge mit SluSnaljme ber ©lattcrnarben. (Hom. Phys.) 

Belladonna bei ©efdjmulft ber ©ruft. ©in intereffnnter gallmirb 
in ber Monthly Homoeopathic Review berietet non einer grau, bie 
nacf) bem öomöopathifcfjen ÄranfenhauS in ©irmingham gebracht mot= 
ben, roeil fie an ©efcffmulft ber regten ©ruft feit fedjS äRonaten litt. 
T>er Tumor mar hart, aber bemeglicf), unter ber ©ruftmarje befinblic^, 
bie beutlicfj baburd) juriicfgejogen mürbe. (Sr hatte fid) noch nicht auf 
bie 9lc^fel^b^tenbrüfen auSgebcpnt, aber bie grau ^atte hoch grofeen 
Schmer^ ben 91 rm entlang, ©ine ftonfultation mürbe gehalten unb bie 
©erönbcrung an ber ©ruft für roahrfdjeinlich frebSartig erflärt. gm 
beffen, Belladonna 1. mürbe innerlich gegeben unb in jmei SBodjen mar 
bie ©efdjmulft unb alle anberenSpmptome gefdjmunbcn. (Hom. World.' 
(2öeSl)alb gerabc Bellad. gemii^lt morben, ift leiber nicht angegeben). 

StaatSttnterftiibungcn bon bomöopatbiieben 9lttftalten. gm Staats* 
hauShaltplan non ©ennftjlbanien finb folgenbe ©citräge borgefchen: 
285,500 grcS. für baS mebicin. .fpahnemann SoUcgc unb ftranfenhauS 
in ©hilabelpljia, 250,000 grcS. für baS homöopath- mebicin. unb dji= 
rurg. ÄranfcnhauS unb bie ©oliflinif ju ©ittSburg, 50,000 grcS. für 
baS homöop. mebicin. unb djir. SrantenhauS ju Skabing, 40,000 grcS. 
für baS ÄinberfranfcnhauS ju ©fjilabelpbia unb 25,000 grcS. für ben 
grauenfran!enhauS*©erein ebenbort, fonach im ganzen 650,500 grancS. 
(Journ. belg. nach Med. Century). 

2)aS Minneapolis Hom. Magazine entnimmt ber New YorkTimes, 
bafe ©cneral ©iaj, ber ©räfibent bon Wejifo, bie ftaatliche ©emiüigung 
gu ©rricfjtung einer homöopath- gafultat für innere unb äußere 2J?ebU 
jin gegeben, bie ebenfo auSgeftattet mirb unb in melcher bie Stubenten 
biefelbcn Celjrfurfc burdhmachen foHen mie in ben allopath- gafultäten. 
®aS homöopath- StranfenhauS, bor jmei gahren unter bem Schule beS 
©rüfibenten $>iaj errichtet, hat bis jum 14. guli Ic^tlpn 40,000 Sfranfe 
in ©ehanbtung gehabt. 

$ c r m i f dj t c 8. 

Sobbrciuteu. ©cfanntlidj beneid)- | fäurc, melche burch 9lnmefenheit beS 
net man bamit baS üluffteigen bon Bacterium lactis erjeugtmirb. 
faurem SJiageninhalt bis in ben 1 £)urcfj Soda fucht man nun feit 
Sdjlunb herauf, $)affelbe beruht ! langer geit bie überfdjüffigc Säure 
nun auf einer überfdjüffigen Säu» | ju neutralificren, maS auch balbige 
rebilbung unb jmar ift es SKildj* i öinberung ber ©efchmerben herbor- 
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bringt, ^cbodj ift baS nur ein 
Scheinerfolg, eine ^ßattiattt)Eur, wel¬ 
che baS Übel nic^t an ber -2Burjct 
befämpft unb nur fo lange fich öon 
Sirfung geigt, als bie Slnmenbung 
gefehlt. 3Kan fann fogar fagen, 
baß baS Seiben baburcf) elfer be= 
ftärft mirb, inbem baS Bacte- 
rium lactis burd) bie borüber« 
gcljcnbe ©äuretilgung in feinen Eji« 
ftenjbebingungen begünftigt mirb 
unb um fo beffer begetierer fann. 

®ieSlßopathic h«U aucßbieSluß« 
lofigfeit biefeS Verfahrens längft 
eingefetjen unb fidh nadj einem ra» 
tioneßeren äWittel, baS mehr Sin« 
fprudj auf ben ©fjarafter eines Heit« 
mittels für folgen galt ^at, um« 
gefetjen. Eigentümlicher Seife hat 
felbige ©äuren als folcßeS erfannt 
unb gmar ift eS bie Eitronen« 
fäure, melclje in neuerer geit nach 
biefer Sftidjtung fich eines roohlbe» 
recfjtigten Vertrauens erfreut. ®teS 
ift aber in Sirflidjfeit ein h o m ö o * 
patljifcheS ^eilocrfahren, bireft 
nach bem $hnlichfeitSgefeße, roenn 
man Säure bureß Säure ju ber» 
treiben fud}t, unb fo fefjen mir, mie 
bie Homöopathie fich mieber ein» 
mal in ber Moßatf)ie geigt unb ber 
©djulntebizin ihre großen Vorteile 
unb ^jeiltoirEungett leiht. A. M. 

Sit beobachtet man ben Staar 
im eigenen Stuge? ®ie folgende 
einfadhc SWethobe geftattet jebem 
am Slugetiftaar leibenden, biefen ju 
feiert unb feine ©röße unb Sei« 
terbilbung bießeidjt fieserer ju er« 
fennen, als baS ein Vugcnarjt ber» 
mag. ®er ©taar befteht in einer 
Zunehmenden Slblagcrung bon ojal« 
fauretn S'alf in ber ©ubftanz ber 
Shrpftaßlinfe, guerft in ©eftatt fleiner 
Rieden ober bünner Streifen, bie 


halb hier, halb ba erfdjeinen. ®iefe 
Slblagerung nimmt aümäljlidh ju, 
bis fie bie ganze Sinfe burdfjfeßt 
unb bie Vlinbijeit herbeiftihrt. 2>aS 
Heilberfahren befteht bann in einer 
Entfernung ber Cinfe, monadf ber 
■»patient als Erfaßmittel für biefe 
ftarf bergrößernbe Vrißengläfer 
tragen muff. — Um einen ^ßatien« 
ten ju befähigen, feinen eigenen 
©taar ju fe^en, bebarf es nichts 
voeiter, als eines StücfS Karton 
(etroa einer Vifitenfarte) unb einer 
feinen Siabcl. Sßian ftedje ein run« 
beS Sächelchen in bie SDfitte ber 
S'arte unb h Q lte bicfeS bicht bor 
bem Slugc nadf bem Ijcßen ^pimmel 
empor. ®abei erblicft ber ftotient 
nicht baS fleine Soch, fonbern ein 
bcrt|ältniSmäßig großes fchmach be« 
leudjteteS $elb unb barauf feinen 
©taar projiziert. Er bemerft in 
ber £h°t baS Schattenbild feines 
©taareS in ber Sfcßfjaut im Hinter« 
grunbe beS SlugeS. $e feiner bie 
Oeffnung in ber Sorte ift, befto 
fdhärfer mirb fiep biefer ©Ratten 
abzeichnen, mit normalem Sluge mirb 
bei biefem Verfuche bagegen nur 
ein gleichmäßig beleuchtetes gelb, 
eine hefle Scheibe, gefehen merben. 
®er Patient aber fann fidh danach 
einen ©taar aufzeichnen unb fich 
elbft bauon überzeugen, ob biefer 
ich auSbehnt unb eine Operation 
nötig macht ober nicht. 

gühtenrinbe als SWittel gegen 
Sranbtounben. $ie bielfeitige Heil' 
fraft ber Richte bemährt fich auch 
bei Vranbmunben unb Verbrühung 
beS SörperS. S)ie ©chmerzljaftig« 
feit unb fcfjmere Heilung berartiger 
Verlegungen beruht barin, baß fie 
Biel Sfäffe abfonbern; folange bieS 
anbauert, bilbcn fidh immer mieber 
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neue SSlofen, welche ben |)eity>ro= 
Zcß aufhalten. Die gidftenrinbe 
befifct bie (gigcnfchaft, bie SRäffe 
aufzufaugcn unb fühlt bie äßunbc. 
Die 9tinbe barf nur bon trodfenent 
Holze genommen toerben. Die meift 
fd)mufcige Slußenfeite berfelben luirb 
entfernt unb nicf)t mit berwenbet. 
Hierauf wirb bie SRinbe mittels 
eines gewöhnlichen SRei6eifenS jer* 
rieben unb auf bie Sßunbe gcftreut. 
©o oft baS fo erhaltene $uloer 
feudft geworben, muß eS erneuert 
werben. Die SSlnfcn werben tag* 
ließ mit einer reinen, roftfreien 
SRabel oorfidjtig aufgeftocßcn unb 
butcf) baS ^>uloer balb zum 53er* 
fdßbinben gebracht. Die böllige 
Teilung ber SBunbe fbereitet bann 
fcßnell OorwärtS. Otto Müßt. 

Sergiftnng burdj 83iß. @inem 
(Einwohner bon Staljmftabt i. Jl). 


War beim Arbeiten auf bem gelbe 
eine $D?auS unter bie^feibung ge* 
raten, welche ißn big. Der 33iß 
biefer 9RauS erzeugte eine umfang* 
reiche ©efdjwulft am Sörper, beren 
größere ©efäßrlichteit nur burd) 
baS fd)nelle (gingreifen beS SlrjteS 
E»at bcrlfinbert Werben fönnen. Daß 
3Räujc felbft auf biefe SSßeife ge* 
fäfjrlidj werben fönnen, baran hoben 
wohl bie Sßenigften geglaubt. Offen* 
bar fommt ^ier Wölfl ber Uinftanb 
mit in SBetracßt, baß ber 33iß ge* 
ängftigter ober wütenber Diere 
eS ift, ber bergiftenb wirft. 

.£)umoriftifd)es. SRabfahrer (ju 
einem frcmben Herrn, ber fein gahr* 
rab nöljer betrachtet): „Sieben ©ic 
baSjRabfahren?" grember: ga. 
SRabf aßrer: „©ie finb gewiß auch 
SRabfaljrer?" grember: 9?ein, 
SBunbar^t. 


Sitteratur. 

Der neue fiauSarjt. ((Erlangen, 53erlag oon gr. gunge)- 
SßreiS 2,80 3Rf. 

DaS foeben erfdfienene 5ßerf führt im Ditelölatte noch folgenbc (Er¬ 
läuterung: Sturze praftifdje Anleitung zur SSeßanblung ber 
S'ranfheiten mitteift bewährter 53olfS* unb Hausmittel, fowie 
nach ben ©runbfößen ber Homöopathie unb 9taturheilmetf)obe 
boltSberftänblidj bearbeitet u. jufammengeftellt bon g. H- 2Bolf. 

Die angeführten 53olfS* unb Hausmittel, wie bie zahlreichen hhÖ* 5 
enifdhen 5öinfe unb 9lnweifungen finb bielen gahrgängen ber befannten 
unb berbreiteten 3 e ' t l c ^ r 'f t „gunbgrube" (53erlag bon gr. gunge in 
(Erlangen) entnommen unb nad) ben befannteften fogen. „Hausärzten" 
noch erweitert, gn ber Dh at hübet biefeS Söerf in 53ezug auf 53olfS* 
unb Hausmittel eine neue gunbgrube. (EinerfcitS ift eS bie ^Reichhaltig* 
feit beS gnhaltS, bie unS anfpriefjt, unb anbererfeits bie populäre gorm, 
bie eS gebem ermöglicht, hinaus 9iu|en zu zi e h en - 

©anz befonberS wollen Wir aber in 53ezug auf praftifdfe 53er* 
wenbung bie gewählte lejifalifcße gorm nach ©tießwörtern in alpha* 
betifdjer Slufeinanberfolge herborljeben, bie namentlich in plößlicfjen unb 
bringenben gälten, in benen ber SRenfcß nur zu leicht ben Stopf berliert, 
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ein fdjneffcS 3 urec h t ft n & e, i ermöglicht. llnb jWar ift bie ©toffanorbnung 
unter boppeltem ©cficf)t8punEte lejtfalifch gefächen, inbem eöenfowohl 
bie Heilmittel, wie bie berfchiebcnen Ä'rant^eit§§uftänbe alphabetifch an» 
gcorbnet würben. Sicfeä jwecfmäftige Verfahren wollen wir nur an 
bem sBudjftaben 91 furj Anbeuten, welcher fo beginnt: 

9td}t'e(gru6enfcfjweii — 9lfterjucfen — 9Ilpbrücfen,— 9lmeifen» ober 
Slentmerbäber — 9lmeifcnfpirituö —9lpfeltljee — Gipfel als biötifcheö 
SRittcl — Apfelwein als Heilmittel — 9lpfelwein mit äJiildj — u. f. W. 

Wir jweifeln nicht, bajj bicfeS 33uc£i ein wirtlicher öauäfreunb in 
ben Familien werben wirb. 9Jiöge bicfe Empfehlung nach ihrem Jede 
baju 6eitragen. 


Scrcingnathrithtfii. 

Sie ©cfellfdiaft fiir Homöopathie unb ©efmtbheitspflcge jn $re$= 
beit ^ält im Winterhalbjahr uom 1. OEtbr. 1895 bis 31. äliärj 1896 
allmonatlich jwei 95erein8oerfammlungen ab, unb jwar jebc erfte unb 
britte Söcittwod) im DJfonat, im 93erein§lofale, 3teftaurant äRerfel, SreS» 
ben»9llt|tabt, 9lltmarft 8, 1 Steppe, woju auch ©öfte jcberjeit 3 utr itt 
tyaben. Otto Silage, Schriftführer. 


2ltt unfere £efer. 


Mit gegenwärtigem &efte feblieben mir Sen erften 3ahrgang unterer Sei* 
ticng. Men unfern gefepähten Mitarbeitern, fotnie ben Herren SertinSbor» 
fipenben, metcpe unfer neues Unternehmen fo bereitwillig nnterfficpteu, fügen j 
mir hiermit unfern berjticpffrn San! unb bitten biefetben, unb auch in 8ufunft j 
ihr Sßoplwolltn ju bewahren, diejenigen unferer geehrten Abonnenten, welche 
bie „£eip)iger Monatshefte“ nicht weiter jn lefen miinfchen, wollen nnS 
bieS gefäUigft burch Poflfarte mitteüen. SBon benjenigen unferer gefipcibten 
tiefer, welche uns bis jum 15. dejember b. 3* (eine ttbbeffellung jutommen 
taffen, nehmen wir an, bah biefe bie Seitung auch im nädiften 3ahte (1896) 
)u holten gebenfen. Seim Sejuge burch ben Sucpbanbet ober bie Soff 5a» 
gegen iff bie tRenbeffellung nnbebingt erforberlich. (3» bet SoffjeitnngSlifle 
eingetragen unter 9lr. 4069 a). Um birliadien SBünfcpen ju entfprecpen, haben 
Wir ju bem nun abgefchtoffen bortiegenben 1. 3ahrgang unferer Leitung eine 
gröbere $artie fehr gefihmactboUer unb banerhafter ßinbanbbecten anfertigen 
taffen, der $reis ffettt fiih auf nur 70 $fg. pro Stüct. Sdjlitjjliip bitten 
Wir noch bie gefcpähten tiefer unteres StatteS, bie Seipgiger Monatshefte ihren j 
Scannten unb Sreunben jur Mfiept oortegen jn wollen. Srobenummetn j 
(teilen wir gern gratis nnb franfo jnr Verfügung. 

fJoipacptungSboU 

31. ffftichaeliö Verlag. 
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